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INTRODUCAO
A
ESPIRITUALIDADE FILOCALICA

por Olivier CLEMENT

I
PARA SITUARAFILOCALIA

Esta introdugdo ndo tem outro objetivo, alids modesto, sendo o de estabelecer
um vocabulario e de permitir sentir a atualidade de um pensamento. Para
entender a musica secreta da Filocalia, é preciso nos reportar ao belo posfacio
de Jacques Touraille, que ndo apenas foi o grande artesdo da sua traducao,
como também, sob muitos aspectos, um “homem filocalico”.

A palavra filocalia significa “amor a beleza”, esta beleza divino-humana da
qual diz Denis Areopagita “suscitar toda comunhdo”. Porém, na época em que
a obra foi composta, este termo indicava mais prosaicamente uma antologia
ou florilégio. De fato, trata-se de uma vasta coletanea, ndo de extratos, mas de
tratados integralmente transcritos e que constituem a “escola mistica da prece
interior'”. Tratava-se de sugerir a acdo e a contemplacio com o objetivo de
“descobrir “o reino de Deus em si mesmo, o tesouro escondido no campo do
coraco®”, alusdo a parabola evangélica que descreve um homem que, tendo
encontrado um tesouro no campo, vende tudo o que possui para adquiri-lo.

A Filocalia foi publicada — em grego — em Veneza em 1782, pois livros
cristdos ndo podiam ser impressos no Império Otomano. Sua redacdo esta

Prefacio de Nicodemo o Hagiorita.
Ibidem.



ligada a uma clara renovacao espiritual que se produzia entdo no mundo
helénico e na Moldavia, e estda fundamentada numa retomada de consciéncia
da teologia, da espiritualidade e da vida sacramental ortodoxas. Macario de
Corinto, que selecionou os textos, e Nicodemos o Hagiorita®, que os
introduziu, haviam publicado uma obra recomendando a comunhéo frequente
(ela se tornara rara tanto no Oriente como no Ocidente) e Nicodemos editava
as principais obras dos grandes tedlogos de Bizancio.

O que mais uma vez vem & luz com a Filocalia, ¢ a tradicdo hesiquiasta®, que
esta no coragdo da espiritualidade monastica original, jamais interrompida no
Oriente. Ao que parece, Macario descobriu na biblioteca do mosteiro de
Vatopédi, “uma antologia sobre a unido do espirito com Deus, recolhida dos
escritos dos antigos Padres gracas aos cuidados de monges piedosos de
antanho; ele encontrou também outros livros sobre a oracdo de que ele nunca
ouvira falar™, sem davida porque a lingua na qual foram escritos havia
envelhecido até se tornar irreconhecivel.

Pouco conhecida no mundo grego, aonde so seria reeditada em 1893 e depois
em 1957, a Filocalia espalhou-se principalmente na Rlssia. O estaroste
Paissi Velitchkovsky, instalado na Moldavia, traduziu-a para o eslavo e a fez
imprimir na RUssia ja em 1793. Uma nova edi¢cdo surgiu em 1822. A
Filocalia traduzida para o russo por Te6fano o Recluso, e publicada em 1877,
foi reimpressa quatro vezes até as vésperas da guerra. Ela penetrou tanto os
meios intelectuais como o povo. A “filosofia religiosa” russa foi, por um lado,
uma tentativa de conceituar a experiéncia filocalica. No século XX, na
Roménia, aonde a tradicdo hesiquiasta € muito antiga, o Padre Dumitru
Staniloae publicou uma Filocalia ainda mais extensa, com quatro volumes
entre 1946 e 1948 e mais seis de 1976 a 1981.

Os textos da Filocalia estdo dispostos em ordem cronoldgica: textos
monasticos originais, com predominancia do pensamento de Evagro o

Hagiorita significa “da Montanha Santa”, ou seja, do Monte Athos.

Do grego hésychia: paz, siléncio da unido com Deus.

A. E. Tachiaos, Paissi Melitchkovsky et son école ascétique et philologique,
TessalOnica, 1964. O proprio Paissi, quando de sua estada em Athos, anterior a de Macario,
disse ter conhecido estas cole¢bes e que comegou a traduzi-las para o eslavo. Tratava-se,
segundo Tachiaos, dos Cod. Vatop. 650 (séc. XI1I1) e Cod. Vatop. 262 (séc. XV).

Péntico, sintese conclusiva da grande época patristica quando Maximo o
Confessor deu o tom, movimento carismatico do ano mil a meados do século
X1l em que um autor pouco conhecido, Pedro Damasceno, estd longamente
representado (ele sabe unir indicagdes concretas e profundidade espiritual),
sintese do século XIV — um quarto da obra — dominada pela teologia
experimental de sdo Gregorio Palamas; enfim, para encerrar, sete tratados
breves mais recentes, escritos em linguagem popular.

A obra, como sublinha Nicodemos em seu prefacio, ¢ destinada “aos monges
e leigos juntos”. Todos sdo chamados a “se unificar” interiormente unindo-se
a Deus e através disto, em Cristo, com todos os homens, segundo a oragdo
sacgrdotal citada por Nicodemos: “que todos sejam um, como nds somos
um°.”

Os mestres da Filocalia, inquietos com a influéncia crescente da Aufklarung
sobre 0s gregos cultos, quiseram opor a Enciclopédia francesa das “luzes”
uma espécie de enciclopédia da Luz incriada. Porém, como Paissi que levou a
obra do mundo grego para os mundos eslavo e romeno, eles trabalharam
eficazmente com os métodos da erudicdo ocidental. Do mesmo modo, em
nossa época, 0 Padre Staniloae contemplou proveitosamente as aquisicdes
cientificas do Ocidente, mas ainda tentou criar correspondéncias, em
numerosas notas, com as interrogacfes e descobertas desta, citando tanto
Heidegger como Maurice Blondel.

Ora, e o fato é significativo, é na Europa ocidental da segunda metade do
século XX que a Filocalia parece ser mais conhecida e esperada. Surgiram
extratos nos anos 50, e no final dos anos 80 e comecgo dos anos 90, tradugdes
integrais na Inglaterra, Italia e Franga. Afinal de contas, entre os descendentes
deste Aufklarung que assustou Macéario e Nicodemos, a busca de liberdade
exige agora uma libertacdo da morte, e é a mesma inteligéncia que mergulha
mais e mais na interioridade depois de ter explorado 0 mundo exterior.

A Filocalia ndo é uma obra confessional. Ao apresentar os textos de Gregorio
Palamas, as vezes furiosamente anti-latinos, Macério e Nicodemos deixaram
de lado as passagens polémicas’. Com a Filocalia e a tradigdo hesiquiasta —

0 Jodo XVII, 22.
Nicodemo também adaptou para o grego diversas obras catolicas.



como € proxima a hésychia da pax beneditina! — a Igreja ortodoxa traz o
testemunho da Igreja indivisa em que estdo enraizadas todas as confissdes
cristds. A Filocalia, de fato, é fundamentalmente crista e eclesial, revelando
todo o alcance da iniciacdo batismal. Mas ela assume métodos imemoriais,
que encontramos da india & China: numa perspectiva, é bem verdade, néo de
fusdo, mas de comunhéo, em que o individuo ocidental, longe de se perder, se
realiza ao se tornar uma existéncia plenamente pessoal. Como sublinharam
em nosso século um estaroste Silouane, do monte Athos, um Dumitru
Staniloae, um “Monge da Igreja do Oriente®’- cuja obra breve e profunda
intitulada La priére de Jésus recomendamos —, a eclesialidade da Filocalia
engloba toda a humanidade e todo o universo®.

I
O HOMEM, IMAGEM DE DEUS

O homem, diz a Escritura, é feito a imagem de Deus. E claro que ele é
modelado pela matéria do mundo e multiplamente condicionado por sua
existéncia cosmica e social. Mas, em ultima instdncia, ele escapa a toda
definicao, pois tem sua raiz num “alhures”, ele ¢ livre, de uma liberdade que
pode ser negada pelo 6dio ou realizada no respeito e na comunhao. O Deus do
gual ele é imagem ndo é um déspota longinquo, que entdo seria responsavel
por todos os males que nos assolam. Ele é um oceano de luz, “mar de
limpidez” como dizem alguns, um abismo sem fundo que s6 pode ser
evocado negativamente. Mas este abismo ndo é impessoal: ele tem em seu
bojo como que uma pulsacdo de amor, um Outro no Um, uma Palavra que
nasce do Siléncio e é transportada por um Sopro imenso. Deus se “extasia”
neste Sopro e € a beleza de sua criacdo; este Outro-em-Um vem a nods para

8 Recomendamos a curta mas profunda obra La Priére de Jésus (Chevetogne, Livre de

vie no. 122)
o Nesta introdugdo tentamos expressar numa linguagem moderna, para homens e
mulheres cuja vida espiritual ndo pode ser exclusivamente monastica, as intengdes essenciais
da Filocalia. N&o hesitamos em pesquisar em toda a tradicdo patristica e hesiquiasta, inclusive
nos textos que Macario e Nicodemos nédo incluiram em sua coletdnea porque haviam sido
editados (sdo Isaac o Sirio, em sua versdo grega de 1770), ou porque viriam a ser editados por
eles mesmos.

nos arrancar do nada perverso que perfura de caos e horror a criacdo
bonissima. Em todas as religibes, como em todos os ateismos, trabalha o
Espirito’®, manifesta-se o0 Verbo, desenhando sua encarnacao no esplendor das
coisas e nas revelagcdes da historia, no cosmos e nas leis que constituem seus
textos fundadores.

O cosmos e a historia encontram seu pleno sentido em Jesus de Nazaré, um
homem, decerto, um rosto, um amigo, mas também o Verbo feito carne, uma
existéncia no Espirito, portanto em comunhdo sem limites. Aquele que,
mergulhando por livre amor na morte e no inferno de que somos cumplices,
libertou a humanidade e o universo para transforma-los em oferenda de
eternidade. Ele realiza secretamente, sacramentalmente, e nos oferece — pois a
imagem significa vocagdo — toda a condicdo real (no sentido da majestade) do
homem, criador criado; ele realiza secretamente, sacramentalmente, e torna
possiveis para nds as sinteses de que fala sdo Maximo o Confessor: do
masculino e do feminino, da terra tornada opaca e de uma transparéncia a um
tempo final e original, do carnal e do espiritual que devem simbolizar-se
mutuamente, do criado e do incriado que ele une sem separacdo nem
confusdo. A salvagdo significa o transbordamento de uma vida luminosa, de
uma vida pura enfim liberada da morte (pois a propria morte biolégica se
inverte e torna-se uma “pascoa”, no sentido proprio da “passagem”). A cruz,
nova Arvore da Vida, eixo do mundo, significa que Deus conhece
humanamente toda a tragédia de nossa condicdao — Deus, por um instante ateu:
“Meu Deus, meu Deus, porque me abandonastes?” — e que subitamente a
descortina sobre a ressurreicao. “Era preciso que Deus se encarnasse e
morresse para que nos pudéssemos reviver”, escreve Gregorio de Nazianze''.
Dai para frente, 0 homem €é chamado a unir sua liberdade as energias do
Espirito para fazer chegar a ressurrei¢éo a todas as coisas.

A Cruz, diz Maximo o Confessor, julga e condena todos os julgamentos. A
contemplagdo de Deus sofredor, do Deus crucificado sobre todo o mal do
mundo, quebra o coragdo mais revoltado, abre-o para a graga que néo é outra
coisa que a propria vida do “Senhor-Amor”, como o chamava o “Monge da
Igreja do Oriente”. O Cristo médico vem ndo para os saudaveis, mas para os
enfermos, ele se senta @ mesa dos pecadores. O dono da casa chama para o
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Tanto o hebraico ruah como o grego pneuma significam “sopro”.
Gregorio de Nazianze, Discuro 45 sobre a Pascoa, 28, PG 36,661.



banquete do Reino “os estropiados, os cegos, os bébados” e todos aqueles que
andam “pelos caminhos e ao longo dos muros'?”. Sem outra condicio que de
vestir seu coragdo com uma roupa de festa, a vestimenta da gratiddo e da
alegria.

No Corpo de Cristo em que entramos pela iniciacdo batismal, aonde
encontramos — trata-se da eucaristia — “a vida em seu mais alto grau de
intensidade™”, a existéncia na morte se transforma em existéncia no espirito,
que o Credo define como aquele “que da a vida”. “O Verbo, escrevia santo
Atanédsio de Alexandria, se fez portador da carne para que pudéssemos ser
portadores do Espirito™. E este, na medida de nossa confianca, de nossa
humildade, de nossa criatividade também, intensifica em ndés, pouco a pouco,
a imagem em uma semelhanga que é participagdo nas energias divinas. “O
coracdo se parte e se renova, ele se faz nos mistérios do Espirito (...), ele
aprende, ele é cumulado de forgas misticas até atingir as alturas do amor e até
que a felicidade more nele.*”

Entdo o homem pode realizar sua condi¢cdo de “fronteira” entre o invisivel e o
visivel, entre o espiritual e o carnal, condicdo propriamente cristica. Ele
compreende que todos 0s homens, de todos os tempos, de todos os lugares,
sdo “consubstanciais”, compdem um sé ser em Cristo, Addo ultimo, Addo
Gnico, e que cada qual se torna incomparavel, um rosto de icone, na medida
de sua insercdo nesta imensa unidade. Participacdo da humanidade no
“movimento imével do amor” do divino. Ele compreende também — e esta
compreensao se torna dever, acdo — que é chamado a tomar sobre si todo o
universo, a revelar nele o dom e a linguagem de Deus.

O homem unificador unifica-se: “Nao é apenas a alma, nem apenas o corpo,
que define a pessoa; eles estdo integrados nela.'® O homem unificador se
realiza superando-se: ele se deifica pouco a pouco, vale dizer, ele se torna
capaz de amar.
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Lucas XIV, 21-23.

Nicolas Cabasilas, La vie em Christ, ed. Chevetogne, 1960, pg. 187-188.
De I'Incarnation 8, PG 29,996C.

Isaac o Sirio, Carta 4.

Jodo Damasceno, A fé ortodoxa, PG 94, 616.

i
A GUARDA DOS MANDAMENTOS E A GRACA BATISMAL

Gratuidade da salvacdo: é neste contexto que devemos entender a afirmacao,
frequente nesses textos, de que Cristo se entrega a nds primeiro por
intermédio dos seus “mandamentos”. Estes estdo contidos fundamentalmente
no Sermdo da Montanha e, sobretudo, nas Bem-aventurancas, das quais vém
em primeiro lugar, como o veremos, as lagrimas e a pureza do coragdo. A
pessoa de Cristo € a sintese dos “mandamentos”. Tentar observa-los equivale
a estreitar com ele uma relagdo de pessoa a pessoa, de sorte que sua vida
ressuscitada cresce aos poucos em nos e que, depois de termos sido seus
servidores, nos tornaremos seus amigos. Pois “a esséncia de todas as virtudes

é nosso Senhor Jesus Cristo*™.

Origenes e Maximo o Confessor sustentam que a “guarda dos mandamentos”
designa na realidade um misterioso percurso de Cristo em ndés, de seu
nascimento até a paix&o, de sua transfiguragdo até sua ressurreicdo. Nem um
s0 instante ele nos abandona, € mesmo nossas agonias, assumidas pela sua, se
tornam caminhos de ressurreicdo. Segundo Maximo o Confessor, Cristo
“sofre misteriosamente conosco por todo o tempo até o fim do mundo por
causa de sua dogura e de um modo anéalogo ao sofrimento que se encontra em
cada um de no6s.”®” Ele é a um tempo nosso “lugar” e nosso companheiro,
combatendo conosco contra o mal, participando com seu Sopro vivificante
em nossas aspiracdes criadoras, “preferindo cada um”, como dizia o patriarca
Athenégoras™.

Avinda de Cristo em nos se faz mais especificamente pela iniciagdo cristd, do
batismo a crisma e dai a eucaristia. A Filocalia insiste antes de tudo sobre a
graca batismal, que € preciso reencontrar e libertar das profundezas do nosso
ser. Assim poderemos descobrir “a graca perfeita do santissimo Espirito, que
0 Senhor, pelo batismo, espalhou em nossos coragdes como uma semente
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Maéximo o Confessor, Ambigua, PG 91,1081
PG 91, 713.
Cf. Olivier Clement, Dialogue avec le Patriarche Athénagoras, Paris 1976, pg. 149.



divina®®”. “Raiz de nossa ressurrei¢io, o batismo nos faz morrer para nossa
prépria morte e ressuscitar com Cristo”. Ele inaugura um processo por meio
do qual esta morte-ressurreigdo torna-se a propria “cifra” de nossa existéncia,
transformando nossas mortes parciais, tanto as do destino como as da ascese,
em indispensaveis rupturas de nivel. A Filocalia fala bastante menos da
eucaristia, mas gosta de citar uma palavra atribuida a sdo Jodo Crisdstomo:
“O coragao absorve o Senhor e o Senhor absorve o cora¢do.”

Se a via hesiquiasta recusa energicamente toda imaginacdo, tida como
iluséria, o0 homem em oracdo acha-se muitas vezes diante de um icone e
chega a acontecer que ele sinta brotar dali a chama que abrasa seu coragéo. A
“guarda dos mandamentos” ndo ¢ assim a tensdo moralista que ndo pode levar
sendo ao aprofundamento da ferida que se quer curar (a derrota, por exemplo,
torna-se glutoneria, depois esta se torna vampirizacdo das almas...), mas ela
define uma relagdo: a meditacdo das Bem-aventurancas e o icone atingem
nosso centro mais central, 0 coracdo, a partir do qual a vida de Cristo invade
todo nosso ser e, se soubermos descartar as peles mortas, o transforma “desde
dentro”. E assim que, no século VI, no deserto de Gaza, o “grande ancido”
Barsanulfo estabelece um “contrato” com seu discipulo Doroteu que era
atormentado pelo pecado da carne: que Doroteu ndo mais se preocupasse com
isto, pois era uma falta que Barsanulfo tomava para si, mas que ele reforgasse
sua relacdo com Cristo pelo exercicio da humildade, da caridade, da prece
confiante, do humilde servico ao préximo. Assim foi feito, e o coragdo do
discipulo se transformou, e com ele, pouco a pouco, toda sua vida. E por isso
que a Filocalia ndo se detém jamais nas observancias, nas praticas, na “obra
exterior”, mas insiste, antes de mais nada, no despertar do “homem interior”,
na tomada de consciéncia do “reino de Deus em vocés, o tesouro escondido

no campo do coragao®™”.

AV
AS PAIXOES

Prefacio de Nicodemo o Hagiorita.
Prefacio de Nicodemo o Hagiorita.

A primeira etapa da vida espiritual é a “pratica” (praxis) que visa liberar o
homem das paix0es para torna-lo capaz de amar.

Para a Filocalia, a paixdo fundamental é a morte. Imagem de Deus, o
homem deseja a eternidade, mas paradoxalmente sofre a morte. “A angustia
oculta da morte”, sua recusa (e seu fascinio), constitui a primeira a paixdo que
todas as demais ndo fazem sendo valorar. O homem busca o esquecimento, ou
a divinizacdo iluséria, na dominagéo, na fusdo, no édio. Ele tem necessidade
de escravos (ou de sé-lo) e de inimigos (até odiar a si mesmo). Sdo Paulo
distingue “a tristeza pela morte” da “tristeza por Deus”. Pelo esquecimento ou
pela ignorancia desta, o homem, mordido pela “tristeza pela morte”, refugia-
se nas paixdes. Existe uma grandeza das paixdes, que Péguy celebrava
quando dizia que somente os pecadores mais tragicos poderiam “banhar-se na
graga”. A paixdo ¢ marcada com o selo do infinito, ela exprime o desejo de
infinito de nossa alma. Simon Frank notava que “em Dostoievski, o mal tem
sempre uma origem espiritual... A revolta, o orgulho, a zombaria, a crueldade,
0 6Odio, a sensualidade (...) provém para ele da tendéncia que a alma tem de
vingar sua santidade profunda ultrajada e humilhada, a afirmar os direitos

desta, nem que de uma maneira tola e perversa®.”

Seja como for, entretanto, 0 objeto da paixdo ndo pode corresponder a este
desejo, a esta santidade secreta. Com efeito, ele proprio permanece
contingente: absolutiza-lo, equivale a ignorar sua humilde verdade e
finalmente destrui-lo. “Eu amei de mais, por isso matei”, diz o amante
assassino.

Avido de infinito, ignorante do infinito, 0 homem se ama e se odeia
infinitamente, ele se pretende soberano e se descobre escravo. Ele procura o
absoluto e encontra 0 nada. A paixdo parece exalta-lo, ela se estende como
uma doenga enganadora e, quando ela se vai, ndo resta mais do que amargura.
E um estranho “inflar” e “desinflar” do nada, dizem os ascetas. Sede jamais
estancada, ela atira o homem nos ciclos do paroxismo e da depressdo, do
prazer e da dor, da tensdo e do desanimo. Ela perverte o intelecto e os
sentidos que s6 querem conhecer aquilo que Ihe corresponde. E uma droga e
o0 intelecto diante dela oscila entre a revolta (cada vez menos) e a justificativa
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La crise de I'humanisme du point de vue de Dostoievski, Hochland 28, ano X, pg.



irracional e encarnicada (cada vez mais).

A inteligéncia entéo se dispersa, as relagdes entre os homens se desintegram.
O espirito dissocia-se do “coragdo”, ¢ o coragdo profundo envolve-se em
trevas e lodo, um lodo que endurece de sorte que o coracao se torna de pedra.
O esquecimento, um esquecimento metafisico reina, como sublinhou Marcos
0 Asceta®: 0 homem se torna insensivel, ele j& nfo sabe amar nem admirar,
por toda parte ele ndo vé sendo cio e violéncia; a humanidade, diz sdo
Maximo, “divide-se em incontaveis fragmentos e nods, que entretanto
constituimos uma Unica natureza, devoramos uns aos outros como serpentes
furiosas®”. “Quem ndo desejou a morte de seu pai?”, pergunta Dostoievski
em Os irmdos Karamazov. A paixdo desemboca assim na pergunta
desesperada: “Onde esta o bem?”, ao constante desanimo e desgosto: “Tudo
me ¢ igual”. No limite surge a acidia, a morna desesperanca que se apodera
do homem espiritual, talvez porque este tenha se orgulhado de sua ascese,
talvez porque ele quis ver (a luz do Tabor, por exemplo, esquecendo-se que
ela irradia de um rosto).

A Filocalia enumera, numa lista classica desde as origens do monaquismo,
sete ou oito paix0es: a gula, a cupidez, a avareza, a cOlera (que engloba a
raiva e a inveja), a tristeza (pela morte), a preguica (como pesandez
espiritual), a vangléria e o orgulho.

Dentre essas paixodes, duas parecem ser as “maes” fecundas das demais: a
cupidez, que permanece mais dentro dos limites do corpo, e o orgulho, no
espirito. Assim estabelecem-se dois circuitos, que finalmente se identificam.
A gula aparenta-se a cupidez, que é¢ uma gula dos corpos, e ambas
desembocam na avareza: no primeiro grau para saciar-se mais profundamente
substituindo o ser pelo haver; assim vem a tristeza (pois o ter € sempre
ilusério), a inveja (o “desejo mimético” analisado por René Girard), a colera,
a violéncia contra o outro, por exemplo contra aquele que adquiriu primeiro
um bem que se quer ter.

O orgulho, esta centralidade fechada e possessiva, suscita a vangléria, um
desfile de riquezas e de seducgdes, provoca a cllera e o despeito quando néo se
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Carta a Nicolas.
Questdes a Thalassius, PG 90,256.

obtém a admiragdo incondicional dos outros, etc.

Na realidade, a cupidez e o orgulho exprimem 0 mesmo cativeiro
fundamental, o enrolamento do mundo ao redor do ego, esta filaucia de que
fala Maximo o Confessor para dizer que o homem tende a se tornar seu
préprio idolo®.

Muitos autores da Filocalia analisaram com sutileza o nascimento, o
desenvolvimento e o enraizamento de uma paixd0®. O “ataque” ou
“sugestdo” designa a apari¢do na consciéncia de uma obsessdo em estado
germinativo. A “cumplicidade” mostra o intelecto que brinca, depois se
enreda e a seguir comeca a justificar a paixdo nascente. Na fase de “adesdo”,
chega a vez de a vontade consentir. Assim vém a “realizagdo” e o “habito”,
gosto e desgosto, fausto e tristeza.

Mas a admiracdo dos “padres népticos” pela grandeza e bondade do homem ¢
tal que eles costumam ver na paixdo, claro que com nossa livre e plena
cumplicidade, uma espécie de possessao. “Satands caiu e foi destruido, [mas]
nossa inteligéncia ndo o faz menos forte e ele se orgulha de nds®’.” Nas
Homilias macarianas, quando se comenta o relato simbélico da queda no
Génesis, “a serpente enganadora fez sua morada no homem, e ¢ como se este
tivesse recebido uma outra alma ao lado da sua prépria alma... No homem
existe um assassino, ou seja, uma forca inimiga, que é invisivel e se opde a
ele®® ” Realidade ou alucinagdo, pergunta-se lvan Karamazov, gaiola de
espelhos aonde o homem se multiplica e se desagrega — pois 0 deménio
expulso do possesso geraseno confessa que ele é “legido®” —, perversidade do
mal que ndo € apenas uma tendéncia da criacdo na direcdo do nada de onde
ela foi extraida, mas que corresponde a um igual nimero de perspectivas do
homem secretamente aguilhoado pela morte, tomado pela “forga inteligente
do adversério que age secretamente no seu interior®”. Dialética do interior e
do exterior, que seria presuncdo desembaragar, pois “somente aqueles que
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obtiveram a paz de Cristo e sua luz sabem de onde ela provém®”.

Antecipemos: a impassibilidade (apatheia) a qual se chega pela ascese ndo é
insensibilidade, mas liberdade interior, capacidade de conhecer e de amar
com toda nossa forca de paixdo transfigurada pelo “amor louco” de Deus pelo
homem. “A impassibilidade é o objetivo da préxis... ela precede e permite o

amor, e 0 amor permite o conhecimento®.”

\Y
FE. TEMOR A DEUS, LEMBRANCA DA MORTE

Para a Filocalia, e é o que Ihe d& seu carater propriamente cristdo, a fé
constitui o primeiro ¢ o Gltimo passo da vida espiritual. Toda plenitude “esta
concentrada no interior da f&”, diz Méaximo o Confessor>. Somente a fé, ndo
como “crenga”, mas como relagcdo, como confianca fundamental em Alguém,
pode nos abrir o caminho para a vida ressuscitada que transformara em
“virtudes” a energia usurpada pelas paixdes.

A fé é um encontro, ela aprofunda-se em uma “sinergia”, uma colaboragédo
entre o Espirito de Deus e a liberdade do homem; através das “virtudes” que
sdo outras tantas modalidades da “vida em Cristo”, ela permite a paz, o
siléncio interior, 0 amor verdadeiro.

Em suas Centurias, Indcio e Calisto Xanthopouloi mostram que a fé esta
ligada a invocacdo fervente de Jesus; aquele a quem amamos, em quem
depositamos nossa confianga, a este ndo cessamos de chamar, pois ele disse:
“Sem mim vocés nada podem fazer”. Eles acrescentam que “a fé celebra
entre Deglés e os santos a liturgia dos mistérios inefaveis” aos quais antecipa-se
a ultima™.

Agora o intelecto e o coragdo (cuja ligacdo fundamental aparece cada vez

3 Ibidem

s Evagro o Pontico, Tratado pratico, 53.

3 Questdes a Thalassius, 55.

34 Jodo XV, 5. Inécio e Calixto Xanthopouli, Centdria espiritual 8.
* Ibidem, 16B

mais) se invertem na metandia, um termo que, mais do que arrependimento,
designa uma reviravolta de toda nossa compreensdo do real. Verdadeira
revolugdo copernicana que substitui 0 mundo do narcisismo pelo da
alteridade, o mundo do homem destinado a morte pelo Deus-homem e nele do
homem-em-comunhdo destinado a ressurreicao.

A passagem ndo € alegria, mas crise, e muitas vezes crise terrivel, como o
amor. A fé nos faz entrar na luz de uma presenca, uma luz infinitamente doce,
mas também infinitamente Ilcida (em todos os sentidos do termo), na qual
nossa consciéncia julga a si mesma, como as vezes ela o faz num olhar de
crianga. O homem sai entdo de seu sonambulismo e de suas ilusdes para
conhecer, estreitamente imbricados, o “temor a Deus” e a “lembranga da
morte”.

O “temor a Deus”, uma expressdo que ¢ quase impossivel empregar hoje em
dia, ndo implica assim uma concepgcdo terrorista do divino, nem uma obsesséo
malsd da culpabilidade individual. “Deus ¢ amor”, ¢ ele nos chama a tomar
consciéncia tanto da condi¢cdo humana real como de nossa responsabilidade
para com esta condigao.

O “temor a Deus” nos faz tomar consciéncia, numa grande convulsdo, da
morte espiritual que nos soterra e da angUstia ndo apenas psicoldgica: existem
médicos para esta, ndo tdo metafisica que se enrodilha no mais profundo de
noés. Sentimos que “este mundo” de “vaidade”, como diz sdo Paulo®, ou seja,
de vazio, de nada, vai nos absorver. E nés sufocamos neste vazio. Mas a
angustia, quando se abre sobre o nada, abismo e platitude é insuportavel, e
n6s nos desembaracamos dela, como sugerimos, avaliando-a em termos de
necessidades e medos, medos, a cada vez, como diz Heidegger em O ser e 0
tempo, “de alguma coisa do mundo”, este mundo no qual fomos jogados
como naufragos perdidos. “E notavel como, quando passa a angustia, dizemos
de bom grado: ndo era nada — e é justamente este nada que nos angustiava.”

“Temor a Deus” e “lembranga da morte” desnudam por sob tantas
preocupacOes, acusacdes, justificativas, até mesmo sob tanta agitacdo
piedosa, esta angustia fundamental. Esta recusa em nos identificarmos com o
jogo mortal deste mundo, com suas drogas, suas importancias, com a

% Romanos VI, 20.



impessoalidade da espécie que faz nascer apenas para matar, desperta nossa
responsabilidade: por nossa cegueira, faltamos ao outro, e em nosso destino
pessoal, faltamos a Deus! A angustia designa a auséncia de Deus, ou antes,
minha auséncia em relacdo a Deus, e eis, por instantes, na vida mais
cotidiana, o que se pode bem chamar de inferno.

Hoje em dia o teatro do absurdo, os aforismas da insignificancia, alids muito
inspirados por romenos marcados pela literatura ascética da Ortodoxia, como
lonesco e Cioran, orquestram na cultura mais profana uma gigantesca
“lembranga da morte”. Entretanto, esta, na perspectiva da ascese, no grito de
profundis da fé, ndo participa desta vertigem. Ela descobre que Alguém, que
desceu vitoriosamente ao inferno e continua sempre a descer, interpe-se
definitivamente entre o nada e nos.

Entdo a “lembranga da morte” se torna “lembranca de Deus”. Nao de
gualquer imagem de Deus, mas do Deus humilhado, crucificado, ressuscitado
e que nos ressuscita. A angustia, com todo seu peso, se torna confianca. E
docemente, sem franzir o cenho, os olhos ficam marejados. E o penthos, o
coracdo de pedra que se parte, o luto dos monges orientais em seus trajes
negros sobre qué, nos mais avangados, estdo representados os instrumentos da
Paix&o. E a nostalgia do Ad&o que somos todos nés quando nos descobrimos
exilados do paraiso. Tdo proximo este paraiso, num olhar, num sorriso, num
jardim onde, a noite, canta o rouxinol, e, no entanto, sempre perdido diante do
triunfo inelutavel do horror. No jardim esta o timulo de Narciso, e fechamos
o0s olhos que nos iluminavam.

Entdo repetimos o Kyrie eleison e, com “lagrimas ascéticas”, entramos no
mistério da Agonia no Jardim das Oliveiras, na “fonte de lagrimas” aberta
pela lanca no flanco oferecido do Bem-amado.

Mas Maria de Magdala descobre, junto ao timulo, o jardineiro. O paraiso se
reabre, as lagrimas de amargura e de cumplicidade se transformam em
lagrimas de alegria: “pneumaticas”, espirituais. As lagrimas se identificam a
agua do batismo, tornam ativa a graga batismal. Nelas se “liquefaz” o
coracdo, dissolve-se a crosta que o encerrava. L&grimas de morte e de
ressurreicdo, dgua batismal, sem duvida também as &guas primordiais sobre
as quais pairava o Espirito. “Aquele que se revestiu de lagrimas bem-
aventuradas como um traje nupcial conhece o sorriso espiritual da alma”,

escreve sdo Jodo Climaco®, aludindo & parabola do festim para o qual os bons
e 0s maus foram convidados sem outra condi¢do justamente que a de vestir-se
com seus trajes de nupcias.

Léon Chestov, nas Revelagdes da morte, lembra a lenda russa segundo a qual
Deus envia 0 anjo da morte para carregar a alma de um agonizante. Mas as
vezes acontece que no Ultimo instante o anjo seja chamado e o homem
sobreviva. Mas 0 anjo tem as asas cobertas de olhos. Ao se ir, ele substitui os
olhos do homem por olhos que ele tem sobre as asas. Daqui em diante, o
homem enxergara de outro modo, com a “lembranca da morte”, com a
“lembranga de Deus”, com um desembaraco infinitamente aprazivel e uma
ternura em todo o seu ser. N6s vimos este olhar, na RdUssia, entre 0s
prisioneiros libertados dos campos, estes campos da morte que foram
verdadeiros mosteiros em nosso século.

O “temor a deus” agora ¢ transfigurado pelo amor. Ele ndo é mais do que o
espanto diante do “oceano de limpidez”, em cujo horizonte o céu e a agua
refletem um ao outro, como, em Cristo, o divino e o0 humano.

“O puro temor ndo cessara jamais... ele expressa a estupefacdo do homem

diante da gléria de Deus®.”

Vi
AS VIRTUDES, FORCAS DIVINO-HUMANAS

Quando deixamos a vida ressuscitada crescer em nds, ela instaura pouco a
pouco a pessoa em sua verdadeira natureza que, segundo a Filocalia, é
inseparavel da graca. Em Cristo, as forcas do humano sdo vivificadas pelas
energias divinas, pelos Nomes divinos que elas refletem. Criado a imagem de
Deus, o homem esconde, com efeito, forcas que o levam a ele e se desdobram
na irradiagdo de sua esséncia. As “virtudes” do homem — seria melhor, fora de
qualquer moralismo, evocar suas forcas, suas energias (de resto, este é o
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sentido etimologico da palavra virtude, pois virtus, em latim, designa a forga
viril) — sdo participagdes as energias divinas, ao modo de ser de Deus
revelado por Cristo. O homem é chamado a manifestar a beleza, a bondade, a
sabedoria, a forte mansiddo que sdo como que raios disto que sdo Jodo
denomina “a luz da vida”. Estes Nomes divinos, que Denis o Areopagita
comentou com incompardvel poesia, sd80 muitas vezes aplicados pela
Escritura e pelos Padres ao Espirito Santo, “que da a vida”: “Espirito de
sabedoria”, “de for¢a”, “de gloria”, “de liberdade”; o homem “a imagem do
Espirito”, dizem as Homilias Macarianas®, é coroado por uma chama de
Pentecostes. “A gloria de Deus ¢ ‘0 homem vivo’, dizia santo Irineu de Lyon,
precisando: E somente onde esta o Espirito Santo que existe o homem vivo e
verdadeiro®®. Podemos ainda citar um dos grandes poetas de nosso século,
Rainer-Maria Rilke, que dizia em seu leito de morte: “Nao se esquecam de
que viver € gloria”.

As “virtudes” aparecem assim numa relagdo antindmica com as “paixdes’:
elas libertam e transfiguram a energia que as “paixdes” desviam, confiscam,
bloqueiam. O impeto da natureza, usurpado nos descaminhos do nada,
provoca as “paixdes” que desagregam a pessoa. Tomado, reforcado,
iluminado pelo dinamismo da ressurrei¢do, ele suscita as “virtudes™: ele
unifica e exalta a pessoa no “mistério de Cristo”. Sdo Maximo o Confessor
compara esta metamorfose a afiar uma espada: retirar a ferrugem equivale a
permitir que a luz do aco brilhe®.

A cdlera, perversdo do ardor (o thymos que reside no peito, segundo a velha
triparticdo indo-européia retomada pelos Padres), torna-se, no cadinho da
graca, dominio e mansiddo, a mansidao dos fortes. O desejo das entranhas — a
epithymia — pode da mesma forma se transformar em eros por Deus: “Que o
amor carnal, diz Jodo Climaco, nos sirva de modelo para nosso desejo por
Deus. Nada impede de tomar exemplos para as virtudes naquilo que lhes é
contrario™”. E o nous, a inteligéncia da cabeca, pode encontrar sua raiz no
coracéo.
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Maéaximo o Confessor, nas suas Centurias sobre 0 amor, nota que “no homem
cujo intelecto (nous) se volta para Deus, mesmo a concupiscéncia (epithymia)
da forcas ao amor ardente por Deus, mesmo a violéncia da cdlera (thymos) se
pde no mesmo movimento em diregdo ao amor divino. Pois, a longo prazo, a
participacdo na luz divina (...) unindo toda a forca de suas poténcias, a
transforma em um amor ardente, insaciavel*”. Sem davida, apenas Denis o
Areopagita soube dar a chave desta metamorfose que entranha nos espirituais
um estranho respeito das “paixdes”: “Aquele que deseja a pior das vidas, diz
ele (...) por seu proprio desejo tem parte no Bem”.

Tudo é levado pela humildade e tudo, por intermédio da paciéncia, da
esperanca e da “impassibilidade” desemboca no amor, no amor
desinteressado e criador.

Para se reencontrarem Deus e 0 homem saem cada qual de si mesmo: esta
humilhagdo de Deus “até a morte, ¢ morte na cruz**”, a partir do momento em
que o homem se conforma com isto pelo lago infinitamente confiante da
humildade, permite a verdadeira comunicacdo da vida divina. “Aprendam
comigo que sou manso e humilde de coracdo®™”, diz Jesus. A “escada” das
virtudes, tantas vezes comentada e representada de uma maneira quase
estoica, é na realidade um mergulho na humildade. Santificar-se significa
tornar-se um pecador consciente, e com isto abrir-se para a graga. Os mais
rudes, 0S mais Severos cONnsigo mMesmos nao se enganaram nisto e é
justamente em sua Escada santa que Jodo do Sinai anotou: “Nao foi dito: eu
jejuei, eu velei, eu dormi sobre o chdo duro, mas: eu me humilhei e logo o
Senhor me salvou*®”. A humildade ¢é esta despossessio de si, este abandono
ativo que permite a Deus nos iluminar.

A humildade esta ligada a “ruptura” em relagdo ao mundo, tipicamente
monastica mas que todo cristdo pode experimentar por meio de um discreto,
quase imperceptivel, distanciamento. Ela permite a paciéncia nas vicissitudes
da vida, esta paciéncia da qual os espirituais dizem que vale, para 0s que
permanecem no século, por todas as disciplinas monésticas de abstinéncia. A
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paciéncia nos configura a de Deus, figura maior de sua Paixdo, pois este ndo
tem ideia do mal*’ e o recebe em plena face como Cristo recebe as bofetadas
com os olhos tapados. “A face de Deus verte sangue na sombra”, dizia Léon
Bloy e Serge Boulgakov escreveu paginas maravilhosas sobre esta paciéncia-
paix&o do Pai®.

Da humildade e da paciéncia nasce uma nova relagdo com o tempo que é
designada pela virtude da esperanca. Para Heidegger, a estrutura fundamental
da temporalidade, sua “existencial”, ¢ a anglstia. Para o cristdo, ¢é a
esperanga. Como a angustia, a esperanca mira o devir, mas este ndo é o nada,
mas o Reino. O futuro suposto pela anglstia da medo, e é por isso que 0s
homens multiplicam ridiculamente seguros e garantias de segurancga. O futuro
suposto pela esperanca triunfa sobre a usura do tempo, atravessa-o em direcao
a eternidade. E por isso que os martires morrem num éxtase de ressurreicio e
0S monges, que interiorizam o martirio, puderam criar o adagio: “Dé seu
sangue ¢ receba o Espirito”. Em seus pequenos tratados, Marcos o Asceta
escreve que “A esperanca alarga o coragdo, enquanto a anglstia o
encolhe...*”” E também: “O coragio em que habita Cristo desde o batismo néo

pode ser aberto (...) sendo pela esperanca que abarca tudo®®”.

Assim as “virtudes” - fé, temor a Deus, humildade, paciéncia e mansidao,
esperanga — culminam na “impassibilidade” (apathéia). Esta ndo tem nada de
negativo, mas designa uma paz profunda (hésychia) que ndo se compraz
absolutamente em si mesma, mas, penetrada pelo siléncio de Deus, se abre ao
infinito sobre os seres e as coisas. A alma ndo ignora as “paixdes”, ela as vé
lucidamente nascer e fenecer, mas ndo se deixa perturbar por elas. A apathéia
sintetiza todas as “virtudes”: “A coroa de um rei ndo é feita de uma unica
pedra preciosa, e a impassibilidade ndo atinge sua perfeicdo se
negligenciarmos uma dnica virtude, seja la qual for>™”. E assim que podemos
ver ascetas que praticam quase todas as virtudes abandonarem-se de repente a
uma paixdo desenfreada, com uma violéncia que pecadores humildes
desconhecem, e tornarem-se, por exemplo, fanaticos atrozes.
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Jodo Climaco, A escada santa XXIX, 12.

A impassibilidade une o homem e a obra ao amor divino pela criagéo, este
“amor louco” de que falam Maximo o Confessor ¢ Nicolas Cabasilas. O
homem pode entdo amar com um amor gue ndo mais sujeita — nem a ele nem
a0 outro — mas liberta. “A impassibilidade ndo exclui absolutamente o amor,
mas o0 engendra®®”. Aquele que sabe, com todo seu ser, que Cristo ressuscitou
e que tudo, definitivamente, vive nele, este pode amar mesmo seu inimigos e
“derrubar o muro de separagio que nds mesmos construimos®”’. A
“impassibilidade” afina os sentimentos, permite sentir os seres ¢ as coisas
como que do interior, torna as intuicBes, pensamentos e atos, infinitamente
mais delicados e mais atentos. Simultaneamente, algo de real se define no
homem: “Seja como um rei em seu coragao, sobre o trono da humildade.
\Vocé ordenard ao riso que venha, e ele vird. Ordenard as lagrimas que
venham, e elas virdo. Ordenara ao corpo, ndo mais tirano, mas servidor: fala

isto, e ele fara™.”

VIl
O SENTIDO DA ASCESE AA GUARDA DO CORACAO

A Filocalia abre um caminho de liberdade. Ela ndo detalha as observéancias da
ascese, mas extrai o sentido desta.

Ascese significa “exercicio”, “combate”, “o combate interior, mais duro que a
batalha dos homens”, dizia Rimbaud.

A ascese cristd ndo é, contrariamente a um preconceito tenaz, uma questao de
masoquismo ¢ de mortificagdo. “Nao nos ¢ pedido que arranquemos de nos e
neguemos as atividades naturais da alma, mas que as purifiquemos™”, diz
Origenes. Ou antes, seu verdadeiro objetivo é o de mortificar em nés a morte
e vivificar a vida. Trata-se de eliminar ou de metamorfosear os germes da
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morte que parasitam nossa existéncia, a fim de deixar crescer em nos a vida
de Cristo, o impeto do Sopro, “que da a vida”, as forcas da ressurreicdo que
libertam nossa verdadeira natureza.

A ascese ¢ uma “fisica do corpo de gléria”, ela permite uma visdo
transfigurante do universo. E uma marcha da cruz em diregdo a ressurreicéo,
da morte para a ndo-morte, ou seja, para a alegria pascal. Ela transforma o
“corpo de morte” em corpo liturgico, corpo de celebragdo, corpo-igreja como
diz M&ximo o Confessor em sua Mystagogia, igreja cujo coragdo-espirito
constitui o altar. Ela nos liberta “deste mundo” como rede de hipnoses e de
ilusBes para nos fazer descobrir o mundo de Deus, esta linguagem que deve
se tornar didlogo, estes “vivos” a quem devemos “nomear®®”. Ela derruba o
“muro da separagdo” entre os homens e também entre as coisas e nos, este
muro opaco e impuro de que falam Hipélito® e Sartre. Cada rosto, cada pedra
e até os veios e 0s nds da madeira sobre minha mesa se tornam caminhos de
luz. Como disse Jacé depois de seu sonho, “este lugar é santo € eu ndo
sabia’®”, por toda parte se ergue a escada dos anjos. A ascese alivia o olhar,
seca a concupiscéncia, permite ver a beleza de uma mulher ou ouvir misicas
profanas com maravilhamento e gratiddo.

A ascese se define como jejum, castidade e vigilancia (ou vigilia).

Num sentido geral, o jejum é a limitacdo voluntaria das necessidades para
devolver o desejo ao seu impulso natural, ou seja, para Deus e para a criagdo
de Deus. O jejum exorciza as duas “paixdes-mae” que sdo, como dissemos, a
avidez e o orgulho. As expressdes populares “mastigar qualquer coisa”, “o
que cai sob os sentidos” sugerem nossa relacdo mortifera com o mundo. O
jejum nos liberta das imagens carnivoras, nos ajuda a descobrir a infinita
profundidade dos seres e que cada um merece atencdo e respeito. E a um

tempo retiro e abertura, leveza interior e acolhimento.

Bem entendido, o jejum de alimentos ndo tem sentido se ndo estiver ligado ao
“jejum de paixdes”. E preciso aprender a jejuar do amor ao poder, do fascinio

5 Cf. Génese II, 19.

Em O idiota de Dostoievski.

58 Génese XXVIII, 17.

pelas riquezas, dos raciocinios vios e das “palavras vas”. E, sobretudo, da
maledicéncia, que tantas vezes os jejuadores de alimentos praticam de bom
grado.

Podemos dizer que hoje em dia 0 jejum se situa no inverso da publicidade,
que tende a investir (e portanto a ocultar) o desejo de infinito do homem na
multiplicacdo indefinida das necessidades. Também ao contrério da
fabricacdo do imaginario por simulacros, as imagens, os ruidos incessantes de
uma cultura midiadtica que povoa de sonhos pré-fabricados nosso
sonambulismo e jamais deixa lugar ao siléncio.

Ao jejum esta ligada a castidade que é a unificacdo da alma e do corpo no
impulso de comunhdo. As forcas inicialmente ca6ticas e dispersantes da vida
sdo pacificadas e se integram numa relagdo fiel: ou bem segundo a verdade do
amor humano — pois ndo devemos imaginar que a via filocalica seja reservada
aos monges: Dumitru Staniloae, mestre de obra e testemunho (até a prisdo) da
Filocalia romena, era casado; ou bem, e mais habitualmente, para 0 monge,
com a consumacéo do eros no agapé divino, de sorte que 0s outros, para ele,
ndo passem de rostos e que ele esteja “separado de todos e unido a todos”.
Jejum e castidade (que pode ser vista como um jejum no qual o desejo é
transfigurado) favorecem a vigilia, a espera vigilante do Noivo que vem no
meio da noite, iluminando de um modo pascal as trevas, Logos que faz
flamejar como uma sarca ardente os logoi das coisas, suas esséncias
espirituais. Donde, entre 0s monges orientais, a pratica do sono interrompido
e das vigilias noturnas (que também sdo parcialmente litGrgicas). A vigilia,
que € vigilancia, atencdo, choque de maravilhamento fora de qualquer torpor,
é especialmente celebrada pela Filocalia, obra, como o sublinha o titulo,
elaborada pelos “Padres népticos”, do termo népsis que significa vigilia.

Numa forma mais aguda de ascese, os “Padres népticos” praticam a “guarda
do coragdo”. Atravessando o terreno pantanoso da inconsciéncia, que o separa
daquele, o intelecto se separa do fluxo psiquico de pensamentos, imagens e
associagdes que o atravessam sem cessar. Logismoi que ele esmaga, como 0s
“filhos da Babilonia” do salmo, contra o rochedo do Nome de Jesus. Surgindo
do infraconsciente, os “pensamentos” devem ser perscrutados antes que se
consolidem e cancerizem: sua carga obsessiva é desintegrada pela invocacao
acelerada do Nome de Jesus (ou simplesmente o apelo ao Kyrie eleison), seu



no psiquico oferecido como um jovem animal de sacrificio, como diz Marcos
0 Asceta™. A um “pensamento” ambiguo santo Isaac 0 Sirio recomenda nem
expulsar nem aceitar, mas orar ardentemente até que Cristo “mostre de onde
ele vemzol”. E se preciso for, refugiar-se em Deus, humildemente, pelo Nome
de Jesus™".

Quanto a percepgdo — respirar, comer, caminhar, ver um escorpido ou uma
serpente — ela deve ser desembaracada de sua carga de temor ou de
concupiscéncia, de toda interpretacdo complexa, e reconduzida a simplicidade
imediata da sensacdo que o Nome reveste e abencoa. E preciso, com efeito,
“circunscrever o incorporeo no corporeo”’, sempre com o mesmo objetivo de
uma consciéncia da consciéncia, & luz da ressurrei¢do. E o corpo é a cela
estreita do hesiquiasta. Assim o coragdo-espirito decanta como uma &gua
calma. A alma se reveste de siléncio e “o amigo do siléncio se torna proximo

de Deus. Em segredo ele recebe a sua luz®*”.

Para a Filocalia, herdeira sob este aspecto da antropologia biblica, o coracao
aparece como o centro propriamente pessoal do homem aonde todos os
sentidos e todas as faculdades deste se reinem e se harmonizam abrindo-se
para a transcendéncia. O coracdo profundo, propriamente espiritual, do qual o
corag&o fisico € como que um simbolo, é investido pela graca batismal. E um
abismo de luz, mas que permanece fechado a maior parte do tempo,
inconsciente, mais exatamente ‘‘supraconsciente” no sentido que a
“psicanalise da existéncia” d& ao termo. No entanto, algumas fulguragdes lhe
escapam, em especial na infancia, e, mais tarde, quando sua envoltéria de
lama endurecida (o “coragdo de pedra”) racha sob certas situa¢@es-limite
ligadas ao amor, & morte ou a beleza. Parece que 0s ascetas chamam também
de “corac¢do” ao abismo sombrio do infraconsciente, este inconsciente a um
tempo individual (no sentido freudiano), coletivo e pan-humano (no sentido
junguiano), até mesmo césmico (no sentido que Ihe atribui o filésofo romeno
Lucien Blaga). Dai as expressdes que foram reprovadas nas Homilias
Macarianas, mas que reencontramos em Dostoievski, sobre o coracdo como
campo de batalha entre luz e trevas. Se chegarmos a entreabrir e depois abrir

59
60
61
62

Marcos 0 Monge, Tratados espirituais e teoldgicos, Do Batismo.
Obras espirituais, 340. Tratado.

Ibidem, 330. Tratado.

Jodo Climaco, A escada santa XI, 5.

0 coracdo superior, a penetrar cada vez mais profundamente em suas
“moradas” (que sem duavida correspondem as “estagdes” da mistica sufi), de
um lado o intelecto se iluminara (“é do templo oculto do coragdo aonde habita
Cristo que o intelecto recebe os bons e belos impulsos que irdo transformar
toda a nossa existéncia®”), de outro lado esta luz atingird o abismo do
coracdo inferior, purificando-o, levando-o a consciéncia e, portanto, a
consciéncia do perddo, e a partir dai comecara a transfigurar também tanto o
corpo como o0 ambiente social e cosmico.

A Filocalia é dominada pelo pensamento de Evagro o Péntico®, que coloca a
énfase no nous, quanto ao intelecto na sua dimensdo espiritual. Mas ela
também é penetrada pela sensibilidade macariana® (através da versdo de
Simedo Metafraste) que vé no coragdo o 6rgdo Ultimo do conhecimento, um
conhecimento inseparavel do amor. O acordo entre estas duas perspectivas se
faz pela descoberta de que a “esséncia” do conhecimento reside no coragao,
enquanto que o nous ¢ sua “energia”. Este recurso ao vocabulério aristotélico
ndo deve esconder a vitdria da concepcdo biblica sobre um certo
intelectualismo grego. No interior do “cora¢ao” iluminado pelo “raio” do Sol
divino, a racionalidade da cabeca, o ardor do peito e o desejo das entranhas se

equilibram e se transformam, abrindo-se para o infinito.

VIII
0 “METODO”

Os monges orientais estabeleceram um “método” para sustentar o intelecto
em seu esforco de interiorizacdo e de despojamento. Este “método” utiliza
posicdes e ritmos do corpo, bem como uma breve invoca¢do no mais das
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vezes centrada no Nome de Jesus, e pretende responder a ordem escrituraria
de “orar sem cessar”. Ela ¢ flexivel, aberta, mesmo quando tentada a
mecanizacgdo nos lugares em que se torna a unica via de oracdo e mesmo
objeto de orgulho.

O corpo do homem esta destinado, diz sdo Paulo, a se tornar “templo do
Espirito Santo”. Ao ritmo do coracdo deve se acomodar o da respiragdo, mais
facil, sendo de dominar (o que parece ser estranho ao espirito filocalico: ndo
se trata de um yoga), pelo menos de oferecer. Segundo o Génese, vivamente
comentado sob este ponto por santo Irineu de Lyon, o homem é barro
cosmico manufaturado pelas méos de Deus e animado por seu sopro:
“Quando o Senhor formou o homem do pé do chdo e insuflou em suas
narinas um sopro de vida, o homem se tornou vivo®”. Quando utiliza sua
respiracdo para rezar, 0 homem reconhece que seu sopro lhe vem de Deus,
gue ele é sustentado pelo Sopro divino. Ainda mais: por toda eternidade, no
mistério do Verbo trinitario, o Sopro do Pai carrega sua Palavra: “o espirito é
o anunciador do Verbo”, diz sdo Jodo Damasceno®’. Assim, quando 0 sopro
humano anuncia o Nome do Verbo encarnado, ele se une ao préprio Sopro de
Deus. E é este sopro humano penetrado pelo Espirito que ira abrir o
“coracdo” profundo. O ritmo de nossa respiragdo, que ¢ o mesmo de nossa
caminhada, torna-se o de nossa peregrinacdo, exterior e sobretudo interior, em
direcdo ao “lugar do coragdo”, que é também o “lugar de Deus”.

O Nome, na Biblia, ndo é subjugado por uma forca, como é frequentemente o
caso nas magias arcaicas, mas revelacdo velada-desvelada do segredo da
pessoa, num caminho de comunhdo. Ndo se segura, ndo se manipula o
Inacessivel. Ninguém mais, de resto, sabe vocalizar o Tetragrama. Mas, para
os cristdos, e segundo uma expressao profunda do Padre André Scrima,
leoschouah é um nome-verbo que significa “Deus salva, liberta, afasta” - para
as lonjuras do Espirito. A Cruz pascal manifesta Deus como amor libertador,
como Comunhdo — alteridade total a0 mesmo tempo em que unidade total —
que se comunica a nés. Quando se diz: “Senhor Jesus, Filho de Deus”, € o
mistério trinitario que estd sendo invocado por intermédio do mistério de
Cristo: a palavra “Senhor” atesta a divindade de Jesus, a palavra “Deus”,
como em todo o cristianismo original, designa o Pai, fonte da divindade, a
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palavra “Cristo”, Messias, Ungido, se refere & uncdo do Espirito, ao Espirito
como uncdo. O Espirito repousa no Filho por toda eternidade e constitui a
ungédo messianica de Jesus.

A ordem de “orar sem cessar”’, ordem de Jesus retomada por Paulo, supde que
a prece representa o proprio ser do homem, a relacdo que o constitui, a
resposta ao apelo que o torna “imagem de Deus”. Com certeza isto vale
parcialmente também para 0 cosmo, mas este, como dizia Origenes, é um
logos alogos, e é ao homem que cabe expressar sua celebracao sussurrada.

O “método” remonta provavelmente ao monaquismo original, podemos dizer
aos primeiros tempos do cristianismo por ser muito antigo, sem duvida
evangeélico, simbolo do peixe assim como as iniciais das palavras que o
compdem. Ichtus, peixe, sugere com efeito 1ésous Christos Théou Uios Soter
ou Soson, ou seja, “Jesus Cristo Filho de Deus Salvador ou Salve (a nés)”.
Desde os primeiros tempos do monaquismo encontramos a repeticdo de
formulas curtas: “Senhor, como quiseres e como sabes: tem piedade”, “Gloria
a ti, Senhor”, ou a frase de um salmo, como por exemplo o que recomenda
Cassiano: “Meu Deus, vem em meu auxilio, apressa-te em me socorrer®®”,
Comum também € o Kyrie Eleison, “Senhor, tem piedade”, com a palavra
eleison evocando ndo a comiseragdo, mas presenca, carinho, misericordia.

Perguntaram ao abade Macério: como orar? Ele respondeu: “Primeiro, ndo ha
necessidade de se perder em palavras. Basta estender os bracos e dizer:
“Senhor, como queres e como sabes, tem piedade”. Se 0 combate os oprimir,
digarr169apenas: Socorro! Deus sabe o que lhes convém e terd piedade de
VOCEs™”.

A partir do século V com Diadoco de Foticéia, mais tarde no deserto de Gaza,
depois no mosteiro do Sinai, 0 Nome de Jesus se introduz na férmula de
imploracdo até que se chegue, durante a Idade Média, em Athos, a formula
que se tornou classica: “Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tem piedade de
mim, pecador”, na qual estdo amalgamados os apelos evangélicos do
publicano e do cego.

68 Salmo LXX, citado por Jodo Cassiano em suas Conferéncias X, 8 e 10.
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A utilizacdo de uma férmula breve para pacificar e concentrar o intelecto é
universal: encontramo-la por exemplo na India (o japa-yoga), no amidismo
japonés (o nembutsu), no dhikr dos sufis mugulmanos (que sem davida o
emprestaram dos monges do cristianismo oriental). E por isso que um
Augieras pode dizer que os monges athonitas ndo sdo propriamente cristaos
mas preservam um segredo imemorial”. Esta ilacdo ndo deixa de ser feita
dentro de uma perspectiva fundamentalmente cristd. A multiplicidade das
férmulas empregadas originalmente e muitas vezes ainda hoje mostra que ndo
se trata de um mantra mas de uma relacdo, e que a prece nao significa a
passagem do eu ao Si, mas antes uma comunhdo do si “pecador” com o
Outro. Apelo ao socorro, celebracdo confiante, selo de bendicéo, a oracdo se
torna em nds um impulso do Espirito que nos faz dizer que Jesus é o Senhor
e, neste, com ele, ousar chamar o Pai, Abba, o Inacessivel.

Os textos do monaquismo antigo j& sugerem uma ligagdo da prece com a
respiragdo. “(Antdnio) chamou seus companheiros e lhes disse: Respirem
sempre a Cristo””. “Que a memoéria de Jesus se una inteiramente a sua
respiracdo e vocé conhecera o significado do siléncio’®”. Chamar a Jesus
equivale a tomar pouco a pouco consciéncia de sua presenga nas “moradas”
do “coragdo”: “Mantenhamos sempre os olhos no fundo de nosso coragdo
com uma lembranga incessante de Deus”, escrevia no século V Diadoco de
Foticéia”.

No entanto, o “método” ndo foi escrito — e sempre de um modo incompleto —
sendo nas épocas mais perturbadas, quando a transmissdo de mestre a
discipulo estava comprometida. Isto equivale aos séculos XIlI e X1V, quando
da agonia do Império Bizantino, e ao final do século XVIII quando a
renovacdo filocalica encerrou um longo periodo de decadéncia.

Os textos de que dispomos’ recomendam sentar-se num local afastado,
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Essencialmente o Methodos (século XI11?), o tratado Sobre a sobriedade, a vigilancia
e a guarda do coracdo de Nicéfora o solitario (segunda metade do século XIII), as obras de
Gregorio o Sinaita e Greg6rio Palamas (primeira metade do século XIV), a Centuria de Calixto
e Iné&cio Xanthopouloi (segunda metade do século XIV) e o Enchiridion (Manual) de

calmo, silencioso (enquanto que os oficios litlrgicos e a salmddia sdo rezados
em pé). A postura recomendada consiste numa inclinacdo da cabeca,
curvando as espaduas, com o olhar interior fixado no coragio. As vezes a
curvatura se acentua como a de Elias que, depois de ter confundido os
profetas de Baal e posto fim a seca, longe de se orgulhar, “subiu ao cume do
monte Carmelo e, inclinando-se para o chdo, colocou seu rosto entre 0s
joelhos™”. Utilizando uma respiragdo lenta, pacificada, unimos a ela o
intelecto que, prolongando o movimento do ar, tenta penetrar “dentro do
cora¢do”. Esta é a unido do intelecto com o coragdo, tdo importante na
tradigdo filocélica (mas que ndo implica forcosamente o uso destas técnicas
corporais). A invocacdo, primeiro alternada, docemente oral, docemente
mental, depois unicamente mental, se torna cada vez mais breve e silenciosa.
Segundo Calixto e In&cio Xanthopouloi, depois Nicodemo o Hagiorita, a
férmula, a partir do momento em que nos persuadimos da presenca e do amor
de Cristo, se desvencilha do “tem piedade de mim, pecador”, abrevia-se em
“Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus” e finalmente em “Jesus, Jesus, meu
Deus amado” (Nicodemo), e depois de tudo apenas no Nome de Jesus. Ela se
torna entdo monoldgica, ou seja, constituida por uma Unica palavra.
Simultaneamente, instantes de siléncio, como uma espécie de ‘“planar
interior’®”, prolongam a invocagao que acaba por fundir-se no siléncio para se
tornar como que sua pulsacéo.

No mais das vezes o coracdo espiritual é identificado ao coracéo fisico, mas
encontramos, de um lado no século XII e de outro no final do século XVIII,
indicagBes um pouco diferentes, sem divida complementares. No Methodos
(“Método da santa prece e atengdo”), texto que por muito tempo foi atribuido
a Simedo o Novo Teblogo, mas tardio ao que tudo indica, trata-se de
encontrar o “lugar do coragdo” no “interior das entranhas”: trata-se da
“onfaloscopia” que foi ridicularizada e acabou por desaparecer dos textos
mais tardios. No século XIV sdo Gregorio Palamas explicou que se tratava de
dominar o desejo, de “remeté-lo a sua origem” a fim de que ele “se langasse
para Deus”. Podemos também nos perguntar se esta indicacdo do Methodos
ndo estd fundamentada numa antropologia e numa simbodlica biblicas, mais

Nicodemo o Hagiorita (fim do século XVIII).
> I Reis XV1I, 42.
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tarde ocultadas, ndo sem temor. Sabemos que na Biblia a misericérdia se
exprime, entre outras formas, pelo plural enfatico de rehem, o (tero.
Encontrar o coracdo nas entranhas, localizacdo atestada também pelos
Salmos, equivale talvez a despertar o feminino interior da alma, uma
compaixdo maternal, “uterina”, pelo proximo, uma oferenda marial ao
Espirito...

Na segunda metade do século XVIII, um estaroste ucraniano baseado na
Moldavia, Basilio de Poiana-Marului (da Clareira das Ameixeiras), situou o
“coragdo” espiritual um pouco acima e a direita do coragao fisico que para ele
era ligado ao thymos, ao ardor, sobre o qual deve reinar o coragdo espiritual.
Como Nicodemo o Hagiorita, Basilio colocava em relacdo com a Trindade a
reunido no “coragdo” das trés “partes” da alma, mas também, e este ¢ uma
caracteristica sua, a comunhd do homem com seus irmdos, pois a prece
descobre, em Cristo, 0 Addo Unico e intercede por todos 0s homens.

Nenhum desses textos explica realmente como acertar a pronuncia das
palavras da prece, nem o ritmo da respiracdo. Gregorio o Sinaita aconselha,
para evitar uma certa mecanizagdo, alternar entre “Senhor Jesus Cristo, tem
piedade de mim” e “Filho de Deus, tem piedade de mim”. Somente
Nicodemo o Hagiorita, em seu Enchiridion (Manual) prop6e que se diga toda
a oragdo em uma longa inspiracdo seguida de uma certa retencéo, rejeitando-
se a seguir o ar rapidamente, pois a expiracdo, diz ele, dispersa a atencao.

Somente no século XIX, no célebre Relatos de um Peregrino Russo, escrito
entre 1855 e 1860 e que, sob sua aparente simplicidade, denota um marcante
conhecimento da via hesiquiasta, encontramos a indicacdo que todos, ou
quase todos, utilizam hoje em dia: dizer “Senhor Jesus Cristo” (ou “Senhor
Jesus Cristo, Filho de Deus”) na inspiragdo, e “tem piedade de mim
(pecador)” na expiragdo. O Peregrino recomenda também de sincronizar cada
silaba com uma batida do coragéo...

*k*k

Podemos agora antecipar algumas conclusdes. O “método” corporal ndo ¢
absolutamente visto como necessario pelos mestres da tradigdo filocalica. As
diferengas e imprecisdes que observamos relativizam estas praticas e lhes
retiram o carater sistematico e detalhado que observamos no yoga e na

“meditagdo transcendental”. Trata-se de meios ndo mais do que auxiliares. E
nada seria pior o que os objetivar fora da relacdo que eles favorecem.
Entretanto, quando ensaiamos “agarrar” por um longo tempo a prece de Jesus
ou, pobre leigo atirado de um lado para outro pelo século, recorrer a ela de
tempos em tempos, constatamos que ela se liga naturalmente ao ritmo
respiratorio. Ao contrério, a utilizacdo sistematica, voluntaria, dos batimentos
cardiacos é atualmente desaconselhado aos Ocidentais: a desaparicdo das
civilizagbes monastico-rurais, duras mas sempre penetradas de siléncio e
lentiddo, o estado frequente de tensdo e esgotamento nervoso, a exasperacao
cerebral e sexual enquanto o coracdo profundo segue ignorado, tudo isto
explica que tal prética apresente o risco de perturbar definitivamente os
caminhos que conduzem ao “lugar do coracdo”. Devemos nos contentar,
portanto, como j& aconselhava Nicéforo o Solitario, em rezar como
respiramos, ou seja, no ritmo da respiracdo. O braseiro batismal, se o Espirito
quiser soprar sobre ele, despertard o coragdo, o abragara, o fara “balancar”.

Isto ndo quer dizer que se deva diminuir, ou mesmo esquecer as indicagdes
relativas ao método corporal. No entanto é o que tentaram fazer, no século
XIX, os mestres da Filocalia russa, Inacio Briantchaninov e Teéfano o
Recluso, mas eles ndo obtiveram mais do que um afadigamento pietista. Vale
mais, me parece, para além de qualquer técnica, ajudar o homem moderno a
se religar ao mistério com os préprios ritmos de seu corpo. Na liturgia, uma
beleza luminosa pacifica, ilumina os sentidos e as faculdades e, por
intermédio deles, eventualmente desperta o coracdo. Na prece filocalica da-se
o0 inverso: o despertar do coragdo comunica paz e luz as faculdades e aos
sentidos. Por estas duas aprendizagens complementares, o homem sente sua
respiracdo alargar-se, ndo apenas para conter os “espagos do mundo”, como
diz o poeta, mas, através deles, além, para penetrar no espaco infinito do
Espirito, aonde pode se desenvolver nossa liberdade criadora. Quanto aos
batimentos do coragdo, ao invés de serem sentidos na angustia de sua
precariedade, eles atestam a vida concedida e perdoada, eles nos permitem
“cantar com o tamborim e a harpa’’”, tamborim do coragdo, vibracdo do
sangue, liquido como as &guas primigénias, salgado como o oceano de onde
nasceram os “vivos”, vermelho como o fogo do Espirito abrasando a agua nas
bodas de Cand!

m Salmo CXLIX, 3.



IX
PRIMEIRAS CONTEMPLACOES

Segundo sd3o Maximo o Confessor, “se 0 homem pretende avangar sem erro
sobre a via direta que conduz a Deus, duas coisas lhe sdo indispensaveis: a
interpretacdo espiritual das Escrituras e a contemplacéo espiritual das coisas
da natureza™”. Sobre o monte da Transfiguragdo, a brancura resplendente das
vestes de Cristo designam a um tempo, diz ele, a Escritura e 0 cosmo, quando
estes se tornam transparentes a luz divina”. E que a Encarnacdo do Verbo,
que recapitula tudo, foi preparada, rascunhada por sua incorporagdo nas
esséncias espirituais das coisas e depois por sua incorporacéo na Toré.

Hoje em dia, como pressentir o mistério sendo através da beleza do mundo! O
verdadeiro milagre, dizia Wittgenstein, é que as coisas sejam. Para a
Filocalia, j& contemplamos a Deus por um certo olhar sobre 0 mundo: é a
theoria physiké, a “contemplagdo da natureza”. Esta, se a livrarmos das
ilusBes que nossas paixBes projetam sobre ela, € um caminho que conduz a
Deus e que devemos tomar. “Em seu caminho de unido com Deus, escrevia
Vladimir Lossky, 0 homem ndo rejeita as criaturas, mas reline em seu amor o
cosmos desconjuntado pelo pecado a fim de que ele seja finalmente
transfigurado pela graca®”’. O homem tem uma missio em relagdo ao
universo. Ele deve manifestar, liberar seu secreto louvor, ao invés de se atirar
sobre ele como um predador. O olhar de Cézanne sobre a maca ndo é o
mesmo do guloso que s6 pensa em se satisfazer.

Tudo tem sua origem no Verbo®, tudo tende para a plenitude no Espirito
Santo. A encarnacdo do Verbo liberta sacramentalmente o mundo de sua
magia noturna, e nos ordena trabalhar nesta libertacdo. A arvore da Cruz,
tornada a nova e definitiva Arvore da Vida, redime com toda evidéncia a
sacralidade da matéria. No Cristo da Encarnagdo e¢ da Ascensao, a “morada do
mundo” encontra sua integralidade pela unido do sensivel com o inteligivel,

8 Ambigua, PG 91.1128C.
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do mundo material com os mundos angelicos. Podemos dizer que o Verbo se
encarna ndo apenas no humano mas no césmico. Para o filésofo russo
Lossiev, cujo destino foi alterado pelo stalinismo, o universo é uma escada de
muitos degraus de “verbidade”: “O homem ¢ uma palavra, o animal é uma
palavra, um objeto inanimado é uma palavra. Pois tudo isto é Sentido e sua
expressdo®”. Sdo Maximo o Confessor considera o mundo como uma
eucaristia: as esséncias das coisas visiveis sdo o “corpo” de Cristo ¢ as dos
mundos espirituais sdo seu “sangue®®”.

O Verbo, o Logos é o sujeito divino de todos os logoi, palavras essenciais que
as coisas carregam. O homem logikos, imagem pessoal do Logos, é chamado
a se tornar seu sujeito humano. Ele se torna plenamente isto em Cristo,
revelando em si suas esséncias, ndo para se apropriar delas mas para oferece-
las depois de as ter — pessoal e coletivamente — “nomeado”, ou seja, marcado
com seu génio criador. “Tudo ora, tudo canta a gléria de Deus”, escrevia 0
Peregrino Russo; “assim eu aprendi o que a Filocalia denomina “o
conhecimento da linguagem da criagdo” e vi como ¢é possivel conversar com
as criaturas de Deus®”. O homem cuja forga passional foi crucificada e
transfigurada irradia uma paz paradisiaca. Ao redor dele as feras se amansam

“pois elas sentem, vindo dele, o perfume que Addo exalava antes da queda®™”.

A “contemplagdo da natureza” pode proporcionar, ja, humildemente, um
sabor espiritual as nossas existéncias. Basta um pouco de atengdo amorosa
para que a propria evidéncia das coisas revele seu segredo, ou melhor, para
gue se segredo as torne evidentes.

Este conhecimento espiritual, que exige uma certa maturacdo ascética, pode
afinar e aprofundar o conhecimento racional do qual ele ndo se diferencia
sendo por uma maior abundéncia de luz.

A escritura constitui outra incorporacdo do Verbo e seu sentido pleno néo se
revela sendo na Paixdo e Ressurreicdo de Cristo, quando o Verbo, para

82 A-F Lossiev, Filosofia imeni, Moscou, 1927; N. Losski, Histoire de la philosophie

russe, Paris, 1954., pg.308.

8 Questdes a Thalassius 35.

Relatos de um Peregrino Russo.
Issac o Sirio, 200. Tratado.
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usarmos um jogo de palavras, se livra do livro e a eucaristia nos permite
compreende-lo verdadeiramente. E somente em Cristo, com efeito, que a
Biblia deixa de ser sombra e segredo (skiagraphia e cryptographia). A leitura
orante da Escritura passa a ter ela também um sabor eucaristico. Tudo, nos
textos que podemos chamar de divino-humanos, se torna, para a Filocalia,
“figura” de Cristo, e portanto do Espirito, da Trindade, de sua Mae e de sua
Igreja. Corpo do Verbo, a Escritura, lida apenas ao pé da letra, remete as
vestes de Cristo. E preciso buscar além o Sentido, ou seja o proprio corpo de
Verbo. O mesmo Espirito age no profundidade da Escritura, na da histéria e
no coracdo batismal do homem. A hinografia litlrgica, os comentarios
patristicos constituem uma hermenéutica eclesial que devemos saber atualizar
e prolongar utilizando as pesquisas contemporaneas da exegese. A meditagdo
das Escrituras nos permite revelar o trabalho do Espirito em nossa
historicidade pessoal, tanto quanto na histéria dos homens. Progredimos na
inteleccdo da historia & medida em que avangamos na da Biblia, do Bereschit
do Génese ao en arché do Prélogo de Jodo, até a revela¢do da nova Jerusalém
no Apocalipse. Temas imensos, a um tempo c6smicos e historicos, a agua, o
fogo, a montanha, a travessia do mar Vermelho, o cantico dos trés jovens na
fornalha, o Servidor sofredor, o Cordeiro, compdem a sinfonia de nosso
destino que encontra em Cristo seu sentido. Toda a liturgia da Igreja € um
imenso midrash, e os textos da Quaresma, por exemplo, ndo fazem sendo
comentar a parabola do filho prédigo. O Antigo Testamento relata o Verbo, o
Novo ndo cessa de relatar sua Pascoa.

Fora da “prece de Jesus”, o tinico método de oragdo indicado na Filocalia é
portanto a leitura orante da Escritura e mais especificamente dos Salmos. O
monge se apropria deles, eles se tornam o grito a Deus de seus desesperos e
de seus fervores. “Penetrados pelos mesmos sentimentos nos quais os Salmos
foram compostos, € como se nos tornassemos seus autores... A alma se
derrama a Deus com gemidos inenarraveis®®’. Quando uma frase, uma
palavra, fazem tremer o coracao, devemos nos deter, deixar que se irradie na
alma esta “intuicdo de Deus”. Na historia, os hesiquiastas foram reticentes
diante da superabundéncia da hinografia ou da recitacdo quantitativa dos
Salmos: “Mais vale uma tUnica palavra na intimidade do que mil no
distanciamento®”, dizia Evagro, e “a exceléncia da oragdo nio consiste na
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Jodo Cassiano, Conferéncias X, 11.
Parenétique, ed. Frankenberg, pg. 561.

guantidade, mas na qualidade, como o prova esta sentenca: Quando rezarem,
ndo multipliquem as palavras®”. A porta de ferro que se abre diante de Pedro
para que ele possa sair da prisdo é nosso coracéo endurecido que se parte®. O
mundo, “primeira Biblia, a Escritura ja corpo do Verbo, este corpo liberto no
batismo e na eucaristia, consiste na Sabedoria construindo sua morada
misturando seu vinho e pondo sua mesa®™”.

X
APOFASES

Pouco a pouco, o intelecto compreende que Deus escapa a toda tentativa de
agarra-lo, que ele esta sempre além. “Supra-essencial”, ou seja, além do ser,
diz Denis o Areopagita. Hyperthéos, diz ainda, ou seja, além de todas as
nossas concepgdes de Deus. Assim comeca 0 primeiro momento da
“apofase”, ou seja, da “subida” em dire¢do ao Inacessivel. Aqui a apdfase se
identifica com a teologia negativa, da qual devemos precisar que néo se trata
de um jogo intelectual mas de uma purificacdo do intelecto e da linguagem. O
intelecto, por uma captacédo intuitiva, pressente o abismo divino, compara a
este rosnar do siléncio as imagens e 0s conceitos que empregava a respeito de
Deus e constata sua impoténcia, seu carater quase risivel. O llimitado
ultrapassa todo limite conceitual. A teologia negativa rejeita toda tentativa de
se apropriar de Deus, toda teologia abstrata, puramente conceitual. Deus ndo
apenas € infinito mas também ¢é outra coisa e a linguagem atola nesta
alteridade impronunciavel. Chaméa-lo de Deus, Vida ou Esséncia ndo designa
mais do que “poténcias” que descem dele para nos deificar, nos vivificar, nos
permitir ser. O “Segredo supra-essencial” nos escapa sempre®. J4 um sio
Basilio, um sdo Gregdrio de Nysse sublinhavam que os nomes que damos a
Deus ndo se referem sendo as suas operacBes®™. E somente pelo
“desconhecimento”, “além de toda inteligéncia”, longe do “mundo onde
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vemos e somos vistos”, em que o sujeito se opde ao objeto, que pressentimos
0 Segredo, quando a linguagem perde o pé, diz Palamas, em uma
“superabundéncia” de luz®.

Mas é preciso ultrapassar também as negacBes, ou seja toda manobra
intelectual, num impulso existencial no qual a pessoa se recolhe e se langa
para além de si mesma, para além de sua natureza, como disse Vladimir
Lossky. Ela chega entdo ao segundo momento da apofase: o siléncio em que
se ora para além mesmo da prece, aquilo que a tradicdo filocéalica denomina
“prece pura”. O intelecto se concentra no “corag@o”, se torna “simples”, “nu”,
“sem forma”, um lago absolutamente calmo onde o Nome de Jesus nao é
mais do que uma onda imperceptivel, um lago calmo como um espelho. Ou

como uma tumba, mas uma tumba vazia.

Intervém entdo o terceiro momento em que a apdfase se torna antindmica: a
tumba se enche de luz, luz incriada, treva transluminosa irradiando uma
presenca — Simedo o Novo Tedlogo fala de uma voz. Compreendemos entdo
da maneira mais concreta o que significa a distin¢cdo entre a esséncia e as
energias, esbogada pelos Padres capaddcios e por Denis o Areopagita (que
emprega um outro termo: dynameis, as poténcias) e plenamente definida no
século XIV por sdo Gregorio Palamas. Deus é inacessivel, mas, pela loucura
do amor, ele se da. Em Cristo, suas energias participaveis quase se
identificam ao Espirito Santo e se comunicam a no6s no interior do encontro
ao qual se oferece a “prece pura.

A esséncia (ou supra-esséncia) inacessivel e as energias participaveis ndo sao
duas coisas, ndo dividem a divindade. S&o, de certo modo, as modalidades da
existéncia pessoal absoluta que se reserva sem recusar e se entrega sem se
confundir. O Deus vivo transcende sua prépria transcendéncia para se unir
realmente a nods. Pois ele ¢ ao mesmo tempo Segredo e Amor. “Todo inteiro
ele se manifesta e todo inteiro ele ndo se manifesta... Todo inteiro ele
participa e todo inteiro ele permanece imparticipavel®””. Energeia é um termo
aristotélico que significa acdo, operagdo. O Deus inacessivel age para se dar,
a acdo é também doacdo que vem da esséncia: do Principio a seu Outro, a seu
Sopro, luz comunicando-se ao Pai, pelo Filho, no Espirito Santo.
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Da luz santa, Coisl. 100, fo. 179v.
Da participacdo a Deus, Coisl. 99, fo. 22.

Séo Gregério Palamas, com efeito, prefere a nogdo de energia a de luz, como
um dado da experiéncia. Esta luz preencheu o céu e a terra quando de sua
criagdo, mas os homens, por uma cegueira parcial, tém a tendéncia seja de
oculta-la, seja de idolatrd-la. Somente na humanidade de Cristo ela se
concentra e irradia sem ser desnaturada, revelando-se sobre o monte no
momento da Transfiguracdo, preenchendo nosso coragdo pela iniciagdo
batismal, antecipando na eucaristia a renovacdo do céu e da terra pois, diz

Palamas, a Luz do Tabor “tem o valor da segunda vinda de Cristo®”.

Toda a Filocalia implica esta teologia palamita. Ndo é por acaso que 0s
autores do século XIV ocupam um quarto da obra e que Nicodemo o
Hagiorita preparou uma edicdo integral das obras de Palamas, edi¢do que foi
impedida pela policia austriaca! A Filocalia insiste a um tempo na
aproximacao negativa do mistério e na realidade da “deificacdo”, uma palavra
empregada seis vezes por Nicodemo na primeira pagina de seu prefacio.

As energias divinas penetram o universo de sorte que a antinomia em que
culmina a ap6fase abre o espaco para uma aproximacio simboélica desta. E
preciso, escreve Denis, “louvar todo o conjunto da divina Origem por nao
possuir nenhum nome e por possuir a todos... Esta causa de tudo que
ultrapassa tudo, é a um tempo o anonimato que Ihe convém e todos 0s homes,
de todos os seres...” Pois “esta Origem divina estd a0 mesmo tempo no seio
do universo e além do céu, Sol, Estrela, Fogo, Agua, Sopro, Orvalho, Nuvem,
Rochedo absoluto, (...) em uma palavra tudo o que é e nada do que é%°”. A
Péscoa interior confirma e aprofunda a “contemplacdo da natureza” e a dos
logoi de Deus na histéria. A ap6fase funda uma cosmologia de encarnacéo e
uma espantosa filosofia da comunh&o dos homens entre si, pois a distin¢ao-
identidade entre esséncia e energias, entre segredo e amor, aplica-se
igualmente as pessoas humanas. “O eu, escreve Serge Boulgakov, deve ser
sugerido de maneira antindmica, ao modo da teologia negativa (...). A palavra
“eu” constitui para cada qual um signo a um tempo mistico e inteligivel que
nos guia para um abismo inefavel, para uma treva de onde jorram sem cessar
gotas de luz®"™.
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XI
DEIFICACAQO

Podemos ler, nos Apotegmas, que um irmédo, indo a cela do abade Arsénio, ao

. . . . 98
entreabrir a porta “viu o abade inteiramente como um fogo™ .

A deificacdo ndo é a abolicdo do humano mas seu cumprimento na graga, pois

“Deus ¢ ele proprio a vida daqueles que participam dele®”.

O lugar da deificacdo é Cristo. Nele, o Espirito comunica aos homens uma
filiacdo divina renovada. O homem, arrastado pelos espacos trinitarios,
participa do nascimento eterno do Filho, ou seja, do mistério, em Deus
mesmo, da unidade na alteridade e da alteridade na unidade.

O mundo das “energias” é o Reino dos céus onde Deus inteiro se une a nos ao
mesmo tempo em que permanece inteiramente inacessivel. E por isso que o
mundo comporta um niimero infinito de “moradas”.

O Reino é e sera cada vez mais uma visdo face a face: na luz do Espirito esta
o rosto de Cristo e, como ele disse, “quem me viu, viu o Pail®.

Daqui de baixo, o homem se torna um ressuscitado. E a “pequena
ressurrei¢do” de que fala Evagro. Ela retne, para além do retorno a origem, a
ultima parusia, o Gltimo retorno de Cristo sobre a terra, pois Cristo é o alfae o
Omega.

Os santos sdo o0s germes da ressurreigdo. Eles fazem subir a superficie da
historia “o fogo escondido e como que sufocado sob as cinzas deste
mundo™®*”.
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Sentengas dos Padres do deserto, Arsénio 27.
Irineu de Lyon, Adv. Haer., V, 7,1.

Joao X1V, 9.

Gregorio de Nysse, Contra Eunomo 5.

Na “prece pura”, o intelecto unido ao coraco vé “sua propria luz'*?”, ele “vé

seu estado semelhante & safira ou & cor do firmamento'®”. Entretanto a alma
cristd, diferentemente do que acontece talvez nas asceses asiaticas, ndo se
dissolve nesta luz interior. Ela morre para reencontrar a alteridade de Deus — e
do préximo. Ela morre ao esplendor cristalino de sua prépria interioridade
que, fechada sob si mesma, poderia, num regime biblico (as experiéncias de
outras tradi¢cBes ndo correm este risco), se tornar luciferiana. A gnose, aqui, se
torna amor e primeiro morte por amor.

Entdo a graca vem como uma embriaguez. Ela arranca a alma de si mesma,
de sua prdpria transparéncia, de sua propria complacéncia talvez. O homem
sente em si forgas divinas, mas, com o0 espanto e a gratiddo daquele que
compreende que elas vém de fora. As energias de Deus o cumulam, mas ele
esta consciente de recebé-las pela misericdrdia do Inacessivel, pela mediagédo
do Crucificado. E por isso que a deificagdo implica uma metanoia sempre
renovada.

As energias de Deus cumulam a alma agugando seu desejo. Quanto mais
Deus enche a alma, mais ela pende para a fonte sempre além de si, para
receber ainda mais e desejar mais ainda, indefinidamente. Pois 0 homem,
passando de “imagem” a “semelhanga” assimila-se cada vez mais a Deus sem
poder jamais identificar-se a ele. Esta é a “epektasis” de Gregorio de Nysse: o
prefixo epi denota a presencga, o prefixo ek a tensdo. Assim se vai “de comeco
em comego, por comeco que nunca tém fim pois jamais aquele que sobe
detém seu desejo naquilo que ja& conhece; mas, elevando-se de um desejo
maior a um maior ainda, ele segue sua rota pelo infinito através de ascensdes
cada vez mais altas'®”. “O amor ¢ um abismo de luz, uma fonte de fogo,
escreveu sdo Jodo Climaco. Quanto mais jorra, mais queima aquele que tem
sede (...) E por isso que 0 amor é uma progressdo eterna'*”.

Salvo alguns raros, é por lampejos que sentimos aqui em baixo as
aproximacgdes da deificacdo. Toques de fogos discretos, infinitamente doces,
no coragdo. Ou um grande balancar deste, quando, tornando-se “olho de
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fogo”, ¢ invadido pela luz.

“E facil saber como e sob quais aspectos a dogura espiritual derruba a alma.
As vezes, uma alegria inefavel e grandes impulsos (...) As vezes, toda a alma
desce e se mantém oculta nos abismos de siléncio (...) As vezes, enfim, ela
chega a este ponto cheia de uma dolorosa dogura que somente as lagrimas

conseguem aliviar'®...”

Apenas um critério, o da humildade e do amor.

“Senhor Jesus Cristo, meu Deus, dé-me o arrependimento total, o coracdo
contrito’®...”, e a visdo — e 0 servigo — do mundo em Cristo como uma sarca
ardente, de todos os homens em Cristo como um Adao unico, “membros uns

. o . 1
dos outros”, na imensa “consubstancialidade” humana™®.

Ao mesmo tempo, cada um € (nico.

“Irmdo, eu lhe recomendo o seguinte: que em VOCé 0 peso da compaixao faca
pender a balanca, até que vocé sinta em seu coragdo a propria compaixao que
Deus tem pelo mundo™®”.

Deificado, portanto capaz de amar, de servir.

Deificado, portanto crucificado. Crucificado, portanto ressuscitado.

IllOn

“Ele se levanta em mim, dentro de meu pobre coragéo, qual um so

“Eu sei que ndo morri, porque estou dentro da vida e tenho toda a vida que
jorra dentro de mim**”.
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PREFACIO
DE

NICODEMO O HAGIORITA

Deus, a Natureza benevolente, a perfeicdo mais que perfeita, a Origem
melhor e mais bela, criadora de tudo o que ha de bom e belo, tendo decidido
por toda a eternidade, em seu principio tedrquico, deificar o homem, e, tendo
colocado previamente, desde 0 comego, este objetivo em si mesmo, criou o
homem no tempo que considerou bom. Ele tomou da matéria para fazer o
corpo, e de sua propria natureza para colocar nele uma alma. Neste pequeno
mundo do corpo, ele a pds como um grande mundo pelo nimero de poténcias
e por sua eminéncia. Assim ele fez dele um guardador da criacao sensivel e
um iniciado da criacao inteligivel, segundo Gregoério o grande te6logo. Com
efeito, que era o homem? Na verdade, nada além de uma imagem e um icone
cheio de todas as gracas, criado por Deus. Tendo Deus a seguir lhe dado a
lei de sua ordem, como uma prova de sua liberdade, ele soube que deveria
dai em diante retirar-se na presenca desta lei. Como diz o Eclesiastico'®?, ele
foi deixado ao seu préprio discernimento, livre para escolher conforme Ihe
parecesse bom o que Ihe fosse apresentado. Se ele mantivesse a ordem, ele
deveria receber como recompensa a graga anipostatica da deificagdo, tornar-
se Deus e irradiar a mais pura luz, na eternidade.

12 Eclesiastes XV, 14.



Mas — ¢ perversidade do ciume! — aquele que introduziu o mal desde o
comeco ndo suportou gque a deificacdo fosse posta em marcha. Ele concebeu
0 cilime contra o Criador e contra a criatura, como diz sdo Maximo. Contra
o Criador, para que néo fosse reconhecida a celebrada poténcia da bondade
gue, com sua energia, deifica 0 homem. Contra a criatura, para que nao lhe
fosse possivel participar, pela deificacdo, a tamanha gloria sobrenatural. O
maligno, em suas intrigas, enganou o infeliz homem. Por meio de sugestdes
aparentemente preciosas, ele fez de tal modo que o homem transgrediu a
ordem divina. Ao destaca-lo da gloria de Deus, aparentemente o rebelde
venceu como queria, uma vez que ele conseguiu evitar a cumprimento das
eternas recomendacdes de Deus.

Mas segundo o oréculo divino, o conselho de Deus referente a deificacdo da
natureza humana permanece na eternidade, e 0s pensamentos de seu coracao
passam de geracdo em geracdo™. As razdes da Providéncia e, portanto, as
razbes do Juizo, que tendem para este objetivo, sempre acompanharam
imutavelmente o século presente, bem como o século futuro, como explica séo
Maximo. No final dos dias, nas entranhas de sua misericordia, ele pediu ao
Verbo do Pai, a divina Origem, de anular as recomendagdes dos principes
das trevas, e de ir mais longe para colocar em pratica a recomendacao
antiga e verdadeira, que ele estabelecera no principio. Assim tendo se
encarnado pela bem-aventuranca do Pai e a sinergia do Espirito Santo, ele
tomou em si toda a natureza e a deificou. Depois, tendo nos confiado a obra
divina de seus salutares mandamentos, e tendo nos concedido por meio do
batismo a graca perfeita do Espirito Santo, ele semeou nos cora¢des como
gue uma semente divina. Segundo o Evangelista, a nds que levamos nossa
vida segundo seus mandamentos vivificantes e as passagens espirituais de
uma idade a outra, a nés que por meio deste exercicio guardamos a graca
inextinguivel, ele permitiu ao final carregarmos os frutos, tornarmo-nos por
esta graca filhos de Deus', e sermos deificados, alcangando o homem

perfeito, na medida da plenitude de Cristo™™.

Tal era, em uma palavra, a finalidade, a concluséo de toda a economia do
Verbo ao nosso respeito. Mas aqui temos motivo para gemer amargamente,
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como diz Jodo Criséstomo. Porque teriamos usufruido de tamanha graca,
teriamos sido dignos de tal nobreza, que nossa alma, purificada pelo Espirito
no batismo, brilharia mais do que o sol, pois teriamos recebido como
criancas este esplendor semelhante a Deus. Ora, cegos que fomos pela
ignorancia, mas acima de tudo pela noite escura das preocupacdes da
existéncia, apagamos de tal modo graca sob as paixdes, que estdvamos a
ponto de extinguir em nés totalmente o Espirito de Deus, quase como aqueles
gue responderam a Paulo que sequer haviam escutado que havia um Espirito
Santo™'®, e que estavamos como que na partida, quando ainda ndo comecara
nossa graga. Ora essa, como somos fracos, incapazes de fazer desaparecerem
a malicia e nossa tendéncia intempestiva para o sensivel! O espantoso € que,
guando ouvimos dizer que a graca age em outros, ficamos enciumados, e ndo
acreditamos que a energia da graca seja capaz de operar no século atual.

O que acontece com eles? Primeiro o Espirito, que cumulou de sabedoria o0s
Padres e, como conseqiiéncia da nepsis — a sobriedade e a vigilancia — a
atencdo em tudo e a guarda do intelecto, lhes revelou como descobrir a
graca, como uma maravilha, em verdade, no coracdo mesmo da ciéncia. Por
outro lado, a prece continua a nosso Senhor Jesus Cristo Filho de Deus™’,
devo dizer, ndo apenas com o intelecto, nem s6 com os labios (0 que, com
efeito, ocorre normalmente de forma espontanea em todos os que escolhem
fazer ato de piedade, e do que qualquer um é capaz com facilidade). Esta
oracdo € concedida aos que voltaram seu intelecto inteiramente para a
interioridade do homem. E é um deslumbramento. Assim, por dentro, nas
profundezas mesmas de seu coragao, eles invocaram o santo nome do Senhor
esperando a sua piedade, atentos as palavras cruas da oragédo e so a elas,
ndo percebendo nada mais nem do exterior nem do interior, para manter o
intelecto inteiramente sem forma e sem cor. As razdes deste trabalho, e sua

matéria, se podemos dizé-lo, provém do ensinamento do Senhor, que tanto
A~ 1185,

dizia: “O Reino dos céus esta em vocés ", como dizia: ‘“Hipocrita,
purifique antes o interior da taca e do prato, e entdo o exterior também sera
puro™®”. Isto ndo deve ser tomado na ordem sensivel, mas se aplica ao nosso

homem interior. Como escreve com justeza o apostolo Paulo aos Efésios: “E

116 Cf. Atos XIX, 2.

1 Cf. | Tessalonicenses V, 17.
118 Lucas XVII, 21.

119 Mateus XXI11, 26.



por isso que eu dobro o joelho diante do Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, a
fim de que ele lhes conceda ser em poténcia fortificados pelo seu Espirito, no
seu homem interior, e que ele faca com que Cristo habite em seus
coracdes.’®” Podemos encontrar testemunho mais claro? Em outra parte:
“Cantando, disse ele, e celebrando o Senhor nos seus corac;(“)es.121 ” Estd
ouvindo? Ele disse: “no corag¢do”. O que é confirmado pelo Corifeu dos
apostolos: “Até que brilhe o dia, disse ele, e que a estrela da manhd se
levante em seus coracgdes'?. ” E isto, que é necessario a todo homem votado &
piedade, o Espirito Santo o ensina igualmente em muitas paginas do Novo
Testamento, como podem perceber 0s que se debrucam e refletem sobre elas.

Gracas a este trabalho dedicado ao Espirito e & ciéncia, tanto quanto
possivel ligado a obra dos mandamentos e a acao das demais virtudes éticas,
gracas ao calor suscitado no coracdo a invocagdo do santo nome e pela
energia espiritual que brota desta invocacdo, as paixdes sdo consumidas.
“Pois nosso Deus é um fogo que consome o mal**” Pouco a pouco o
intelecto e o coracdo sdo purificados e unem-se um ao outro. Ora, quando
eles estdo purificados e unidos, é mais facil conduzir-se conforme os
mandamentos salutares. Logo os frutos do Espirito aparecem na alma, e
abundam os bens. Numa palavra, é-nos permitido voltar rapidamente a graca
perfeita do Espirito, que nos foi dada no batismo, que estd em nds, mas que
foi misturada as paixfes, como uma brasa em meio as cinzas, e que se
incendeia com todo o esplendor na alma, para que esta seja reconhecida,
tenha sua inteligéncia iluminada e que, por conseguinte esteja terminada, e
deificada.

A maior parte dos Padres menciona aqui e ali este trabalho em seus escritos.
Eles o fazem para aqueles que conhecem a razdo. Mas sem davida alguns
deles previram que nossa geracdo ignoraria e negligenciaria este estudo
salutar. Tendo explicado precisamente 0 modo pratico do estudo por certos
métodos naturais, eles ndo hesitaram em no-lo transmitir, a nos seus proprios
filhos, como uma heranga paterna. Eles honraram este estudo com diferentes
nomes. Eles o chamaram de comeco de todo trabalho que praz a Deus, de
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abundancia de bens, de sinal purissimo do arrependimento, de agdo que
aproxima da verdadeira contemplacdo pelo intelecto. E todos eles nos
exortam a que nos consagremos realmente a esta obra. Mas eu me lamento
com 0 que acontece aqui, e 0 sofrimento me corta as palavras. Pois estes
livros, e muitos outros ainda, que tratam da atencéo e da nepsis e que sao
chamados de népticos, significam de fato, no amor da sabedoria, o trabalho
da purificacdo, da iluminacdo e da perfeicdo, para falarmos como o
Areopagita. Todos, da mesma forma, como outros tantos meios e Orgaos
necessarios, vao na mesma direcdo e tém como Unico objetivo a deificacéo
do homem. Mas, tanto devido a sua antigliidade como por sua raridade, eles
fizeram falta. Permitam-me dizer que eles jamais foram editados. E, se
alguns sobreviveram, foram comidos por vermes e deteriorados de todas as
maneiras. Eles séo mencionados quase como se hunca tivessem existido. Eu
acrescentarei que a maior parte dos nossos cairam na negligéncia, e se
ocupam de muitas coisas, quero dizer, das virtudes corporais, das virtudes
ativas, ou, a bem dizer, somente dos instrumentos das virtudes, e passam toda
a sua vida nisso. A Unica coisa necessaria, a guarda do intelecto e a prece
pura, eles sequer sabem gue negligenciam, fora de toda ciéncia. O risco esta
ai, que faltem totalmente a conciséo e a dogura de tal trabalho, que a graca
se ensombreca e se extinga, e que com ela seja subtraida a obra que nos une
ao nosso Deus. (Como dissemos, esta unido era a vontade anterior de Deus,
em sua benevoléncia, desde o principio. Quanto ao fim, que é o objetivo
supremo — a criagdo em vista do ser, e a economia do Verbo que nos
encaminha ao ser-no-bem, e ao ser-no-bem-eterno — isto é simplesmente o
gue Deus fez tanto no antigo como no novo Testamento).

Aonde, outrora, muitos dos que viviam no mundo, os préprios reis e todos 0s
que passavam seu tempo nos palacios, a cada dia tomados por uma
quantidade de encargos e preocupacgdes inerentes aos seus cargos, hao
perseguiam sendo uma Unica obra, a de orar continuamente em seus
coragBes (como encontramos tantos nas Cronicas), atualmente, devido a
negligéncia e a ignorancia, tornou-se raro — e que vergonha! — e bem dificil
encontrar tais homens, ndo apenas dentre 0s que vivem no mundo, mas
mesmo entre 0s monges e aqueles que vivem em soliddo. Uma vez que estédo
privados desta obra, e embora levem adiante o combate, cada qual como
pode, cada qual esfor¢cando-se pela virtude, estes ndo colherdo porém
nenhum fruto. Pois sem a lembranca continua do Senhor, sem o coracao
gravido desta lembranca, sem o intelecto purificado de todo mal, é impossivel



dar fruto. Pois foi dito: “Sem mim vocés nada podem fazer”, e tambem:
“Aquele que permanecer em mim darda muitos frutos124

Eu o reconheco, entdo. Para o fato de faltarem os que se distinguem pela
santidade e que vivem mesmo apds a morte, para o fato de que sédo tdo pouco
0s que se salvam nestes tempos'®, ndo ha outra causa do que esta: nés
negligenciamos esta obra que leva a deificagdo. Se a sua inteligéncia nédo for
deificada, diz um Padre, é impossivel ao homem ser santificado, e nem sequer
salvo. O que o Sabio de Deus revela aqui é terrivel, até para ser ouvido: ser
salvo e ser deificado sdo uma s6 e mesma coisa. Mas 0 mais grave é que
estamos privados até mesmo dos livros que poderiam nos levar la. Ora, sem
eles, € quase impossivel alcancar o fim.

Mas eis que surge Jodo Mavrogordatos, este homem bom, amante de Cristo,
plenamente dotado de todas as qualidades mais importantes que conduzem a
generosidade, ao amor pelos pobres, a hospitalidade e a todas as virtudes,
continuamente ardente de zelo pelo bem comum.

Foi ele quem, inspirado pela graca de Cristo, que quer salvar e deificar todos
os homens'®, transformou em alegria nossas lamentaces e resolveu o
insuperavel. Com efeito, propondo a cada um os meios para a deificacao, ele
fez-se por assim dizer pés e mdos a fim de contribuir por meio desta obra ao
aconselhamento eterno de Deus, como ele disse. Que gléria e que grandeza!l
Pois aqui esta o que jamais foi publicado antes. Eis 0 que estava oculto,
destinado a obscuridade e ao abandono, estes textos esquecido, comidos de
vermes, jogados e dispersos por ai. Ei-los aqui, eles que, pela via da ciéncia,
conduzem a pureza do coracdo, a sobriedade e ao despertar do intelecto, a
rememoracdo da graca que estd em nds, e podemos acrescentar: a
deificacdo. Reunindo-os num mesmo livro, Jodo Mavrogordatos os edita a luz
do dia. E era preciso. Era preciso que alguém expusesse tudo o que se refere
a iluminacdo divina, e que o fizesse a luz de uma edicdo. Com isto, de um
lado ele alivia aqueles que sabem quantas penas custam a transcri¢do dos
manuscritos e, de outro, simultaneamente ele desperta o amor por sua
aquisicdo, quero dizer o amor ao proprio ato, naqueles que nédo sabem. Vocé
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tem portanto em maos, caro leitor, gracas a ele, sem dificuldade e facilmente,
o0 presente livro espiritual, este livro que é o tesouro da nepsis, a guarda do
intelecto, o ensinamento mistico da noera proseuché — a prece espiritual —
este livro que é uma admirdvel exposicéo da praktiké — a virtude ativa —, um
guia da contemplacdo infalivel, o Paraiso dos Padres, a aurea catena das
virtudes, este livro que é uma conversa permanente com Jesus, a trombeta
gue anuncia a graca, em uma palavra o proprio 6rgao da deificacdo, o bem,
mil vezes desejado acima de todos os outros, meditado e buscado desde
muitos anos, porém inencontravel. E por isso que vocé, leitor, deve sentir-se
obrigado pela necessidade e por toda a justica, de orar ao divino com 0
coracdo ardente para seu benfeitor e seus colaboradores, a fim de que
também eles, que se deram ao trabalho, alcancem a justa medida da
deificagéo, e sejam 0s primeiros a provar seus frutos.

Mas aqui alguém poderd objetar que os testemunhos deste livro nédo
deveriam ser publicados, uma vez que sdo estranhos ao entendimento da
maioria das pessoas, € que estas coisas ndo sdo isentas de perigos.
Responderemos em duas palavras. Também nos, caro amigo, nao entramos
nesta empresa por nossas proprias idéias, mas partindo do exemplo de
outros. De um lado, temos o exemplo da Santa Escritura, que pede a todos 0s
figis, sem distingdo, que orem continuamente'® e que tenham sempre o
Senhor diante dos olhos: seria portanto impio dizer que existe um
impedimento, ou que é impossivel seguir os mandamentos do Espirito,
segundo o grande Basilio. Por outro lado, temos o exemplo da tradicao
escrita dos Padres: de fato, Gregério o Tebdlogo pede a todos aqueles de
guem estava encarregado que se lembrassem de Deus mais do que
respirassem. Jodo Cris6stomo consagrou trés sermdes inteiros a prece
continua do intelecto, e em numerosas falas ele exorta todo mundo a orar
sempre. Da mesma forma Greg6rio o Sinaita, por onde passava, ensinava
este trabalho salutar. E o proprio Deus, ao enviar milagrosamente um anjo
do alto, selou esta verdade, fechando aboca do monge que contestava, como
poderemos ver ao final deste livro. E que mais dizer, quando mesmo os que
vivem no mundo, que passam seu tempo nos palécios imperiais, € que, como
dissemos, possuem esta meditacdo como obra incessante, que dizer quando
eles confirmam o fato, sendo capazes por si sos de fechar a boca dos
contraditores? E se alguns se desviaram um pouco, 0 que ha de espantoso
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nisto? Na maior parte das vezes, foi por presuncdo que eles se perderam,
como diz Gregério o Sinaita. Quanto a mim, penso que a causa desta
derivagdo é a seguinte: eles ndo seguiram rigorosamente e em tudo o
ensinamento dos Padres sobre este trabalho. Mas a causa ndo estaria no
proprio trabalho, longe disto. Pois este trabalho € santo, e é basicamente por
meio dele que deveremos ser liberados de todo erro. De fato, diz Paulo, os
mandamentos de Deus que conduzem a vida, aplicado segundo a lei, levaram
alguns & morte. Mas isto ndo aconteceu por causa do mandamento. Mas
como, entdo?Porque 0 mandamento € santo, justo e verdadeiro'?®? Devido a
perversidade das tramas do mal? Porque entdo? Devemos acusar 0
mandamento divino por causa do pecado de alguns? Devemos também
negligenciar este trabalho salutar, porque alguns se perderam?
Absolutamente. Nem um, nem outro. Mas, antes de mais nada, tenhamos
confianca n’Aquele que disse: “Eu sou o caminho e a verdade™”, e
coloquemos maos a obra, com toda a humildade e em estado de luto. Com
efeito, se alguém se desembaragou de sua presungdo e do desejo de agradar
aos homens, mesmo que seja agredido por toda uma falange de deménios,
estes ndo conseguiriam se aproximar dele, conforme o ensinamento dos
Padres.

Sendo as coisas assim, e como este livro expde o irreprochéavel, em tudo e por
tudo, e de todos os lados, como foi dito, este convite da Sabedoria sera daqui
para frente muito oportuno: toma-lo nas maos, e proclamar em alto e bom
tom o apelo que a todos convoca para a mesa espiritual deste livro. Vocés que
ndo desdenham o festim de Deus, vocés que ndo buscam pretexto alegando a
colheita, os animais e as mulheres, como aqueles que se subtrairam ao
convite no Evangelho, venham, venham. Comam neste livro o pdo gndstico da
Sabedoria, e bebam o vinho que alegra o coragdo com toda a inteligéncia e
que o separa de todo o sensivel e de todo o inteligivel, pela deificagdo no
éxtase. Embriaguem-se da embriaguez que da a verdadeira sobriedade.
Venham, todos vocés que tomam parte da vocagao ortodoxa, leigos e monges,
vocés que se esforgcam por encontrar o Reino de Deus em si mesmos, bem
como o tesouro escondido no campo do coragdo, Jesus Cristo, doce e
humilde, a fim de, com a seu intelecto libertado do cativeiro inferior e de sua
perdicao, e com o coragdo purificado das paixdes pela invocagdo continua de
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nosso Senhor Jesus Cristo e pelas demais virtudes auxiliares que séo
ensinadas neste livro, vocés estejam unidos a si proprios e através de si
proprios a Deus, conforme a oragdo do Senhor ao Pai, quando ele disse:
“Para que todos sejam um como nés somos um™°”, e que, assim unidos a Ele
e inteiramente transformados pela posse e o éxtase do Eros divino vocés
sejam plenamente deificados na noera aisthesis — 0 sentido do intelecto — na
plerophoria — a plena certeza indubitavel — e que vocés cheguem ao objetivo
ultimo de Deus, glorificando o Pai, o Filho e o Espirito Santo, a Divindade
Unica em sua divina Origem, a ela toda a gloria, a honra e a adoracéo pelos
séculos dos séculos. Amem.

130 Jodo XVII, 22.



ANTONIO O GRANDE

EXORTACOES
SOBRE O COMPORTAMENTO DOS HOMENS
E AVIDAVIRTUOSA

Antdnio o Grande

Antbénio o Grande, nosso Pai, o Corifeu do coro dos ascetas, viveu no reino
de Constantino, por volta do ano 330. Ele foi contemporaneo de Atanésio,
que escreveu a historia de sua vida. Ele levou ao extremo a virtude e a
impassibilidade. Embora tenha sido um homem simples e iletrado, foi-lhe
concedido do alto ensinar a sabedoria do Espirito, que instrui os pecadores e
as criangas. Com seu intelecto iluminado pela graca desta sabedoria, ele
explicou diversos e numerosos principios espirituais, e aos que o0
interrogavam ele deu respostas muito sabias, para grande beneficio da alma,
como podemos ver nos escritos dos Padres do deserto. Além destes
testemunhos, ele nos deixou 170 capitulos que estdo reportados no presente
livro. Que é ele o verdadeiro autor destes pensamentos, Jodo Damasceno e
outros o confirmam. A textura das frases exclui a duvida. Entretanto, ela
permite interpretagcdes aos que as examinam minuciosamente. Seja como for,
0s pensamentos sdo contemporaneos de uma santa antigliidade.

N&o é de espantar, assim, que as expressdes procedam de uma escrita das
mais simples, arcaica e sem pesquisas. O espantoso, é que tamanha
simplicidade coloque o leitor no caminho da salvacdo e de tanto bem, a
ponto de nele florescer a convicgao, a ponto de nele instilar o regozijo. Direto
ao ponto em que brilha a dogura e a certeza da vida evangélica. Aqueles que
provarem deste mel em seu intelecto certamente alcancardo este prazer.

*

Estes 170 capitulos, atribuidos a santo Antdnio, e que constituem o texto
inicial da grande Filocalia grega, sdo a um tempo um paradoxo e um simbolo.

O Paradoxo é evidente. O texto, 0 mais antigo da antologia, possui toda uma
férmula. Ele anuncia os dados e o alcance do combate espiritual. Mas ele €
cbo que estranho ao apoio biblico e eclesiastico do corpus filocalico:
nenhuma citacdo direta das Escrituras, nenhuma mencgéo ao nome de Cristo,
nenhuma referéncia @ comunidade cristd. Apenas encontramos, no capitulo
141, e como uma breve interpolacdo, uma confissdo das pessoas da Trindade.



Mas o simbolo ndo é menos claro. Existe ai como que um duplo enraizamento
da tradi¢do hesiquiasta no nome de santo Antonio e em suas “exorta¢des”
que, para a critica moderna, ndo sdo mais do que uma compilacéo de escritos
estdicos tardios revistos por um monge cristdo. Ou entdo se trata da redagéo
direta de um tratado cristdo que utiliza premissas estoicas daquilo que 0s
Padres chamarao mais tarde de “filosofia pratica”. Em todo caso, a osmose ¢
total. A esperanca cristd repousa inteiramente na ‘“conduta virtuosa”.
Simplesmente Deus, a imortalidade, a vida eterna, a salvacdo, o Reino dos
céus, constantemente invocados, mas como que separados do Evangelho,
substituem aqui a ataraxia. Assim, a salvacdo depende menos da redencédo do
que do principio da causalidade. O homem € imortal porque é dotado de
intelecto e de razdo, ndo porque tenha sido remido pela encarnagdo do Filho
de Deus. Um abismo. Mas um abismo fecundo, cheio de palavras-chave do
vocabuldrio hesiquiasta (o logos e 0 nous, a razdo e o intelecto) que, para 0s
Padres, séo as proprias mediacdes que unem Deus e 0 homem, desde que a
razdo se faz carne em Cristo e que o intelecto se resolve em prece do coragdo
e em deificacdo luminosa. A osmose total ndo é, assim, gratuita.

Mas nestas condigdes, a atribuicdo do texto a santo Anténio ndo poderia ser
sendo simbdlica. Apenas as datas coincidem aproximadamente: do século | ao
IV de nossa era para os 170 capitulos, e o Il e 1V para santo Antonio, que foi
nos desertos do Egito o Pai do monaquismo cristdo: assim, Antdnio e suas
exortagdes apenas tém em comum o fato de serem 0s primeiros testemunhos
daquilo que iria se seguir depois.

O lugar dos 170 capitulos a frente da antologia filocélica, por paradoxal que
seja, é, portanto, exemplar. Estes capitulos significam no minimo que o
estoicismo, esta esfera fechada em que a um tempo se refinava e petrificava a
filosofia antiga, acabou por se abrir & esperanga cristd, ou, em todo o caso,
por lhe servir de suporte. Ele chegara aos monges, ao longo dos séculos, pelo
exercicio da humildade ¢ da compaixdo evangélicas, atribuindo a “filosofia
pratica” unicamente a prece do coragdo, portanto a pura espera da graca. Mas
0 simbolo est4 preservado. Na longa histéria do monaquismo cristdo, este
texto, a seu modo, corresponde exatamente aquilo que foi a experiéncia
decisiva de santo Antdnio: uma gestacao.



EXORTACOES SOBRE O COMPORTAMENTO DOS HOMENS
E AVIDA VIRTUOSA

1. E abusivo dizer que os homens sdo dotados de razdo. N&o sdo racionais
aqueles que se deixam ensinar pelas palavras e os livros dos sdbios antigos.
Mas sdo racionais aqueles cuja alma é dotada de razdo e que sdo capazes de
discernir o que é 0 bem e o que é o mal. Fugindo de tudo o que € mau e
nocivo, eles se consagram ao estudo do que é bom e (til. Sdo eles, e somente
eles, que podemos chamar verdadeiramente de homens dotados de razéo.

2. O homem dotado de razéo na verdade ndo tem sendo uma coisa ho coracao:
obedecer e agradar ao Deus do universo, e conformar sua alma com a Unica
preocupacdo de Ihe ser agradavel, dando-lhe gracas pela realidade e a forca de
sua providéncia por meio da qual ele dirige todas as coisas, seja o que for que
Ihe aconteca durante a vida. De fato, seria fora de propdsito agradecer pela
salde do corpo aos médicos que nos prescrevem remédios amargos e
desagradaveis, enquanto recusamos a Deus a gratiddo por coisas que nos
parecem penosas, como se ndo soubéssemos que tudo o que acontece é como
deve ser, e para nosso bem, pelos cuidados da providéncia. Pois o
conhecimento de Deus e a fé nele sdo a salvacéo e a perfeicdo da alma.

3. A temperanca, a resignacdo, a castidade, a perseveranca, a paciéncia e
similares, sdo as correspondentes poténcias virtuosas consideraveis que
recebemos de Deus para resistir as dificuldades do momento, fazer-lhes frente
e nos socorrer. Se exercermos € mantivermos estas poténcias, perceberemos
que dai em diante nada mais de dificil, doloroso e intoleravel nos acontece,
com o pensamento de que tudo é humano e pode ser dominado pelas virtudes
gue estdo em nds. Os que ndo tém a inteligéncia da alma ndo pensam assim,
pois eles ndo compreendem que tudo acontece para 0 bem e como se deve,
para nosso beneficio, a fim de que brilhem as virtudes, e que sejamos
coroados por Deus.

4. Se vocé pensa que ter dinheiro e mostrar opuléncia ndo passam de
aparéncia ilusoria e passageira, se vocé sabe que a vida virtuosa que agrada a
Deus o resgata das riquezas, e se vocé refletir seriamente nisto e guardar na
lembranga, vocé ndo mais gemera, nem se lamentard, vocé ndo acusara
ninguém, mas em tudo dara gracas a Deus, vendo aqueles que sdo piores do

gue vocé apoiarem-se sobre a elogiiéncia e o dinheiro. Pois este é para a alma
um mal tdo grave como a cobica, a ambicdo e a ignorancia.

5. E examinando a si mesmo que o homem dotado de razdo experimenta o
gue lhe convém e lhe é (til, o que € apropriado a alma e lhe é vantajoso, e 0
que Ihe é estranho. E é assim que ele evita 0 mal que é nocivo a alma, por ser-
Ihe estranho e separé-la da imortalidade.

6. Quanto mais modestamente vive a pessoa, mais ela é feliz, porque tem
poucas preocupacfes. Ela ndo precisa se inquietar com servidores e com
trabalhadores, ela ndo procura possuir animais. Pois 0s que se deixam acossar
pelas preocupacdes e tombam diante das dificuldades que elas lhes ocasionam
acabam por desgostar-se de Deus. Mas entdo este cilme que ndo esta sendo
em nds irriga a morte, e ficamos a errar pelas trevas de uma vida de pecado,
sem conhecermos a nés mesmos.

7. N&o se deve dizer que é impossivel ao homem alcancar uma vida virtuosa,
mas sim que isto ndo é facil. Esta vida ndo esta ao alcance de qualquer um.
Mas partilham a vida virtuosa aqueles, dentre os homens, que se consagram a
piedade e cujo intelecto € amado por Deus. Pois o intelecto comum esta
voltado para o mundo, ele é mutante, ele nutre tanto bons como maus
pensamentos, ele se altera por natureza e se dirige para a matéria. Mas o
intelecto amado por Deus sabe preservar-se do mal que a negligéncia suscita
no homem.

8. Os homens incultos e ignorantes transformam em zombaria as palavras dos
outros e recusam-se a ouvi-la quando sua ignorancia é repreendida; eles
querem que todo mundo seja como eles. Da mesma forma, os homens
depravados em sua vida e seu comportamento arrumam-se para gque todo o
mundo seja pior do que eles; eles imaginam que, em meio a tantos
vagabundos, serdo considerados irrepreensiveis. A alma descuidada se perde e
se suja na malicia que lhe apresenta o deboche, o orgulho, a avidez, a colera,
a agressividade, a furia, a brutalidade, os queixumes, a inveja, a cupidez, a
rapacidade, a dor, a mentira, o prazer, a irresponsabilidade, a tristeza, a
preguica, a doenca, a raiva, a vergonha, a fraqueza, o erro, a ignoréncia, as
mentiras, 0 esquecimento de Deus. E por estes males, e por outros
semelhantes, que a pobre alma que se separou de Deus é castigada.



9. Agueles que desejam levar uma vida virtuosa, piedosa e louvavel, ndo
devem ser julgados por seu comportamento, que pode ser simulado, sem por
sua conduta, que pode ser enganadora. Mas como 0s artistas, 0s pintores e 0s
escultores, é por suas obras que eles revelam sua conduta virtuosa e amada
por Deus, e que eles rejeitam como armadilhas todos 0s prazeres maus.

10. Aos olhos daqueles que possuem um juizo sdo, ser rico e bem nascido,
mas possuir a alma inculta e a vida desprovida de toda virtude, equivale a ser
infeliz, assim como é feliz aquele que a sorte fez nascer pobre e escravo, mas
cuja vida é ornada de virtudes. Assim como os estrangeiros se perdem pelos
caminhos, também os que ndo tém nenhum cuidado com a vida virtuosa se
perdem deixando-se enganar pelas ilusdes.

11. Devemos chamar “criador de homens” aquele que € capaz de domar as
naturezas incultas a ponto de fazé-las amar a instrucédo e a cultura. Da mesma
maneira, aqueles que transformam os desviados inspirando-lhes uma conduta
virtuosa que agrada a Deus, também devem ser chamados “criadores de
homens”, pois eles remodelam os homens. Pois a dogura e a temperanca séo
para as almas humanas uma felicidade e uma boa esperanca.

12. E preciso que os homens se conduzam em verdade como convém a seu
comportamento e sua conduta. Uma vez operado este redirecionamento,
torna-se facil conhecer as coisas de Deus. Com efeito, aquele que venera a
Deus com todo seu coragdo e com toda sua fé, recebe da providéncia divina a
possibilidade de dominar a célera e a cobiga. Ora, a cobica e a colera séo a
fonte de todos os males.

13. Que leve 0 nome de homem aquele que é dotado de razdo ou aquele que
aceita se corrigir. Quem ndo se corrige é chamado indigno do nome de
homem: isto é prdprio dos seres inumanos. Devemos fugir destes, pois é
impossivel aqueles que vivem no mal serem contados entre os imortais.

14. Se verdadeiramente a razdo nos acompanha, ela nos torna dignos de
sermos chamados de homens. Mas se abandonamos a razdo, é apenas pela
conformagéo dos membros e pela voz que diferimos dos animais sem razéo.
Que o homem inteligente reconheca assim que ele proprio é imortal, e ele terd
aversdo por toda cobica desregrada, que é causa da morte para os homens.

15. Cada uma das artes, organizando a matéria que lhe é propria, revela sua
virtude. Um trabalha a madeira, outro o bronze, outro o ouro e a prata. Do
mesmo modo, n6s que ouvimos falar da conduta feliz e virtuosa que agrada a
Deus, devemos mostrar em verdade que somos homens dotados de raz&o por
nossa alma, e ndo apenas pela conformacdo do corpo. Ora, a alma que ¢
verdadeiramente dotada de razdo e amada por Deus conhece no campo todas
as coisas da vida. Ela ora a Deus com todo seu amor e lhe rende gragas na
verdade, dirigindo a ele todo seu desejo e todos 0s seus pensamentos.

16. Assim como os pilotos tém um vigia para dirigir o navio e ndo atira-lo
contra algum banco submarino ou um rochedo, também os que aspiram a vida
virtuosa devem examinar cuidadosamente o que fazer e o que evitar. Que eles
considerem que seu bem esta nas verdadeiras leis, as leis divinas, cortando
pela raiz as ambicGes prejudiciais da alma.

17. Assim como os pilotos e condutores de carros, a forca de atencdo e
cuidados, chegam aonde querem, também os que cultivam a vida reta e
virtuosa devem ter o cuidado de levar uma vida que convenha e agrade a
Deus. Pois aquele que quer, e que compreende que pode se acreditar, toma o
caminho da imortalidade.

18. Considere que sdo livres, ndo os que a sorte fez livres, mas 0s que 0 sdo
por sua vida e seu comportamento. Pois ndo devemos chamar livres de
verdade os principes que vivem no mal e no deboche: eles sdo escravos das
paixBGes da matéria. A liberdade e a felicidade da alma é a pureza fiel e 0
desdém pelo que acontece.

19. Lembre-se de que é preciso sem cessar dar seu testemunho aos olhos dos
outros, mas por sua conduta virtuosa e pelas proprias obras. E assim, nio
pelas palavras mas pelos atos, que 0s doentes descobrem e reconhecem, em
seus médicos, os benfeitores e salvadores.

20. A marca da alma dotada de razdo e virtuosa esta no olhar, no caminhar, na
V0z, Nno riso, nas ocupacOes e nas conversas. Pois tudo se transforma e se
readapta para se tornar mais nobre. O intelecto amado por Deus guarda suas
portas, vigilante e sébria, interditando a entrada & infamia dos maus
pensamentos.



21. Reflita vocé mesmo, e reconheca que 0s magistrados e as autoridades tém
poder somente sobre 0s corpos, mas ndo sobre a alma. Guarde sempre
consigo esta convicgdo. Se eles ordenam uma violéncia, ou um absurdo, ou
uma injustica nociva a alma, ndo devem ser obedecidos, mesmo que
maltratem seu corpo, pois Deus criou a alma livre e capaz de decidir por si
mesma se ela faz 0 bem ou o mal.

22. A alma dotada de razdo dedica-se a se livrar da ambicdo, do orgulho, da
arrogancia, da falsidade, do ciime, da rapacidade e dos vicios que lhes
assemelham. Todos esses vicios sdo obra dos deménios e de uma vontade ma.
Mas um esfor¢o e um cuidado perseverantes corrigem tudo isso no homem
cujo desejo ndo se orienta para 0s prazeres faceis.

23. Aqueles que vivem com pouco e ndo procuram tudo obter, escapam aos
perigos e ndo precisam ser vigiados. Quanto aos que dominaram a cobiga em
todas as coisas, estes encontram facilmente o caminho que leva a Deus.

24. N&o é necessario que os homens dotados de razdo possuam muitos
relacionamentos. Eles s6 tém necessidade de relacionamentos Uteis, dirigidos
pela vontade de Deus. E assim que os homens retornam a luz e a vida eterna.

25. Os que aspiram a uma vida virtuosa amada por Deus devem afastar-se do
orgulho e de toda gléria falsa e va, e se esforcar para bem endireitar sua vida
e seus pensamentos. Pois o intelecto amado por deus e sempre igual é o
caminho que nos eleva a Deus.

26. A ninguém adianta saber falar se Ihe falta a conduta da alma da alma que é
agradavel a apraz a Deus. Mas a fonte de todos os males é o erro, a mentira e
a ignorancia de Deus.

27. E o cuidado com a vida mais bela e com a alma que torna os homens bons
e amados por Deus. Pois aquele que procura a Deus o encontra: ele domina
toda cobiga e ndo se separa da oracdo. Este homem néo teme os demonios.

28. Os que se perderam por causa das esperangas desta vida e ndo sabem
sendo em palavras levar a vida mais bela, sdo um pouco como pacientes que
buscam os remédios e os instrumentos da medicina, mas que ndo sabem
servir-se deles nem se inquietam com isto. E por isso que, quando estamos em

falta, ndo devemos jamais acusar nossos pais ou qualquer outra pessoa, mas
apenas a n6s mesmos. Pois se a alma se abandona a negligéncia, torna-se para
ela impossivel vencer.

29. A quem ndo sabe discernir o que é bom do que é mau, é impossivel julgar
guem é bom e quem € mau. Pois 0 homem € bom se ele conhece a Deus; mas
se ele ndo é bom, ele de nada sabe e nunca terd este conhecimento. Pois o
bem é 0 modo de conhecimento de Deus.

30. Os homens bons e amados por Deus ndo denunciam o mal de outrem
Sendo na sua presenca, e cara a cara. Eles jamais reprovam os ausentes. E eles
ndo aceitam escutar 0s que assim acusam 0S outros.

31. Que em suas conversas seja banida toda duracdo. Pois a modéstia e a
reserva ornam o homem dotado de razdo, mais ainda do que as virgens. O
intelecto amado por Deus € a luz que ilumina a alma, como o sol ilumina o
corpo.

32. Em todas as provagdes que couberem a sua alma, lembre-se de que aos
olhos dos que tém o justo cuidado e a vontade de manter em ordem e em
seguranca o que lhes pertence, ndo é a posse perecivel das riquezas que é
considerada agradavel, mas as doutrinas retas e verdadeiras: sdo elas que os
fazem felizes. Pois o rico pode ser despossuido e pilhado pelos que sdo mais
poderosos do que ele. Mas a virtude da alma é o Unico bem seguro e
inviolavel, o Gnico também que, ap6s a morte, salva a quem o possui. Os que
pensam assim ndo serdo arrastados pelos fantasmas da riqueza e dos prazeres.

33. N&o convém que homens instaveis e incultos se tenham por eminéncias.
O homem eminente é aquele que agrada a Deus, que se cala na maior parte
das vezes, ou que fala pouco e ndo diz sendo o que é preciso e agrada a Deus.

34. Os que aspiram a viver na virtude e no amor de Deus, cuidam das virtudes
da alma como de um bem préprio, como de suas proprias delicias eternas.
Quanto as coisas que passam, eles desfrutam delas na medida do possivel, e
conforme o que Deus d& e quer. A tudo eles usam com toda alegria e gratidao,
mesmo se estas coisas lhes forem racionadas. Pois comer bem e bastante
alimenta o corpo e sua matéria. Mas o conhecimento de Deus, a temperanca,
a bondade, a bem-aventuranca, a piedade e a dogura deificam a alma.



35. Aqueles que, dentre os poderosos, obrigam a que sejam feitas acdes
deslocadas e nocivas, enquanto que a alma foi criada livre, ndo sdo, portanto,
senhores. Eles podem aprisionar o corpo, mas ndo a vontade, pois 0 homem
dotado de razdo é seu senhor por Deus seu Criador, que é mais forte do que
qualquer poder, qualquer imposicao e qualquer poténcia.

36. Os que consideram como uma infelicidade a perda de dinheiro, de filhos,
de servidores ou de qualquer outro bem, saibam que devemos antes de tudo
contentarmo-nos com o que Deus d&, e devolver-lhe com entusiasmo e
gratiddo, quando preciso, sem sermos afetados por esta privacao, ou antes por
esta restituicdo, pois aqueles que se servem daquilo que nédo Ihes pertence ndo
cessam de devolver.

37. E obra do homem justo néo vender sua liberdade em troca de bens que Ihe
sejam oferecidos, mesmo que sejam muitos. Pois as coisas da terra sdo como
gue um sonho, e a riqueza ndo passa de uma ilusdo incerta e efémera.

38. Que os que sdo verdadeiramente dignos de serem chamados de homens se
dediquem a conduzir suas vidas no amor a Deus e a virtude a fim de que sua
vida virtuosa brilhe no meio dos outros homens. Assim como a purpura, por
pouca que seja, salpicada sobre a brancura de uma vestimenta, a enfeita de
beleza e a faz distinguir e reconhecer, também estes homens manterdo com
mais seguranca o cuidado com as virtudes da alma.

39. Os homens sébios devotam-se a bem examinar sua forca e os recursos da
virtude que trazem na alma, se eles querem estar prontos para se opor a todas
as paix0des, na medida de suas possibilidades, que Ihes sdo naturalmente dadas
por Deus. Seus recursos, sdo a temperanca face as seducfes da beleza e a toda
cobiga nociva a alma, a perseverancga face as penas e privagdes, a paciéncia
face ao insulto e a célera, além das correspondentes virtudes.

40. E impossivel que um homem se torne subitamente sabio e bom. E preciso
um estudo assiduo, a perseveranga, a experiéncia, o tempo, a ascese, e 0
desejo pela boa obra. O homem bom e amado por Deus, aquele que em
verdade conhece a Deus, ndo cessa de fazer em abundancia tudo o que agrada
a Deus. Mas estes homens sao raros.

41. Ndo convém aos menos dotados dos homens, os que se desesperam de Si

mesmos, tratar com negligéncia e desdém a conduta virtuosa amada por Deus,
sob pretexto de ser-lhes inacessivel e fora de alcance. Ao contrério, eles
devem colocar nisso todas as suas for¢as e cuidar de si, pois mesmo que nédo
possam atingir os cumes da virtude e da salvacéo, entretanto, por seu esforco
e seu desejo, ou eles se tornam melhores, ou a0 menos ndo se tornam piores,
0 que para a alma ndo é pouco beneficio.

42. Por sua natureza racional, o homem se liga a esta faculdade misteriosa e
divina da razdo. Mas por sua natureza corporea, ele se aparenta aos animais.
Alguns, pouco numerosos, verdadeiramente homens e verdadeiramente
dotados de razdo, de todo o coragdo dirigem ao seu Deus e Senhor seus
pensamentos e afinidades, e o manifestam por seus atos e por uma vida
virtuosa. Mas a maior parte dos homens, que ndo tém a inteligéncia da alma,
desprezam esta filiacdo divina e imortal, para se voltar a afinidade com o
corpo, afinidade morta, infeliz e passageira, e ndo pensam sendo nas coisas da
carne, como 0s animais sem razdo, ligando-se aos prazeres. Assim eles se
separam de Deus e, por efeito de sua vontade, separam a alma dos céus e a
arrastam para o abismo.

43. O homem dotado de razéo, lembrando-se de que participa do divino e que
esta unido a ele, jamais se apaixonara por seja la o que for de terrestre e vil.
Ele mantém seu intelecto voltado para o que é celeste e eterno. E ele sabe que
a vontade de Deus é a salvacdo do homem, uma vez que Deus é para 0s
homens a causa de todos os bens e a fonte da beatitude eterna.

44. Quando vocé tiver que se haver com alguém que disputa e combate a
verdade e a evidéncia, corte imediatamente a disputa e afaste-se deste homem
cuja inteligéncia esta petrificada. Da mesma forma, com efeito, com que uma
agua ruim estraga os melhores vinhos, também as conversas sem sentido
corrompe aqueles que consagram a vida e 0 pensamento a virtude.

45. Se nos esforcamos por todos 0s meios para escapar da morte do corpo,
muito mais deveriamos fazer para escapar a morte da alma. Diante daquele
que quer ser salvo, ndo existe, com efeito, outro obstaculo que a negligéncia e
a irresponsabilidade da alma.

46. Aqueles que tém dificuldade em compreender o que lhes é vantajoso e o
que lhes é dito a respeito do bem sdo considerados doentes. Mas quando



aqueles que compreendem a verdade discutem impudentemente, é a razdo que
estd morta e seu comportamento é selvagem. Eles ndo conhecem a Deus e sua
alma ndo esta iluminada.

47. Deus, com sua palavra, destinou as espécies animais a diferentes usos
sucessivos. Algumas devem ser comidas, outras devem servir. E ele criou o
homem para contemplar suas vidas e suas obras e para reconhecé-las e
interpreta-las. Que os homens se apliquem, assim, a ndo morrer sem antes
contemplar e entender Deus e suas obras, como 0s animais desprovidos de
razdo. O homem deve saber que Deus tudo pode, e que nada se opde Aquele
gue pode tudo. A partir do nada ele fez, e fez tudo o que quis com sua simples
palavra, para a salvacdo dos homens.

48. O que esta no céu é imortal, por causa da bondade inerente ao que é
celeste. Mas 0 que esta na terra tornou-se mortal por causa do mal terrestre
inerente que esta nela. E este mal, pela negligéncia e pela ignorancia de Deus,
atinge aqueles a quem falta a inteligéncia.

49. A morte, se 0 homem souber compreendé-la, é imortalidade. Mas para 0s
ignorantes, que ndo a compreendem, ela é verdadeiramente a morte. Néo é
esta morte que devemos temer, mas a perdicdo da alma que esta na ignorancia
de Deus. E isto, para a alma, que é temivel.

50. O mal é uma afeccdo da matéria. Assim, ndo é possivel que o corpo
permaneca estranho ao mal. A alma dotada de razdo, que compreende isto,
ataca este peso da matéria que é o mal. Recusando-se a carregar tal peso, ela
se volta para o conhecimento do Deus do universo, considera dai para diante
0 COrpo como um inimigo e um adversario em quem ndo se pode confiar. E
assim que a alma recebe a coroa de Deus, ao superar as provagdes do mal e da
matéria.

51. Se a alma discerne o mal, ela toma aversdo a ele como a um animal mal-
cheiroso. Mas se 0 mal é ignorado, ele € amado por quem o ignora, e entdo
ele captura a este. Pois 0 mal sujeita a quem o0 ama. Entdo o pobre infeliz ndo
vé nem compreende aonde esta seu bem, mas pensa que o mal o adorna de
belezas, e entdo se regozija com isto.

52. A alma pura, que é boa, recebe de Deus a luz e o esplendor. Entdo o

intelecto compreende o que é bom e suscita palavras amadas por Deus. Mas
guando a alma é suja pela lama do mal, Deus se afasta dela, ou melhor, ela se
separa de Deus. Os demodnios do mal entdo penetram em seu pensamento, e
comecam a lhe sugerir agbes impias, adultérios, violéncias, roubos,
sacrilégios e outros malfeitos, que sdo todos obras do deménio.

53. Aqueles que conhecem a Deus enchem-se de todas as bem-aventurancgas
da bondade. Aspirando as coisas do céu, eles desdenham as coisas desta vida.
Tais homens ndo agradam a maioria, nem tentam agrada-la. Assim, muitos
dentre os que ndo compreendem nada, ndo apenas os detestam, como
zombam deles. Em sua pobreza, eles aceitam suportar tudo isso, sabendo que
0 que parece um mal a maioria, aos seus olhos é o bem. Pois aguele cujo
intelecto se abre as coisas celestes, cré em Deus e compreende que todas as
coisas sdo criaces de sua vontade, enquanto que aquele cujo intelecto ndo se
abre, jamais acreditara que este mundo é obra de Deus e gue ele foi feito para
a salvacdo do homem.

54. Aqueles que estdo cheios do mal e embriagados pela ignordncia néao
conhecem a Deus, pois suas almas ndo sdo nem sébrias nem vigilantes. Ora,
Deus ¢ inteligivel. Ele ndo é visivel em si, mas ele se manifesta plenamente
no visivel, como a alma no corpo. E impossivel que o corpo se mantenha sem
a alma, assim como é impossivel que todo o visivel, tudo o que €, possa se
manter sem Deus.

55. Porque 0 homem vem para a existéncia? Para que, meditando sobre as
obras de Deus, ele o contemple e glorifique Aquele que as fez para o bem do
homem. Mas é a inteligéncia que recebe o amor de Deus. Ela é o bem
invisivel, que Deus concede aos que dela sdo dignos, por sua conduta
virtuosa.

56. Livre é quem ndo esta sujeito aos prazeres, mas domina o corpo pela
sabedoria e pela castidade, e se contenta, com toda a gratiddo, com os bens
que lhe sdo dados, ainda que sejam racionadissimos. Pois o intelecto amado
por Deus e a alma, quando estdo de acordo, pacificam todo o corpo, mesmo
conta a vontade deste. Se a alma o quer, todo levante do corpo é reabsorvido.

57. Quem ndo se satisfaz com o0 que possui presentemente para viver, mas
guer sempre mais, sujeita-se as paixdes que perturbam a alma e lhe impdem



pensamentos e imaginacdes. Pois possuir mais € um mal em si. Assim como
uma tdnica grande demais atrapalha quem disputa uma corrida, também o
desejo de aumentar as riquezas impede a alma de combater e ser salva.

58. As condi¢Bes nas quais nos encontramos malgrado ndés mesmos e sem que
0 desejemos sdo uma prisdo e um castigo. Assim, ame aquilo que vocé possui
atualmente. Pois se vocé o assumir de ma vontade, vocé estard punindo a si
mesmo por sua propria conta. Na verdade, ndo existe sendo um caminho: o
desprezo pelas coisas do mundo.

59. Assim como recebemos de Deus a visdo para que possamos distinguir,
dentre as coisas que temos diante dos olhos, o que é branco do que é negro,
também a razdo nos foi dada por Deus para nos permitir discernir o que é
bom para a alma. Mas a cobica, separando-se da razdo, engendra o prazer e
ndo permite que a alma seja salva ou que ela se una a Deus.

60. O que é conforme a natureza ndo é pecado. O pecado ¢ a escolha do mal.
Comer ndo é pecado. Pecado € comer sem dar gracas, sem decéncia nem
temperanca. Pois convém guardar em vida o corpo fora de toda imaginagdo
perversa. O olhar, se é puro, tampouco é pecado. O pecado esta em olhar com
inveja, com orgulho ou com indiscri¢do. E ndo escutar pacificamente, mas
com hostilidade. E ndo guardar a lingua para a agdo de gragas e a prece, mas
deixa-la dizer ndo importa o qué. E ndo usar as maos para SOCOIrer 0s outros,
mas servir-se delas para matar e roubar. Desta forma, cada um dos nossos
membros peca por si s6, fazendo mal em lugar do bem, contra a vontade de
Deus.

61. Se vocé duvida de que cada uma de suas ac¢des € vista por Deus, considere
gue vocé, que é homem e poeira, é capaz de num instante observar e conhecer
toda sorte de lugares. Com mais forte razdo pode Deus, ele que vé o universo
como um grdo de mostarda, e que criou e alimentou todas as coisas como
quis.

62. Quando vocé fecha a porta de sua casa e fica sO, saiba que um anjo
designado por Deus a cada homem estara com vocé. E este anjo que 0s gregos
chamam de daimon interior. Ele ndo dorme jamais. E impossivel engana-lo.
Ele esta sempre com vocé, ele vé tudo e a escuriddo ndo o atrapalha. Com ele,
Deus esta em toda parte. Pois ndo existe lugar nem matéria aonde Deus nédo

esteja, uma vez que ele é maior do que tudo e tem todos 0s seres em sua mao.
63. Se os soldados sédo fiéis a César porque César lhes garante o alimento,
com muito mais razdo devemos nos aplicar a dar gragas com nossas bocas,
sem jamais nos calarmos, e agradecer a Deus que a tudo criou para 0 homem.

64. A gratiddo e a conduta virtuosa sdo os frutos do homem que mais agradam
a Deus. Ora, os frutos da terra ndo amadurecem em uma hora: é preciso
tempo, a chuva, cuidados. Da mesma forma, os frutos do homem néo brilham
sendo pela ascese, 0 estudo, o tempo, a perseveranca, a obstinacdo e a
paciéncia. Mas mesmo que, ao ver em vocé estes frutos, alguns o considerem
um homem, piedoso, desconfie sempre de si mesmo enguanto vocé viver em
um corpo, e considere que nada daguilo que vem de vocé agrada a Deus.
Saiba que, de fato, ndo é facil um homem permanecer até o fim puro de toda
falta.

65. Nada entre os homens é mais precioso do que a palavra. Assim é gque a
palavra permite servir a Deus rendendo-lhe gragas. Mas se nos servimos dela
para dizer o mal e blasfemar, nds condenamos nossa alma. Invocar seu
nascimento ou qualquer outra razdo, quando se estad em falta, é assim obra de
um homem insensato; foi livremente e por sua prépria conta que ele permitiu
uma palavra ruim ou uma ma ag&o.

66. Se nos esforcamos para cuidar das paixdes do corpo para evitar a
zombaria daqueles com quem encontramos, com mais razdo devemos nos
esforgar para curar as paixdes da alma, uma vez que seremos julgados na
presenca de Deus, para que ndo sejamos submetidos & desonra e ao ridiculo.
Pois n6s somos livres. Assim, mesmo quando sentimos em nés o desejo de
mas ac¢des, ndo querer fazé-las € possivel, esta ao nosso alcance levar uma
vida que agrade a Deus. Jamais alguém podera nos forcar a fazer algo de mal,
se ndo quisermos. Combatendo assim, seremos de fato homens dignos de
Deus, e viveremos como anjos no céu.

67. Se vocé quiser, vocé sera escravo das paixdes. Se vocé quiser, e vocé é
livre, vocé ndo sera sujeito as paixdes. Pois Deus o criou livre. E aquele que
sobrepuja as paixdes da carne recebe a coroa da incorruptibilidade. Pois se
ndo houvesse paixfes ndo haveria virtudes, nem as coroas dadas por Deus aos
homens que delas séo dignos.



68. Agueles que ndo véem onde esta seu beneficio e ndo sabem aonde esta o
bem, sdo cegos na alma. Seu discernimento foi extinto. E melhor ndo nos
ligarmos a estes, para ndo cairmos fatalmente nos mesmos erros, cegos e
imprudentes.

69. Ndo devemos nos irritar com aqueles que estdo em falta, mesmo se o que
fizeram € reprovavel e merece um castigo. Mas devemos endireitar os que
tombam, em nome da propria justica. As vezes é preciso castiga-los, em sua
pessoa ou de outro modo. Mas ndo devemos nos irritar nem nos deixar levar
assim, pois a colera age unicamente pela paix&o, e ndo de maneira judiciosa e
justa. N@o devemos aprovar aqueles que se deixam levar indevidamente pela
piedade. Mas é por causa do bem e da justica que é preciso castigar 0s que
fazem o mal, nunca pela paixdo da colera.

70. Somente os bens da alma sdo seguros e inviolaveis. Sdo a conduta e o
conhecimento virtuosos, e o exercicio das boas obras, que agradam a Deus.
Pois a riqueza é um guia cego e um conselheiro sem inteligéncia. Aquele que
usa a sua riqueza servindo-se dela para o prazer, perde sua alma insensivel.

71. Os homens ndo devem adquirir nada de mais. Se por acaso eles tém
muito, sera bom para eles saber que tudo nesta vida é, por natureza,
corruptivel, tudo desaparece facilmente, se degrada e se destrdi. Assim, eles
ndo devem se inquietar com 0 que quer que aconteca.

72. Saiba que as dores fisicas sdo naturais do corpo, uma vez que este é
corruptivel e material. Diante de tais sofrimentos, a alma instruida deve
armar-se de perseveranca e paciéncia, € nao reprovar a Deus por haver criado
0 corpo.

73. Aqueles que participam dos Jogos Olimpicos ndo recebem a coroa por
vencerem um, dois ou trés adversarios, mas ap6s terem vencido a todos os
que enfrentaram. O mesmo acontece com o homem que quer ser coroado por
Deus. Sua alma deve dedicar-se a sabedoria, ndo somente nas coisas do
corpo, mas em tudo o que se refere a perdas e ganhos, invejas, alimentos, a
vangloria, as injurias, a morte e as afec¢des analogas.

74. Nao busquemos a boa conduta amada por Deus, pelo louvor dos homens.
Devemos escolher a vida virtuosa para a salvacao da alma. Pois a morte esta

presente diante dos nossos olhos a cada dia, e as coisas humanas sao cheias de
incertezas.

75. Esta em nosso poder viver sabiamente, mas ndo estd em nosso poder
enriquecer. Porque entdo é preciso condenar a alma, quando ela sonha por um
instante com uma riqueza que ndo temos meios de adquirir? Mas se nao
desejamos sendo a riqueza, porque corremos sem inteligéncia, ignorando que
a humildade precede todas as virtudes, do mesmo modo como a gula e a
cobica das coisas desta vida precedem todas as paix6es?

76. Os sabios devem lembrar-se continuamente: se suportamos nesta vida as
pequenas penas passageiras, nds os homens usufruiremos apos a morte de um
imenso prazer e de delicias eternas. Desde logo, aquele que combate as
paixdes e que quer ser coroado por Deus, se ele cair, ndo deve se
desencorajar, nem permanecer em sua queda desesperando de si. Mas é
preciso que ele se levante, retome o combate, e busque novamente a coroa.
Até o Ultimo suspiro é preciso lembrar-se desta queda que Ihe sucedeu. Pois
0s golpes que o corpo recebe sdo a armadura das virtudes e asseguram a
salvacdo da alma.

77. As dificuldades da vida propiciam aos homens dignos, aqueles que levam
adiante o combate, ser coroados por Deus. E preciso assim que, ao longo de
sua vida, eles fagam morrer seus membros a todas as coisas do mundo. Pois
um morto ndo se preocupara mais com estas coisas.

78. Néo convém que a alma que é dotada de razdo e que combate, se deixe
ficar facilmente apreensiva e medrosa diante das provas que lhe acontecem,
se ela ndo quiser ser ridicularizada por sua preguica. Pois a alma perturbada
pela imaginagdo das coisas do mundo esquece o0 que ela deve a si mesma. S&o
as virtudes da alma que nos abrem o caminho aos bens eternos. A causa dos
castigos esta no mal que os homens fazem a si mesmos.

79. O homem dotado de razdo é combatido pelos sentidos de sua natureza
racional, por meio das paixdes da alma. Ora, existem cinco sentidos no corpo:
a vista, o olfato, a audicéo, o paladar e o tato. A infeliz alma é capturada pelos
cinco sentidos quando ela se submete as quatro paixGes que lhes
correspondem. Estas quatro paixGes sdo a vangloria, a alegria, a cOlera e a
lassiddo. Portanto, a partir do momento em que, com prudéncia e reflexdo, o



homem levou a bom termo o combate e dominou as paixdes, ele ndo € mais
combatido. Sua alma estd em paz, e ele recebe a coroa de Deus por sua
vitoria.

80. Dentre aqueles que se encontram num albergue, alguns recebem um leito,
outros ndo o obtém e deitam-se no chdo, onde roncam tanto quanto os que
dormem em sua cama. Apds passarem a noite e deixarem pela manha os
leitos, eles partem juntos, cada qual levando apenas o que possui. O mesmo
acontece com todos os que chegam a este mundo. Tanto os que viveram
pobremente quanto aqueles que passaram a vida entre a gldria e a riqueza,
todos saem da vida como do albergue. Eles ndo levam consigo nada daquilo
gue fazia as delicias e a rigueza do mundo. Eles ndo levam sendo suas
préprias obras, boas ou mas: aquilo que fizeram durante a vida.

81. SO porque vocé possui um grande poder, ndo é razdo para ameacar
alguém de morte por qualquer coisa. Saiba que, por natureza, também vocé
esta submetido a morte, e que a alma se despe do corpo como de sua Ultima
tinica. Reconheca isto com clareza. Seja doce, faga o bem, e dé gragas
continuamente a Deus. Pois aquele que ndo é complacente ndo tem em si a
virtude.

82. E impossivel e inconcebivel escapar da morte. Isto bem o sabem os
homens verdadeiramente dotados de razdo, dedicados as virtudes e aos
pensamentos amados por Deus. Eles recebem a morte sem gemidos, sem
medo e sem luto, lembrando-se de que ela é inexoravel e que ela liberta dos
males desta vida.

83. Ndo devemos odiar aqueles que negligenciam a conduta virtuosa que
agrada a Deus e ndo se preocupam com a justa doutrina amada por ele, mas
lamentéa-los, pois eles sdo privados de juizo, cegos de coracdo e de reflexao.
Eles tomam o mal como bem, e esta ignorancia faz com que se percam. Com
sua alma sem inteligéncia, esses infelizes ndo conhecem a Deus.

84. Recuse-se a conversar sobre a piedade e a vida virtuosa com muitas
pessoas. Nao digo por maldade, mas porque, pensao eu, VOCcé se arrisca a ser
ridicularizado por pessoas irracionais. Pois o semelhante une-se ao
semelhante. Ora, aqueles que se dispem a escutar estas conversas sao
poucos. Na verdade, sdo rarissimos. Assim, é melhor ndo falar sobre nada,

sendo daquilo que Deus quer para a salvacdo dos homens.

85. A alma se compadece do corpo, mas 0 corpo nao se compadece da alma.
Assim, quando o corpo estd moribundo, a alma sofre com ele. E quando o
Corpo esta vigoroso e se sente bem, a alma experimenta a mesma alegria. Mas
guando a alma se pde a refletir o corpo ndo acompanha esta reflexdo. Ele
permanece abandonado a si mesmo. Pois a reflexdo é um estado da alma,
assim como a ignorancia, o orgulho, a perfidia, a cupidez, o édio, a inveja, a
cblera, o desdém, a vangloria, a estima, a discérdia, o sentido do bem. Tudo
isto é suscitado pela alma.

86. Conceba as coisas de Deus. Seja piedoso, sem inveja, bom, casto, doce,
contente tanto quanto possivel, afavel, alheio as disputas. Possua estas
virtudes e as que lhes assemelham. Pois esta é a fortuna inviolavel da alma:
agradar a Deus pelo exercicio dessas virtudes, ndo julgar ninguém, nao dizer
de ninguém: “Fulano é mau, ele pecou”. E melhor nos ocuparmos de nossos
préprios males e examinarmos se nossa propria conduta agrada a Deus.
Porque afinal, que sentido faz nos preocuparmos se o outro é mau?

87. Um homem verdadeiramente digno deste nome dedica-se a piedade. Ora,
é piedoso aquele que ndo deseja para si 0 que nao lhe pertence. Mas todas as
coisas criadas sdao alheias ao homem. Assim, despreze-as, porque Vocé é a
imagem de Deus; e 0 homem é a imagem de Deus quando sua conduta é reta
e agrada a Deus. Mas é impossivel ao homem tornar-se tal se ele ndo
renunciar as coisas desta vida. Aquele que possui um intelecto amado por
Deus sabe gque todo o bem da alma e toda a piedade provém dai. O homem
amado por Deus ndo se apdia em ninguém quando ele prdprio esta em falta.
Esta é a marca da alma que foi salva.

88. Aqueles que procuram adquirir pela for¢a os bens passageiros, aqueles
gue acalentam o desejo pelas obras do mal, ignorando a morte e a perdicdo de
suas almas, e que, infelizes, recusam-se a enxergar onde esta seu beneficio,
estes ndo se ddo conta daquilo que os homens deverdo sofrer pelo mal que
causaram, ap0s sua morte.

89. O mal é uma afeccdo da matéria. Deus ndo estd em causa. Ele deu aos
homens o conhecimento, o saber, o discernimento do bem e do mal, e a
liberdade. E a negligéncia e a irresponsabilidade dos homens que engendram
as paixdes do mal. Portanto, Deus nédo é sua causa. Os deménios cairam na



maldade depois de uma escolha deliberada. O mesmo acontece com a maior
parte dos homens.

90. Aquele que faz da piedade a companhia de sua vida ndo permite ao mal
entrar em sua alma. E se 0 mal ndo penetra nela, a alma permanece ao abrigo
do perigo e da infelicidade. Nem as enganacGes do dem6nio, nem o0s golpes
da sorte prevalecerdo nestes homens. Pois Deus os livra do mal. Eles vivem
sob sua guarda, longe de toda infelicidade, semelhantes a ele. Se 0s
elogiarem, eles rirdo de quem os elogia; se os ofenderem, ndo responderao
aos insultos. Pois eles ndo se comovem com o que é dito ou ndo dito a
respeito deles.

91. O mal anda de maos dadas com a natureza, como a ferrugem com o ferro,
ou as excrecdes com o corpo. Mas néo foi o ferreiro quem fez a ferrugem,
nem os pais que fizeram a excre¢do. Da mesma forma, Deus néo criou 0 mal.
Ao contrério, ele deu ao homem o conhecimento e o discernimento, para que
ele pudesse fugir do mal, sabendo que este é nocivo e condenavel. Assim,
guando vocé ver alguém feliz por ser rico e poderoso, cuidado para nédo
inveja-lo. E o demdnio que cria esta ilusdo. Mas tenha imediatamente a morte
diante dos olhos, e vocé ndo cobigara jamais nem o mal, nem as coisas deste
mundo.

92. Nosso Deus deu a imortalidade as coisas do céu e fez mutaveis as coisas
da terra. Ele colocou a vida e 0 movimento no universo. A tudo ele criou para
0 homem. Assim, ndo se deixe cativar pelas imagens deste mundo que lhe
chegam pelo deménio, quando ele introduz em sua alma maus pensamentos.
Mas procure imediatamente os bens celestiais, e diga a si mesmo: “Se eu
quiser, eu tenho em mim o poder de rechacar também este ataque da paixao.
Mas se eu nao o fizer, ¢ porque quero satisfazer meu desejo.” Continue assim
com este combate, que pode salvar sua alma.

93. A vida é a unido e a conexdo do intelecto, da alma e do corpo. A morte
ndo destroi o que estava unido, mas dissolve seu conhecimento. Pois tudo é
salvo por Deus, mesmo depois da dissolucgéo.

94. O intelecto ndo é a alma, mas um dom de Deus para salvar a alma. O
intelecto que agrada a Deus ultrapassa e aconselha a alma. Ele a incentiva a
desdenhar tudo o que é efémero, material e corruptivel, e a se apegar aos bens

eternos, incorruptiveis e imateriais, a caminhar como um homem num corpo,
observando e contemplando através dele as coisas celestes, as coisas de Deus,
e todas as coisas deste tipo. O intelecto amado por Deus é assim o benfeitor e
o salvador da alma humana.

95. Por meio da dor e do prazer, a alma que estd no corpo é imediatamente
exposta as trevas e a perdigdo. A dor e 0 prazer sdo como que humores do
corpo. Para enfrenta-los, o intelecto amado por Deus aflige o corpo e salva a
alma, como um médico que corta e cauteriza.

96. As almas que ndo sdo conduzidas pelas rédeas da razdo nem governadas
pela inteligéncia capaz de pressionar, atacar e vencer as suas paixdes, ou seja,
a dor e o prazer, como a animais irracionais, estas almas se perdem, a partir
do momento em que a razao € arrastada pelas paixdes, assim como o condutor
do carro é derrubado pelos cavalos.

97. N&o conhecer a Deus, que criou o universo para 0 homem e que Ihe deu o
dom da inteligéncia e da razéo, para que 0 homem ganhe asas para se unir a

Deus, concebé-lo e glorifica-lo, € uma grave enfermidade, é a ruina e a
perdicdo da alma.

98. A alma esta no corpo. A inteligéncia estd na alma. E a razdo estd na
inteligéncia. Quando €é concebido e glorificado por ela, Deus imortaliza a
alma atribuindo-lhe a incorruptibilidade e as delicias eternas, ele que por sua
simples bondade fez existir todas as criaturas.

99. Em sua benevoléncia e bondade, Deus criou 0 homem livre e Ihe deu o
poder de agrada-lo, se ele quisesse. Ora, 0 homem agrada a Deus enquanto
ndo existe mal nele. E se os homens louvam as belas obras e as virtudes de
uma alma santa e amada por Deus, e se condenam as infamias e as mas acdes,
guanto mais Deus, que quer que o homem seja salvo.

100. Os bens, 0 homem os recebe da bondade de Deus. Para isto ele foi criado
por Deus. Mas os males é o homem quem atrai para si. E dele que vem a
malicia que esté nele, a cobica e a insensibilidade.

101. A alma que perdeu a razdo, embora imortal e senhora do corpo, sujeita-
se aos prazeres, sem compreender que as delicias do corpo lhe sdo nocivas.



Mas, insensivel em sua loucura, ela sé pensa nessas delicias.

102. Deus é bom, o homem é mau. Nada é mau no céu, nada é bom na terra.
Mas o homem dotado de razéo escolhe o melhor. Ele reconhece o Deus do
universo. Ele lhe da gracas e o celebra. Diante da morte, ele tem aversédo pelo
seu corpo, ele ndo deixa falarem os sentidos, sabendo que eles trabalham para
sua perdicéo.

103. O homem mau quer ter sempre mais, e despreza a justica. Ele ndo
considera que a vida € incerta, instivel e passageira, e que a morte € inflexivel
e inexoravel. Mas, desprovido da graca e sem inteligéncia, o velho, como
madeira podre, ndo serve mais para nada.

104. E experimentando 0 que nos entristece que nos tornamos sensiveis aos
prazeres e a alegria. Quem ndo tem sede ndo sente prazer em beber. Quem
ndo tem sono ndo tem prazer em dormir. Quem nunca teve tristeza ndo
conhece o sentido da alegria. Da mesma forma, ndo desfrutaremos dos bens
eternos se ndo desdenharmos os bens passageiros.

105. A palavra é servidora do intelecto. Aquilo que a inteligéncia quer, a
palavra interpreta.

106. O intelecto a tudo vé&, mesmo o que estd nos céus. Nada o ensombrece,
sendo o pecado. Mas se ele é puro, nada lhe é inacessivel. O mesmo acontece
com a palavra: nada lhe é indizivel.

107. Pelo corpo, 0 homem é mortal. Mas pelo intelecto e pela palavra, ele é
imortal. Mesmo se vocé se cala, vocé pensa. E se vocé pensa vocé fala. Pois é
no siléncio que a inteligéncia engendra a palavra. E a palavra de
reconhecimento dirigida a Deus ¢ a salvacdo do homem.

108. Quem diz palavras desprovidas de razdo ndo tem inteligéncia, pois fala
sem compreender. Entdo considere o que é importante fazer para a salvagdo
da sua alma.

109. A palavra dotada de inteligéncia e que secunda a alma é um dom de
Deus. Do mesmo modo, os discursos cheios de palavrorio, que buscam as
dimensbes do céu e da terra, ou as grandezas do sol e das estrelas, é uma

invencdo do homem que desperdica seu esforco. O homem bem falante
procura em sua oratoria v o que ndo serve para nada. E como tirar &gua com
uma peneira. Pois tais homens ndo poderiam jamais encontrar o que estd em
causa aqui.

110. Ninguém pode ver o céu nem compreender 0 que existe nele, a ndo ser o
homem que tem o cuidado de manter a vida virtuosa, que conhece e glorifica
Aquele que criou este céu para nossa salvacao e nossa vida. Pois este homem
amado por Deus sabe que nada existe sem Deus. Deus estad em tudo e em toda
parte, uma vez que ele é infinito.

111. Assim como o homem deixa 0 seio materno nu, também a alma deixa,
nua, o corpo. Uma o deixa pura e luminosa. Outra coberta de marcas por suas
faltas. Outra 0 deixa negra por todas as suas quedas. Desta forma, a alma
dotada de razdo e amada por Deus, lembrando-se dos males que se seguem a
morte, leva uma vida de piedade, a fim de nédo cair condenado por suas faltas.
Quanto aos que ndo créem, estes vivem na impiedade e no pecado, e
desprezam as coisas do além: sua alma é desprovida de inteligéncia.

112. Assim como, ao sair nu do seio materno, vocé nao se lembra do que era
este seio, também ao deixar o corpo, vocé ndo se lembrara de como era ele.

113. Assim como, depois de sair do seio materno, vocé se tornou mais forte e
maior no seu corpo, também ao sair do corpo, puro e sem macula, vocé se
tornara mais forte, vocé serd incorruptivel, pois vocé vivera nos céus.

114. Assim como o0 corpo nasce quando termina sua gestacdo no seio
materno, também é necessario que a alma saia do corpo, quando ela atinge o
limite que Ihe foi assinalado por Deus naquele corpo.

115. O que vocé fez da sua alma quando ela estava no seu corpo ela fara com
vocé quando deixar o corpo. Pois quem, aqui em baixo, fez a alegria e as
delicias do corpo, construiu sua propria infelicidade ap6s a morte. Ele
condenou sua alma por falta de inteligéncia.

116. Assim como o corpo ndo consegue sobreviver se deixar, imperfeito, o
seio materno, tampouco a alma, se deixar o corpo sem ter alcancado o
conhecimento de Deus por meio de uma conduta virtuosa, podera ser salva e



unir-se a Deus.

117. O corpo unido & alma passa das trevas do seio materno a luz do dia. Mas
a alma unida ao corpo permanece ligada as trevas do corpo. Assim, convém
ter aversao e endireitar o corpo, na medida em que ele se mostra adversario e
inimigo da alma. A abundancia e o prazer das comidas despertam no homem
as paixdes do mal. Mas a temperanga reabsorve as paixdes e salva a alma.

118. Para o corpo, a visao sdo os olhos. Para a alma, a visao é a inteligéncia.
Assim como o corpo sem olhos é cego, ndo vé o sol iluminar a terra e o mar e
n;do pode usufruir da luz, também a alma que ndo tem uma boa inteligéncia e
uma conduta virtuosa é cega: ela ndo conhece nem glorifica a Deus criador e
benfeitor do universo, e ela ndo pode desfrutar de sua incorruptibilidade e de
seus bens eternos.

119. Aignorancia de Deus é uma anestesia e uma loucura da alma. Pois o mal
nasce da ignorancia. Mas o bem nos homens provém do conhecimento de
Deus e salva a alma. Portanto, se vocé se dedica a ndo realizar suas vontades,
se vocé é sbbrio e vigilante, e se vocé conhecer a Deus, vocé levara até as
virtudes a sua inteligéncia. Mas se vocé se aplica a satisfazer as vontades
perversas para ndo procurar sendo O prazer, entdo, embriagado com sua
prépria ignorancia de Deus, vocé vai se perder como 0s animais sem razao,
pois vocé ndo pensa nos males que o aguardam ap6s a morte.

120. A providéncia é aquilo que acontece por necessidade divina, como fato
do sol nascer e se por todos os dias, ou de a terra dar frutos. Assim também é
dito que a lei é aquilo que acontece por necessidade divina. Mas tudo é feito
para 0 homem.

121. Tudo o que Deus faz em sua bondade, ele o faz pelo homem. Mas tudo o
gue o homem faz, ele o faz para si mesmo, tanto o bem como o mal. Nao se
espante com a felicidade dos bandidos, porque também as cidades alimentam
seus carrascos sem por isto louvar seus maus pendores, mas servindo-se deles
para castigar os que merecem. Da mesma maneira, Deus permite que
bandidos oprimam o mundo, a fim de por meio deles corrigir os impios. Mas
depois, também eles serdo entregues ao Juizo, porque ndo foi para servir a
Deus, mas por se deleitarem em sua propria malicia, que eles fizeram mal aos
homens.

122. Aqueles que veneram os idolos ndo iriam, infelizes, se perder cada vez
mais longe da piedade, se eles pudessem ver e saber com o coragdo o que de
fato veneram. Mas, contemplando a harmonia, a ordem e a providéncia que
presidem a tudo o que Deus fez e faz sempre, eles conheceriam Aquele que a
tudo isto fez pelos homens.

123. Em sua desonestidade e sua injustica, 0 homem pode matar. Mas Deus
ndo cessa de dar a vida, mesmo aqueles que sdo indignos dela. Por repartir
com abundancia e por ser bom por natureza, ele quis que o mundo fosse, € 0
mundo existiu. E ele existe sempre, para 0 homem e para sua salvacao.

124. Esté ao alcance do homem compreender 0 que € 0 corpo, ou seja, que ele
é corruptivel e efémero. E 0 mesmo homem compreendera também o que € a
alma, a saber, que ela é divina e imortal, criada pelo sopro de Deus, e unida
ao corpo para ser provada e deificada. Ora, quem compreende o que é a alma
adota a vida reta que apraz a Deus. Ele ndo obedece mais ao corpo. Mas ele
vé a Deus por meio de sua inteligéncia, e nela ele contempla os bens eternos
gue Deus deu a alma.

125. Deus que é bom e reparte sempre em abundancia deu ao homem o poder
de fazer o bem e o mal, atribuindo-lhe uma consciéncia a fim de que,
contemplando o mundo e o que estda no mundo, ele possa conhecer Aquele
que a tudo fez pelo homem. Mas o impio pode querer conhecer, e ndo
compreender. Pois lhe é dado ndo crer, lhe é permitido ndo achar nada, Ihe é
facultado conceber o contrario da verdade, na medida mesma em que o
homem tem o poder de escolher entre 0 bem e 0 mal.

126. Esta é a ordem de Deus: quando cresce a carne, a alma se enche de
inteligéncia, a fim de que entre 0 bem e o mal o homem possa escolher o que
quiser. Mas a alma que ndo escolhe o bem torna-se desprovida de
inteligéncia. Assim, todos os corpos tém uma alma, mas ndo podemos dizer
gue toda alma tenha intelecto. Pois o intelecto amado por Deus cabe aos
homens sabios, santos, justos, puros, bons, misericordiosos, e aos homens
piedosos. E a presenca do intelecto é para eles um socorro no caminho para
Deus.

127. Uma Unica coisa ndo € possivel ao homem: tornar-se imortal. O que lhe é



possivel € unir-se a Deus, se ele compreende que pode. Se ele o quiser, com
efeito, se o conceber, crer, amar, 0 homem, por uma conduta virtuosa, torna-
se companheiro de Deus.

128. O olho contempla o visivel, e o intelecto concebe o invisivel. Pois o
intelecto amado por Deus € a luz da alma. Aquele cujo intelecto € amado por
Deus tem seu coragdo inundado de luz e vé a Deus com sua inteligéncia.

129. Ninguém € mau, se for bom. Mas quem ndo € bom, certamente esta
entregue ao mal e ama o corpo. Ora, a primeira virtude do homem é o desdém
pela carne. Separar-se do efémero, do corruptivel e do material, se for de livre
e espontanea vontade e ndo por necessidade, faz de nds os herdeiros dos bens
eternos e incorruptiveis.

130. Quem possui inteligéncia sabe aquilo que é, a saber, que o0 homem é
corruptivel. Ora, aquele que conhece a si mesmo sabe que todas as coisas sao
criaturas de Deus e que foram criadas para a salvacdo do homem. Pois esta ao
alcance do homem ter uma justa concepgédo de todas as coisas e sobre todas
elas possuir uma fé justa. Este homem sabe entdo com toda certeza que
aqueles que desprezam as coisas do mundo ndo precisam fazer muito esforco,
mas recebem de Deus antes da morte as delicias e o repouso eternos.

131. Assim como o corpo sem a alma é morto, também a alma que néao é
dotada de inteligéncia é estéril e ndo pode ser herdeira de Deus.

132. Deus s6 escuta 0 homem. E somente ao homem que Deus se revela.
Deus ama 0 homem, até o ponto de fazer dele um deus. Somente o homem é
digno de adorar a Deus. E para 0 homem que Deus se transfigura.

133. E para 0 homem que Deus fez o céu adornado de estrelas. Para 0 homem
ele fez a terra. E 0s homens a cultivam para si mesmos. Os que ndo percebem
esta providéncia de Deus tém a alma desprovida de inteligéncia.

134. O bem ndo € visivel, assim como as coisas do céu. Mas o mal é visivel,
como as coisas da terra. O bem é aquilo que ndo se pode comparar. Assim, 0
homem que possui inteligéncia escolhe o melhor. Pois somente a0 homem
Deus e suas criaturas sdo inteligiveis.

135. O intelecto se manifesta na alma, e a natureza no corpo. A inteligéncia é
a deificacdo da alma, mas a natureza do corpo é a dissolugdo. Assim, em todo
corpo existe uma natureza. Mas nem toda alma possui inteligéncia, e é por
isso que nem toda alma é salva.

136. A alma esta no mundo, pois foi engendrada. Mas o intelecto esta acima
do mundo, pois ele ndo foi engendrado. A alma que conhece 0 mundo e que
quer ser salva traz em si constantemente uma lei inviolavel. Ela toma
consciéncia de que o combate e a provagdo acontecem agora, de que nao lhe é
permitida uma conciliagdo no Juizo e de que ela se perde ou se salva por
causa do menor prazer perverso.

137. Deus fundou sobre a terra 0 nascimento e a morte. E ele fundou no céu a
providéncia e o destino. A tudo ele fez para o homem e sua salvacéo.
Dispondo de todos os bens, Deus criou para 0os homens o0 céu a terra e seus
elementos, por meio dos quais Ihe é facultado o usufruto destes bens.

138. O que é mortal est4 subordinado ao que é imortal. Mas o que é imortal
esta a servico do mortal, ou seja, os elementos do mundo estdo a servigo do
homem gragas ao amor que em sua natural bondade leva ao homem o Deus
criador.

139. Aqueles que nasceram pobres e que ndo tém o poder de prejudicar
ninguém, ndo poderdo ser contados dentre os que traduzem a piedade em
obras. Mas aquele que tem o poder de prejudicar e se recusa espontaneamente
a ndo emprega-lo para fazer o mal, e que, ao contrério, trata com dogura 0s
mais humildes por amor a Deus, este recebera os bens em retorno, mesmo
antes da morte.

140. Gragas ao amor que leva 0 homem a Deus que nos criou, S&0 numerosas
as vias que levam o homem a salvacdo, que atraem as almas e as elevam até
0s céus. Pois as almas humanas recebem as recompensas pela virtude, e 0s
castigos por suas faltas.

141. O Filho esta no Pai, o Espirito Santo esta no Filho, e o Pai estd em um e
no outro. E pela fé que o homem conhece tudo o que é invisivel e inteligivel.
A fé é o0 assentimento voluntario da alma.



142. Aqueles a quem uma necessidade ou as circunstancias obrigaram a se
atirar num rio caudaloso serdo salvos se forem sobrios e vigilantes. Pois
mesmo que estejam a ponto de se perder, e ainda que as correntes sejam
violentas, eles poderdo se salvar agarrando-se a qualquer coisa na margem.
Mas os que estdo embriagados, ainda que saibam nadar com perfeicéo,
vencidos pelo vinho afogam-se na correnteza e desaparecem do mundo dos
vivos. Da mesma forma, a alma atirada aos redemoinhos e aos turbilhdes das
correntezas desta vida, se ela ndo se conhece ao emergir do mal da matéria, se
ela, que é divina e imortal, ndo sabe que ndo esta ligada a matéria efémera,
fragil e mortal sendo com o intuito de ser ai provada, e se em sua perdigdo ela
se deixa arrastar pelos prazeres do corpo, entdo, desprezando a Si mesma,
ébria de ignorancia, incapaz de se assumir, ela se perde e é levada para longe
dos que se salvam. Como um rio, de fato, o corpo muitas vezes nos leva a
prazeres que ndo tém cabimento.

143. A alma dotada de razdo, que mantém firmemente sua boa resolugdo,
conduz como um cavalo o ardor e o0 desejo, suas paixdes privadas de razao.
Se ela as domina, pressiona, se assenhora delas, ela é coroada e julgada digna
da vida no céu. Ela recebe de Deus que a criou a recompensa por sua vitoria e
suas provacoes.

144. A alma verdadeiramente dotada de razdo, quando vé a felicidade dos
bandidos e a prosperidade dos indignos, ndo se perturba imaginando aquilo de
gue elas desfrutam nesta vida, como aqueles que, dentre os homens, séo
desprovidos de razdo. Pois ela conhece claramente a instabilidade da fortuna,
a incerteza da vida presente, a brevidade da existéncia e a integridade do
Juizo. Esta alma cré que Deus ndo a esquecera e lhe dara o alimento de que
ela necessita.

145. A vida do corpo e o desfrute dos bens terrestres obtidos pelas riquezas e
poder, sdo a morte da alma. Mas o sofrimento, a paciéncia, a pobreza
assumida com agdo de gracas, estas sdo a vida e as delicias eternas da alma.

146. A alma dotada de razdo ndo concebe sendo desdém pela criagdo material
e por esta vida efémera. Ela escolhe as delicias do céu e a vida eterna, que ela
recebe de Deus por sua conduta virtuosa.

147. Quem usa uma roupa suja de barro, suja assim a roupa de quem se

encosta nela. Da mesma forma, 0s desonestos cuja intencdo e conduta ndo séo
direitos, quando se encostam nas pessoas simples e Ihes dizem o que ndo deve
ser dito, sujam suas almas como a lama, com aquilo que Ihes fazem ouvir.
148. O comeco do pecado é a cobica com a qual se perde a alma dotada de
razdo. Mas o comego da salvacdo e do Reino dos céus é o amor que surge na
alma.

149. Se o ferro é negligenciado e ndo recebe a manuten¢do devida, a forca de
permanecer sempre abandonado sem servir a nada, acaba comido pela
ferrugem e ja ndo tem mais nem utilidade nem beleza. O mesmo acontece
com a alma. Se ela permanece inerte, se ndo se dedica a viver na virtude e a
se voltar para Deus, se ela se priva da protecdo divina por causa de suas mas
acOes, em sua negligéncia ela se destrdi sob o efeito do mal que ataca a
matéria do corpo como o ferro se destréi sob o efeito da ferrugem, e néao
possui mais nem beleza nem utilidade em vista da salvagéo.

150. Deus € bom, impassivel, imutavel. Mas se nds consideramos razoavel e
verdadeiro que Deus ndo muda, podemos nos perguntar como ele se alegra
com 0s bons e se zanga com 0s maus, como se irrita com os pecadores e €
benevolente quando homenageado. A resposta é que Deus ndo se alegra nem
se irrita, pois alegrar-se e entristecer-se sdo paixdes. Da mesma forma, ndo ha
como homenageéd-lo com presentes, pois entdo ele seria dominado pelo
prazer. Ora, é impossivel, a partir das coisas humanas, ver no divino o bem e
0 mal. Deus é bom, e ele ndo nos faz sendo o bem, jamais o mal, pois em tudo
isto ele permanece sempre igual. Também nds, se, por nossa semelhanca,
perseveramos no bem, também nds nos unimos a Deus. Mas se, por dissenso,
nos entregamos ao mal, nés nos separamos de Deus. Vivendo na virtude,
ligamo-nos a Deus; mas levados ao mal, fazemos dele nosso inimigo, cuja
irritacdo ndo é gratuita, uma vez que os pecados impedem a Deus de brilhar
em nos e nos atiram aos demonios que nos castigam. SE, pelas oracGes e pelo
bem que fazemos, obtemos a absolvicdo de nossas faltas, ndo é por termos
honrado a Deus ou té-lo feito mudar, mas porque, curando nosso proprio mal
com nossas agdes e nosso retorno ao divino, desfrutamos novamente de sua
bondade. Isto equivale a dizer entdo que Deus se afasta dos desonestos, e que
0 sol se esconde diante dos que sdo privados de visdo.

151. A alma dotada de piedade conhece o Deus do universo. Pois a piedade
ndo é outra coisa do que cumprir a vontade de Deus, vale dizer, conhecé-lo



sendo generoso, sabio, doce, benevolente tanto quanto possivel, afével,
cordato, em suma fazendo tudo o que agrada a sua vontade.

152. O conhecimento de Deus e o temor a Deus sdo o remédio para as
paix0es da matéria. De fato, quando a alma é habitada pela ignorancia de
Deus, as paixdes ndo podem ser curadas; elas permanecem nela e a
corrompem. E como uma ferida inveterada carcomida pelo mal. Mas Deus
ndo é a causa disto, ele que transmitiu ao homem a ciéncia e o conhecimento.

153. Deus cumulou 0 homem de ciéncia e conhecimento. Pois ele se dedica a
purifica-lo das paixdes e do mal voluntério, e ele quer, em sua bondade, fazer
o mortal alcangar a imortalidade.

154. Em uma alma pura cativa de Deus, o intelecto vé verdadeiramente o
Deus que néo foi engendrado, o Deus invisivel e inefavel, o Gnico puro para
0s coragdes puros.

155. A coroa da incorruptibilidade, a virtude, a salvacdo do homem, consiste
em suportar as adversidades com coragem e gratiddo. Dominar a coélera, a
lingua, o ventre e os prazeres, é também um grande auxilio para a alma.

156. E a providéncia divina que dirige o0 mundo. Nenhum lugar esta privado
dela. A providéncia é a razdo absoluta que modelou a matéria para dela fazer
0 mundo. Ela é o criador e o artesdo de tudo o que existe. Pois € impossivel
gue a matéria tenha sido organizada sem o poder decisivo da razdo, que é a
imagem, a inteligéncia, a sabedoria e a providéncia de Deus.

157. A cobica consciente € a raiz das paixdes daqueles aparentados as trevas.
A alma que tem esta visdo da cobiga ndo conhece a si mesma. Ela ignora ter
sido formada pelo sopro de Deus. Ela assim é arrastada ao pecado, sem
considerar, por falta de inteligéncia, os males que se seguirdo a morte.

158. A recusa de Deus e 0 amor & vangloria sdo uma grave e incuravel doenga
da alma, e sua perdicdo. Pois o desejo do mal é a privacdo do bem. Ora, 0
bem consiste em fazer abundantemente tudo o que é bom e agrada ao Deus do
universo.

159. O homem é o Unico ser capaz de receber a Deus. Ele é o Unico, dentre os

seres vivos, com quem Deus conversa, a noite por meio dos sonhos, de dia
através da inteligéncia. Assim, continuamente, ele anuncia e apresenta
previamente aos homens que sdo dignos disto 0s bens que os esperam.

160. Nada é dificil para quem cré e quer compreender a Deus. Se vocé deseja
contemplé-lo, observe a ordem do mundo e a providéncia que rege por meio
da razéo divina tudo o que foi criado e tudo o que existe. Observe que tudo
foi feito para o0 homem.

161. E chamado de santo aquele que é puro de todo mal e de todas as faltas.
N&o haver nenhum mal no homem é de fato um alto grau de virtude, que
agrada a Deus.

162. O nome designa o ser dentre todo os demais. Seria inconcebivel que
Deus, sendo um s0, tivesse outro nome. Pois 0 nome de Deus significa:
“Aquele que ndo teve comeco e que a tudo fez para o homem”.

163. Se vocé tem més ac¢Bes na consciéncia, expulse-as da alma, a espera do
bem. Pois Deus é justo e ama 0 homem.

164. O homem conhece a Deus e é conhecido por Deus na medida em que se
esforga para jamais separar-se dele. E 0 homem n&o se separa de Deus quando
é bom e domina todo prazer, ndo por falta de recursos, mas por vontade e
temperanca.

165. Faca o bem a quem lhe fez 0 mal, e vocé terd a afei¢cdo de Deus. Nao
acuse seu inimigo diante de ninguém. Pratique a caridade, a reserva, a
temperanca, e as virtudes analogas. Pois nisto consiste o conhecimento de
Deus: seguir seu exemplo, pela humildade e as virtudes desta ordem. Porém
estas obras ndo estdo ao alcance de qualquer um, mas apenas das almas
dotadas de inteligéncia.

166. Por causa daqueles que, em sua impiedade, ousam dizer que existe uma
alma nas plantas naturais e nas cultivadas, eu escrevo este capitulo
enderecado aos mais simples. As plantas tem vida fisica, mas ndo alma. O
homem é chamado de animal dotado de razéo, porque ele possui o intelecto
que é capaz de receber a ciéncia. Quanto aos outros animais, que vivem sobre
a terra e nos ares, eles sdo dotados de voz, porque eles possuem um espirito e



uma alma. Todos os seres que crescem e declinam séo seres vivos, a partir do
momento em que vivem e crescem, mas nem todos possuem alma. Existem
quatro espécies dentre os seres vivos. Us sdo imortais e possuem alma, como
0S anjos; outros possuem um intelecto, uma alma e um espirito, como 0s
homens; outros possuem um espirito e uma alma, como o0s animais. E outros
possuem apenas a vida, como as plantas. Nestas, a vida se organiza sem alma,
nem espirito, nem intelecto, nem imortalidade. Mas as demais espécies ndo
poderiam existir sem a vida. Por outro lado, toda alma, e inclusive toda alma
humana, estd em permanente movimento de um lugar para outro.

167. Quando a idéia de um prazer se apoderar da sua imaginacdo, vigie para
ndo se deixar invadir por ela. Apresse-se a se lembrar da morte e observe o
quanto sera melhor para vocé saber que superou mais esta perdigédo do prazer.

168. Assim como a paixao é inerente ao nascimento — pois tudo o que vem a
vida esté destinado a corrupgdo — também o mal € inerente & paixao. Portanto,
nédo diga que Deus ndo pode extirpar o mal: os que dizem isto ndo passam de
insensatos e tolos. Pois seria preciso que Deus suprimisse a propria matéria,
porque as paixdes sdo feitas de matéria. Deus suprimiu o mal entre os homens
dando-lhes o intelecto, a ciéncia, o conhecimento, o discernimento do bem, a
fim de que, sabendo o quanto o mal nos é nocivo, possamos dele fugir. Mas
se 0 homem corta seu intelecto, segue 0 mal e nele se glorifica, como se
estivesse lutando apanhado numa rede, incapaz de levantar a cabeca, de ver e
conhecer a Deus, que criou todas as coisas para a salvacdo e a deificagcdo do
homem.

169. Os seres mortais se recusam a conhecer antecipadamente sua morte. A
imortalidade é dada a alma santa pelo bem que ela traz em si. Mas a alma
insensata e infeliz encontra a morte por abrigar em si 0 mal.

170. Quando vocé se recolhe a sua cela dando gracas, relembrando as
benesses de Deus e de toda sua Providéncia, vocé se regozija por estar cheio
de bons pensamentos, e 0 sono do seu corpo é a vigilancia da sua alma.
Fechar os olhos é uma verdadeira visdo de Deus. E o seu siléncio, que é a
gestacdo do bem, fazendo-o ouvir o louvor que vocé ergue a ele, da gldrias ao
Senhor do universo. De fato, quando o homem se separa do mal, sua simples
acdo de gracas agrada mais a Deus do que todos os sacrificios preciosos. A ele
a gldria pelos séculos dos séculos. Amém.



ISAIAS O ANACORETA

CAPITULOS SOBRE A GUARDA DO INTELECTO

Isaias 0 Anacoreta

Nosso santo Padre Isaias 0 anacoreta viveu ao redor do ano 370. Ele foi
contemporaneo do Abade Macario o Grande. Noite e dia ele meditava sobre
as sagradas Escrituras e, bebendo das fontes da salvacdo a 4gua abundante
da sabedoria espiritual, ele redigiu muitos textos belissimos que, sob
diferentes aspectos sempre Uteis a alma, constituem todo um livro. Tomando a
parte este pequeno tratado, nds o propomos aqueles que desejam trabalhar a
guarda de seu intelecto. Pois ele ensina em termos breves como refutar as
sugestdes dos pensamentos, como possuir uma consciéncia irreprochavel,
como meditar em segredo e manter em perfeita impassibilidade e
conhecimento de causa as trés partes da alma.

*

De todos os Isaias mencionados nas fontes monasticas egipcias dos séculos
IV e V, 0 mais célebre é o autor de tratados ascéticos que se espalharam por
todo o Oriente cristdo. Infelizmente, ndo encontramos nestes tratados muitas
informacGes autobiograficas. Sabemos apenas que o abade Isaias comegou
sua vida monastica no Egito, provavelmente em Sceta, aonde esteve em
relacdo com diversos personagens mencionados nas Sentencas dos Padres do
Deserto: Jodo, Anoub, Poémio, Paphnicio, Amoun, Pedro, Lot, Agatdo,
Abrahdo, Sisoés, Or, Atreu. Talvez tenha sido discipulo e Ammoés e Aquilas.
Quando se tornou ele mesmo um ancido, ja estava cercado de discipulos,
dentre os quais destacou-se um de nome Pedro que recolheu cuidadosamente
Seus ensinamentos para por sua vez transmiti-los aos seus préprios discipulos.
Do Egito, onde se achava ainda em 431, Isaias foi para a Palestina, vindo a
morrer recluso num mosteiro perto de Gaza em 11 de Agosto de 491, sem

haver aderido ao Concilio de Calcedénia™!.

A obra escrita de Isaias € apresentada em se¢fes ou capitulos denominados
logoi, cujo numero e ordem variam bastante nos manuscritos e edicdes.
Também o contelido de cada qual &s vezes varia de uma coletanea a outra. E
porque a maior parte dos logoi sdo compilagdes de trechos dispares nos quais

11 Esta a0 menos é a tese proposta por G. Kriiger e normalmente admitida hoje em dia,

apesar das objec¢des formuladas por R. Draguet.



reconhecemos sentengas, apoftegmas, exortagdes morais ou cartas
enderecadas seja a um discipulo, seja a um grupo de monges. E provavel que
0 conjunto que possuimos tenha sido reunido e colocado em ordem por Pedro
no fim da vida do mestre ou logo apds sua morte.

R. Draguet apontou na obra de Isaias diversos copticismos, mas se certas
palavras do mestre foram pronunciadas em copta, é quase certo que o
conjunto dos escritos tenha sido redigido em grego. Em todo caso, o
Ascéticon copta que conhecemos foi seguramente traduzido do grego, assim
como o Ascéticon siriaco.

Estreitamente ligada e aparentada a toda a literatura apoftegmatica, a obra de
Isaias é interessante, em primeiro lugar porque ela nos traz um eco fiel do
ensinamento dos grandes monges do Egito, mas com um carater mais didatico
e mais sintético. Atraves das diversas recomendacfes do ancido, percebemos
como uma filigrana 0 motivo que os inspira e a preocupacdo essencial do
anacoreta do deserto: como encontrar e manter continuamente a hesychia, a
bem-aventurada quietude indispensavel ao monge? Luta contra o0s
pensamentos, leitura e meditacdo das Escrituras, trabalho manual e
austeridades, todas as observancias e ocupagdes prescritas sdo regradas e
medidas de modo a assegurar ao solitario as condi¢cbes mais favoraveis a
verdadeira liberdade do coracdo. Isaias ndo desdenha descer até os detalhes
mais minuciosos da vida cotidiana, mas tampouco teme abordar as realidades
mais profundas da vida espiritual. Ele insiste constantemente nas disposi¢des
interiores: tudo deve ser feito “com ciéncia”, ou seja, com discernimento,
retiddo e pureza de inten¢bes. A humildade, virtude primeira e fundamental, é
mencionada muitas vezes, mas € mais freqlientemente designada por seus
efeitos, em especial pela “ndo-estima” de si e o afastamento da vontade
propria.

Tudo isto ja constava do ensinamento dos Padres do deserto, mas
encontramo-lo em Isaias sob uma forma original e com um cunho pessoal que
revelam um discipulo que se tornou um mestre eminente da espiritualidade.
Podemos admirar especialmente sua discricdo e seu equilibrio, seja nas
relacfes entre o corporal e 0 espiritual ou nas exigéncias respectivas da vida
solitéria e da vida comunitéria.

Enfim, notaremos o lugar central ocupado por Cristo na ascese, concebida

como uma imitacdo fiel de Jesus em sua vida, sua paixdo e sua morte. O tema
de “subir na cruz”, que parece ser uma descoberta de Isaias, pois ndo o
encontramos em parte alguma antes dele, é ligado ao ensinamento de sdo
Paulo sobre o batismo que nos identifica ao Cristo crucificado. Toda ascese
leva a uma libertacdo das paixdes que, em lIsaias, nada tem de estdico, pois se
trata do desabrochar pleno da vida do Espirito naquele que ama o Senhor
Jesus com “inteiro amor”.

A obra de Isaias é o fruto de uma rica meditacdo das Escrituras com um
recurso frequente as interpretacfes alegoricas. Além Ada influéncia
predominante dos Padres do deserto, notaremos ainda a de Evagro, que é
inegavel. Isaias certamente irradiou poderosamente em todas as Igrejas do
Oriente. Quando em vida, ele teve amigos tanto nos meios que haviam
aderido ao Concilio de Calceddnia como entre os que ndo o haviam aceitado.
Para todos os cristdos, ele permanece um mestre da auténtica espiritualidade.

Todos os textos de Isaias inseridos na Filocalia acham-se na tradugdo grega
de Augustinos.



CAPITULOS SOBRE A GUARDA DO INTELECTO
CAPITULOS SOBRE A GUARDA DO INTELECTO

1. Existe no intelecto a célera conforme a natureza (que é perdoada) contra as
paixBes. Sem a colera, ndo haveria pureza no homem, se ele ndo se irritasse
contra tudo o que nele é semeado pelo Inimigo. Quando JO passou por isto,
ele injuriou seus inimigos dizendo-lhes: “Infames e despreziveis, desprovidos
de todo bem, vocés que eu considero indignos de se misturar aos cdes de
meus rebanhos.”**” Quem deseja obter a colera conforme a natureza, deve
afastar todas as suas vontades, até que ela se estabeleca no estado natural do
intelecto.

2. Se, estando a ponto de afastar o Inimigo, vocé o vé fraquejar e bater em
retirada, ndo deixe que seu coracdo se rejubile, pois a malicia dos deménios
vem depois deles. De fato, eles preparam uma guerra pior do que a primeira:
eles a deixam na retaguarda da cidadela, com ordens para ndo se mexer; se
vocé se levantar para marchar de encontro a eles, eles fogem mostrando
fragueza. Se neste momento seu coragdo se gloria por té-los perseguido, e se
vocé deixar a cidadela, levantar-se-80 alguns que estavam na retaguarda e
outros adiante, que cercardo a pobre alma sem fuga possivel®. A cidadela é a
oracdo. A resisténcia, a resposta de Jesus Cristo. A marcha é a colera.

3. Devemos nos manter, bem-amados, no temor a Deus, guardando e
observando a pratica das virtudes, sem escandalizar nossa consciéncia, mas
vigiando-nos no temor a Deus, até que a propria consciéncia se liberte
conosco para realizar a unido entre ela e nos; entdo ela se tornard nossa
guardia, mostrando-nos cada ponto em que falhamos. Se ndo a obedecermos,
ela se afastard de ndés e nos abandonara, e nds cairemos nas maos dos
inimigos, que ndo terdo mais piedade, como ensina nosso Mestre quando diz:
“Entre em acordo com Seu adversario enquanto vocé ainda esta a
caminho™*”, etc. Diz-se que a consciéncia é um adversario, porque ela se
opbe ao homem quando ele quer satisfazer as vontades da carne, e se 0
homem n&o a escuta, ela 0 entrega aos seus inimigos.
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4. Quando Deus quer gque o intelecto se submeta a ele com todas as suas
forcas e que ele ndo tenha outro sustento do que ele, ele o fortalece, dizendo:
“Nao tema, Jaco, meu filho, pequeno Israel*®®”, e também: “Nio tema, pois eu
0 resgatei, eu 0 chamei por seu nome, vocé € meu. Se vocé atravessar oS rios,
eu estarei com vocé, e as aguas ndo o submergirdo. Se vocé atravessar o fogo,
vocé ndo sera queimado, as chamas ndo o consumirdo, pois eu sou o Senhor
seu Deus, o Santo de Israel, Aquele que salva.**®”

5. Se entdo o intelecto escuta estas palavras de incentivo, ele desafiard o
Inimigo, dizendo: “Quem ¢ este que me da combate? Que se apresente diante
de mim! Quem é este que me julga? Que se aproxime de mim! Eis que o
Senhor é meu socorro, quem me prejudicara? Pois todos se desgastardo, como
uma roupa velha comida de vermes.**"”

6. Se seu coracdo realmente detesta o pecado, ele é um vencedor que se
afastou de tudo o que faz nascer o pecado. Cologue o castigo diante de seus
olhos e saiba que seu defensor permanece com vocé. Se vocé ndo o
entristecer, mas chorar em sua presenca dizendo: “S6 vocé possui a
misericordia para me redimir, Senhor, pois eu sou incapaz de escapar das
maos dos inimigos sem seu auxilio”, e se vocé vigiar seu coracdo, ele o
preservara de todo mal.

7. O monge deve fechar todas as portas de sua alma, ou seja, seus sentidos,
para ndo cair por sua causa. E quando o intelecto percebe que ele ndo esta
mais sob o poder de ninguém, ele se prepara para a imortalidade reunindo
seus sentidos e fazendo deles um sé corpo.

8. Se o intelecto se liberta de todas as esperangas do mundo das coisas
visiveis, é o sinal de que o0 pecado esta morto em voce.

9. Se o intelecto € libertado, aquilo que existe entre ele e Deus desaparece.

10. Se o intelecto é libertado de todos 0s seus inimigos e celebra o sétimo dia,
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ele estd em outro mundo, pensando nas coisas novas e incorruptiveis. Dai em
diante, “aonde o corpo estiver, ai se reunirao as éguias.m”

11. Os demonios contém suas enganagdes por um tempo, esperando que 0
homem relaxe seu coragdo imaginando ter um descanso, e assim, de um sé
golpe, eles se precipitam sobre a pobre alma e a capturam como um pardal™®,
e se apoderam dela humilhando-a sem piedade com todos 0s pecados cujo
perddo é mais dificil do que aqueles pelos quais ela rogava inicialmente.
Permanecamos assim no temor a Deus e vigiemos nosso coragdo, cumprindo
com nossa ascese e guardando as virtudes que fazem obstaculo a malicia dos
inimigos.

12. Nosso Senhor Jesus Cristo, conhecendo a grande crueldade [do dem6nio]
e cheio de piedade pela raca dos homens, ordenou com firmeza de coracéo:
“Estejam prontos a toda hora, pois vocés ndo sabem a que horas vira o
ladrdo™*°, para que ele ndo os encontre adormecidos.'*” E também: “Vigiem
para que seus corac6es ndo fiquem pesados pela glutoneria, a embriaguez e as
preocupacdes da vida, e para que a hora néo chegue de surpresa.**”” Domine
seu coracdo vigiando seus sentidos, e se sua memoria estiver em paz com
vocé, vocé capturard os ladrdes que a roubam, pois aquele que examina
rigorosamente seus pensamentos reconhece aqueles que querem entrar apenas
para sujar tudo. Com efeito, eles perturbam o intelecto para torna-lo distraido
e preguicoso. Mas aqueles que compreendem sua malicia permanecem
imperturbaveis, orando ao Senhor.

13. Se 0 homem ndo odeia toda atividade deste mundo, ele ndo podera servir
a Deus. Este servico ndo é outra coisa do que ndo ter nada estranho no
intelecto quando rezamos para ele, nenhum prazer sensivel quando o
louvamos, nenhuma malicia quando o cantamos, nenhum 6dio quando o
adoramos, nenhuma inveja ma que nos entrave quando conversamos com ele
ou quando nos lembramos dele. Pois todas estas trevas formam uma muralha
gue envolve a pobre alma impedindo-a de servir a Deus com pureza enquanto
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permanecer ai. Elas a seguram no ar e ndo a deixam ir ao encontro de Deus,
louvando-o em segredo, orando na suavidade do coracdo a fim de ser
iluminada por ele. E por isso que o intelecto fica obscurecido e ndo consegue
progredir segundo Deus, por ndo ter tido o cuidado de afastar estas coisas
com ciéncia.

14. Quando o intelecto resgatar as faculdades da alma das vontades da carne e
as fizer atravessar o mar, a coluna da divindade separara a alma das vontades
da carne; entdo, se Deus quiser que a arrogancia das paixfes se lance sobre a
alma tentando manter em pecado suas faculdades, e se o intelecto suplicar a
Deus em segredo incessantemente, ele enviara seu socorro e dissipara tudo de
um s6 golpe.

15. Eu lhe suplico, enquanto vocé viver num corpo, ndo relaxe o coragéo.
Pois, assim como o cultivador ndo pode confiar na semente que cresce em seu
campo, pois ele ndo sabe o que advira antes de ter colhido e armazenado,
também o homem ndo pode relaxar o coragdo enquanto houver um sopro em
suas narinas**®. E assim como o homem ignora até o Gltimo suspiro se alguma
enfermidade o afligira, também é impossivel a ele relaxar o cora¢do enquanto
respirar; assim, ele deverd sempre pedir a Deus com grandes lamentos para
obter sua ajuda e sua misericérdia.

16. Quem n&o encontra socorro no momento do combate ndo pode confiar na
paz.

17. Quando alguém se separa daqueles da mdo esquerda, passa a conhecer
exatamente todos os pecados que cometeu contra Deus, porque ninguém vé
seus pecados se ndo estiver distanciado deles por uma dolorosa separacao.
S80 o0s que chegaram até ai que encontram as lagrimas, as suplicas e a
vergonha diante de Deus lembrando-se de sua ligacdo perversa com as
paixdes. Lutemos, assim, na medida de nossas forgas, irméos, e Deus nos
assistird segundo a abundéncia de sua misericérdia. E se n6s ndo guardamos
nossos coragdes como nossos pais, a0 menos facamos o possivel para
guardarmos nossos corpos sem pecado, como o quer Deus, acreditemos que,
quando a fome nos assaltar, ele tera piedade de nés como teve de seus santos.

143 Jo, XXVII, 3.

18. Aquele que entrega seu coracdo a verdadeira procura de Deus na piedade
ndo pode pensar que ele agrada a Deus, pois enquanto sua consciéncia
reprovar-lhe seja 14 o que for contra a natureza, ele é estranho a liberdade. De
fato, enquanto houver alguém que desaprova, existe alguém que acusa, e,
enguanto houver uma acusacdo, ndo ha liberdade. Se enfim vocé perceber
gue, enquanto vocé ora, absolutamente nenhuma malicia o acusa, entdo vocé
estd verdadeiramente liberto e penetrou no santo repouso segundo sua
vontade. Se vocé perceber que o bom fruto se fortalece e que a embriaguez do
inimigo ndo o sufoca mais'*, que os adversarios recuaram, ndo por si
mesmos, seguros de sua esperteza, porque vocé ja ndo luta contra os sentidos,
se a nuvem encobriu de tenda'® e o sol ja ndo o queima de dia nem a lua &
noite**®, se vocé tem em si todo 0 necessario para erguer e manter a tenda
segundo a vontade de Deus'”’, entdo a vitoria chegou a vocé vinda dele. E
daqui em diante ele mesmo cobrira a tenda, porque ela Ihe pertence.

Enquanto durar a guerra, 0 homem permanecera no temor e no tremor,
vencedor ou vencido hoje, vencido ou vencedor amanha, pois a luta aperta o
coragdo. Ao contrario, a impassibilidade ndo tem mais o que combater, pois
ela recebeu o prémio, e ela ndo precisa mais se inquietar com a sorte dos trés
que sdo distintos, porque eles fizeram as pazes entre si gracas a Deus. Estes
trés séo o corpo, a alma e o espirito, segundo o Apostolo**. Assim, quando os
trés se tornam um pela operacdo do Espirito Santo, eles ndo podem mais ser
separados. N&o pense, portanto, que vocé esta morto para o pecado enquanto
voceé seguir sendo assaltado pelos inimigos, seja na vigilia, seja no sono. Pois
enguanto o pobre homem estiver neste estado, ele nunca estard seguro da
vitoria.

19. Quando o intelecto se fortalece e se prepara para acompanhar a caridade
que extingue todas as paixdes do corpo'®, ele ndo permite que nada contra a
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natureza oprima o espirito, e, com sua forca, o intelecto resiste as coisas que
s80 contra a natureza, até conseguir separa-las da conformidade a natureza.

20. Examine-se a cada dia, irmdo, observando seu coracgdo: que paixdes
existem nele perante Deus? Rejeite tudo isso de seu coragdo, a fim de que
nenhuma sentencga nefasta caia sobre voceé.

21. Vigie assim seu coracdo, irmdo, e tome cuidado com os inimigos, pois
eles sdo espertos em sua malicia. E em seu coracdo fique certo destas
palavras: “E impossivel a0 homem fazer o bem enquanto ele faz o mal, ao
passo que o homem pode fazer o mal sob pretexto de fazer o bem.” Por isso
nosso Salvador nos ensinou a vigiar, dizendo: “Estreita ¢ a porta e apertado o
caminho que conduz & vida, e s40 poucos 0s que o encontram.™"”

22. Portanto, vigie a si mesmo, para que nada da perdigdo o desvie do amor a
Deus, e domine seu coracdo. Nas se deixe desencorajar, dizendo: “Como
posso guarda-lo, sendo um pecador?” Pois quando um homem abandona seus
pecados e se volta para Deus, sua peniténcia o regenera e o faz inteiramente
novo.

23. Em toda parte a divina Escritura, a antiga como a nova, fala da guarda do
coragdo. Primeiro Davi o Salmista exclama: “Filhos dos homens, até quando
terdo vocés o coragdo tdo pesado?™™” E também: “Seu coragdo ¢é vdo."”” De
todos aqueles cujos pensamentos sdo vaos, ele diz: “Pois ele diz em seu
coracao: jamais estremecerei!™®*” E ainda: “Pois ele diz em seu coragdo: Deus
esquece™”, e outras coisas do tipo. Com efeito, o monge deve considerar o
objetivo da Escritura, a quem ela fala e quando ela fala; ele deve sustentar
continuamente o combate da ascese e tomar cuidado com os ataques do
Adversario. Como um piloto, ele deve navegar sobre as ondas conduzido pela
graca, sem se afastar da via reta, atento apenas ao caminho e entretendo-se
com Deus na hesychia, com sua razdo inquebrantavel e o intelecto liberto de
todas as confusdes.
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24. O tempo, com efeito, exige de nds a ora¢do, como dos pilotos diante dos
ventos, da tripla borrasca e das tempestades dos espiritos. Pois n6s estamos
expostos aos ataques dos pensamentos da virtude e do vicio, e é dito que o
mestre das paixGes € o pensamento piedoso e amigo de Deus. De fato,
convém aos hesiquiastas que somos, discernir e separar com sabedoria,
sobriedade e vigilancia as virtudes dos vicios, nos aplicarmos a esta ou aquela
virtude em presenca dos irmdos e dos padres, a trabalhar uma ou outra
guando estamos a s@s; convém examinarmos qual € a primeira virtude, a
segunda e a terceira; quais paixdes sdo psiquicas, quais corpéreas; a partir de
qual virtude o orgulho golpeia o intelecto; qual é acompanhada da vangloria,
qual leva a colera e qual engendra a gula. Devemos destruir “os pensamentos
e toda poténcia altaneira que se levanta contra o conhecimento de Deus."**”

25. A primeira virtude é a auséncia de preocupagdes, ou seja, a morte a todos
0s homens e a todas as coisas. Entdo nasce o desejo por Deus e este engendra
a colera conforme a natureza, que vai opor-se a tudo o que o inimigo semeia.
A partir dai o temor a Deus encontra no homem um lugar de eleicéo, e pelo
temor manifesta-se a caridade.

26. E preciso rejeitar os assaltos do pensamento ao coragdo por uma recusa
piedosa no momento da prece, para que nao deixemos os labios ocupados em
falar com Deus enquanto o coracdo se dedica a coisas inconvenientes. Pois
Deus ndo aceita uma prece suja e desprezivel de um hesiquiasta. Assim é que
Escritura atesta que devemos supervisionar os sentidos da alma. Se a vontade
do monge esta submetida a lei de Deus e se seu intelecto conduz segundo a lei
tudo o que esta em seu poder, vale dizer todos 0s movimentos da alma, em
especial a colera e a cobica, submetendo-as a razéo, entdo praticamos a
virtude e cumprimos a justica. A cobicga volta-se para Deus e para as suas
vontades, a colera é exercida contra o diabo e o pecado. O que estamos
buscando? A meditacao secreta.

27. Se uma obscenidade for semeada em seu coragdo, mantenha-se na sua
cela e vigie para resistir a malicia, para que ela ndo se apodere de voce.
Apresse-se em se lembrar de Deus que o vé e diante de quem estdo a
descoberto os pensamentos de seu corag@o. Diga a sua alma: “Se vocé teme

155 Salmo CXXIV, 1.



gue pecadores como vocé vejam seus pecados, quanto mais a Deus, que tem
os olhos sobre tudo?”’; desta reflexdo nascera em sua alma o temor a Deus, e
se vocé permanecer com ele, vocé se manterd bom, imperturbavel em meio as
paixdes, segundo esta escrito: “Aqueles que confiam no Senhor sdo como o
monte Sido: aquele que habita Jerusalém jamais estremecerd.” Em tudo o que
vocé fizer, lembre-se de que Deus vé tudo o que vocé pensa e vocé ndo pecara
mais.

A ele a gldria por todos os seculos. Amém.



EVAGRO O PONTICO

ESBOCO MONASTICO
SOBRE O DISCERNIMENTO DAS PAIXOES
CAPITULOS NEPTICOS

CAPITULOS SOBRE A ORACAO

Evagro o Pdntico

Evagro, este homem sébio e admiravel viveu por volta do ano 350. Ele
recebeu do grande Basilio o cargo de leitor. Ele foi ordenado diacono pelo
irmado de Basilio, Gregdrio de Nice. Ele foi iniciado nos textos sagrados por
Gregério o Teblogo, que fez dele arquididcono, quando ele recebeu a
administracdo da lIgreja de Constantinopla, segundo Nicéforas Calixto.
Depois, tendo renunciado as coisas do mundo, ele mergulhou na vida
solitaria. Dotado de uma real sutileza de inteligéncia e de uma grande
habilidade em expressar seu pensamento, ele deixou numerosos escritos,
como o tratado dirigido aos hesiquiastas e os capitulos, de grande valia,
sobre o discernimento das paixdes e dos pensamentos, que escolhemos para
expor neste livro.

Evagro, dito o Pontico por ser originario da provincia do Ponto na Asia
Menor, nasceu cerca de 345 em Ibora, ndo distante de Anésia aonde Basilio e
Gregorio iniciaram sua vida solitaria em 357. Ordenado leitor por sdo Basilio,
Evagro foi em seguida elevado ao diaconato por sdo Gregorio de Nazianze,
gue o levou consigo para Constantinopla em 380. Mas logo, a fim de fugir a
uma violenta paixdo que teve pela esposa de um alto funcionario, ele se
expatriou e foi para Jerusalém, onde Melénia a Velha o convenceu a renunciar
ao mundo e se fazer monge no Egito. Depois de passar dois anos em Nitria,
Evagro retirou-se para o deserto das Kellia, onde viveu até sua morte em 399.
Ele foi discipulo de Macério de Alexandria e também se relacionou com o
outro Macério, fundador de Sceta. Ele fez parte de um grupo de monges
letrados que se distinguiram pela fervorosa aderéncia as doutrinas origenistas.

A obra escrita que ele deixou testemunha esta dupla heranga. Os extratos que
nos fornece a Filocalia foram tirados sobretudo dos tratados ascéticos, nos
quais ndo encontramos nenhuma das opinides controversas que levaram a
condenagdo do autor das Centdrias gndsticas no Concilio de Constantinopla
em 553.

Encabecando esta antologia vem o Esbo¢o ou Hypotypose, ou ainda, com



outro titulo, Bases para a vida monéstica. Destinado, com efeito, aos
iniciantes, este tratado descreve o0s tragos especificos do estado monastico e
de suas condi¢des essenciais: celibato, rentncia do mundo, pobreza, solid&o,
trabalho manual e meditagdo sobre os fins Gltimos.

O livro seguinte, Capitulos sobre o discernimento das paixdes e dos
pensamentos ou Dos diversos pensamentos, trata do combate espiritual. Ele
expbe com sutileza e profundidade a estratégia por meio da qual os demdnios
suscitam no monge 0s maus pensamentos e a maneira de detectar e repelir 0s
ataques. Sob o titulo de Capitulos Népticos, a Filocalia acrescenta a seguir
cinco extratos do Tratado pratico ou O monge, dos quais dois se referem aos
ensinamentos dos ancidos do deserto, em especial Macério.

A este florilégio apresentado na Filocalia grega sob o nome de Evagro,
convém acrescentar o tratado Da prece, atribuido a s&@o Nilo pela tradigdo
grega e que deve ser restituido a Evagro, como |. Hausherr demonstrou de
forma decisiva. Este tratado constitui uma das obras mais extraordinarias de
Evagro, e nele encontramos 0s elementos mais valiosos de seu ensinamento
mistico.



ESBOCO MONASTICO QUE ENSINA O MODO DE EXERCER A
ASCESE E A HESIQUIA

1. Esté dito em Jeremias: “Vocé, ndo tome esposa neste lugar, pois eis o que o
Senhor disse dos filhos e filhas engendrados neste lugar: ‘Eles perecerdo de
enfermidade mortal’**®”. Estas palavras mostram que, como diz o Apoéstolo,
“0 homem casado se preocupa com as coisas do mundo, do modo de agradar
a sua esposa, e ele fica dividido. A mulher casada também se preocupa com o
mundo e com a maneira de agradar ao seu marido™"”. E ¢ claro que o que diz
o Profeta: “Eles perecerdo de uma enfermidade mortal” ndo se refere apenas
aos filhos e filhas nascidos da vida conjugal, mas também dos filhos e filhas
engendrados no coracdo, ou Seja, 0S pensamentos e 0s desejos carnais;
também eles perecerdo por assim dizer no entendimento doentio, enfermo e
languido deste mundo e ndo renascerdo para a vida celeste. “Mas aquele que
ndo é casado, diz o Apdstolo, preocupa-se com as coisas do Senhor e com 0
modo de agradar ao Senhor®®”, e este produzird os frutos perpétuos e
imortais da vida eterna.

2. Assim é 0 monge e é assim que ele deve ser: abster-se de esposa, ndo
procriando nem filhos nem filhas neste lugar acima referido, acima de tudo
um soldado de Cristo, imaterial e sem preocupacdes, desembaragado de todos
os cuidados com negdcios e com atividades de qualquer tipo, como ainda diz
o Apostolo: “Ao se alistar no exército, ninguém se deixara envolver pelas
questdes da vida civil, se quiser satisfazer a quem o alistou no regimento™®”.

Que assim caminhe 0 monge, sobretudo o que abandonou toda a matéria deste
mundo e corre para 0s magnificos e espléndidos troféus da hesiquia. Como é
magnifica e espléndida a ascese da hesiquia, sim, verdadeiramente magnifica
e espléndida! Pois seu jugo é doce e seu fardo é leve'®. Doce é a vida e
deleitosa a pratica.
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3. Vocé quer mesmo, bem-amado, assumir a vida monastica tal como ela € e
buscar os troféus [espléndidos e magnificos] da hesiquia? Deixe para tras as
preocupagfes do mundo, os principes e os poderes que dele se ocupam, ou
seja, desembarace-se da matéria e das paix@es, sem nenhuma concupiscéncia,
a fim de que, tornado alheio a este embaraco, vocé possa bem praticar a
hesiquia. Pois se ndo nos subtrairmos a tudo isso, ndo teremos como levar a
bom termo esta vida.

Contente-se com uma alimentacdo frugal e barata, em pequena quantidade e
facil de achar. E se, sob pretexto de hospitalidade, Ihe vém ao pensamento
alimentos mais caros, deixe-o0 ir-se € ndo o siga, pois com isto o Adversario
coloca uma armadilha para desvia-lo da hesiquia. Vocé sabe como o Senhor
Jesus condena a alma que se preocupa com essas coisas — Marta — dizendo a
ela: “Porque perturbar-se com tantas coisas? Apenas uma lhe é necessaria”, a
saber, disse ele, escutar a palavra divina; e depois disto tudo fica facil. E por
isso que ele acrescenta a seguir: “Pois Maria escolheu a melhor parte, a que
ndo podera ser-lhe tirada'®”. Vocé tem ainda o exemplo da vitva de Sarepta e
dos alimentos que ela ofereceu ao Profeta'®?. Se vocé s6 tiver pdo, sal e 4gua,
vocé poderd com isto obter a recompensa por sua hospitalidade. E se nem isto
vocé possuir, receba seu héspede com a melhor das disposicdes e ofereca-lhe
uma palavra edificante, de maneira a obter a recompensa da hospitalidade. De
fato, foi dito: “Uma palavra é melhor do que aquilo que se da™®”. Eis o que
vocé deve meditar a respeito da esmola.

4. Vigie, portanto, para ndo querer ter riquezas para distribui-las aos pobres,
pois esta ¢ mais uma artimanha do Maligno, que muitas vezes conduz a
vangloria e atira o intelecto numa multiddo de preocupacfes. No Evangelho
vocé encontra a vilva de quem o Senhor Jesus deu testemunho que, com duas
moedinhas, superou 0s ricos no tocante a intencdo e ao valor. Com efeito,
“estes, disse o Senhor, tiraram um pouco do supérfluo de seus tesouros,
enquanto que ela ofereceu toda a sua subsisténcia™®*”.

Quanto as roupas, ndo deseje ter demais. Fique com aquelas que bastam para
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as necessidades do corpo. “Coloque todas as suas preocupagdes no Senhor e
ele tudo fara para vocé™®”. “De fato, ele cuida pessoalmente de n6s*®®”.

Se vocé ficar sem comida nem vestes, ndo tenha vergonha de aceitar o que
outros lhe oferecem, pois esta vergonha é uma espécie de orgulho. Mas se
vocé tiver o bastante, dé a quem falta. E assim que Deus quer que suas
criangas sejam providas. Eis porque o Apostolo, escrevendo aos Corintios,
disse a respeito dos indigentes: “Que o seu supérfluo ajude na penuria destes,
a fim de que o supérfluo deles remedie a sua penuria e que assim haja uma
equanimidade, como esta escrito: ‘Aquele que tinha muito ndo tem tanto, ¢ o

. ~ 167
que tinha pouco ndo ficou sem’.”"”

Tendo assim 0 necessario para o presente, ndo se preocupe com o futuro, quer
se trate de um dia, uma semana ou um més. Quando amanh& chegar, ele
mesmo fornecerd o que é necessario, se vocé, acima de tudo, buscar o Reino
dos céus e a justica de Deus. De fato, disse o Senhor: “Procurem o Reino de
Deus e sua justica, e tudo o mais lhes sera dado em acréscimo.**®”

5. Nao tenha servidor, para que através dele o Adversario nao provoque um
escandalo e ndo perturbe o seu pensamento com alimentos custosos, pois
vocé ndo poderd mais, sozinho, cuidar dele. E se lhe ocorrer um pensamento
relativo ao bem estar corporal, pense no que lhe é melhor, quero dizer o bem
estar espiritual. Com efeito, e em verdade, o bem estar espiritual vale mais do
que o corporal. E mesmo que o Adversario coloque em sua cabega 0s
beneficios que podera auferir o rapaz, ndo o obedeca. De fato, ndo é trabalho
para nés, mas para outros santos Padres que vivem em comunidade. Cuide
apenas de seu préprio beneficio e preserve a condicdo de hesiquia. Ndo queira
viver com 0s homens que estdo ligados as coisas materiais e amarrados de
todos os lados. Viva sO, ou com irmaos desembaracados da matéria e que
pensam como vocé. Pois quem vive com os homens que estdo ligados as
coisas materiais e tomados pelos negdcios, partilhara necessariamente, ele
também, dos embaracos e da escravidao das serviddes humanas, tais como as
conversas vas e todas as outras calamidades: colera, tristeza, loucura das
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coisas materiais, medo e escandalo.

Tampouco se deixe prender pelos cuidados de familias ou pelas afei¢des ao
préximo, mas antes evite sua freqiientacdo, para que eles ndo o facam perder
a hesiquia da cela e ndo o envolvem em seus préprios assuntos. Como diz o
Senhor: “Deixe que 0s mortos enterrem Seus mortos'®®; vocé, venha e siga-
me”. Inclusive, se sua propria cela é demasiado acessivel, fuja e ndo a
conserve, nao relaxe por estar ligado a ela. Faga tudo o que puder, aja sempre
de maneira a poder praticar a hesiquia e para ter tempo livre para se dedicar a
fazer as vontades de Deus e a se manter em luta contra as poténcias invisiveis.

6. Se vocé ndo consegue alcangar a hesiquia nas suas redondezas, dirija sua
intencdo para o exilio e apresse-se em fixar ai seu pensamento. Faca como um
bom homem de negdcios, avaliando tudo em fungdo da hesiquia e retendo
principalmente as coisas que seja Uteis e coerentes com ela. Quanto ao mais,
eu lhe digo, prefira o exilio. Pois ele o desembaraga dos incomodos de sua
prépria terra natal e tira partido apenas daquilo que aproveita a hesiquia. Evite
as estadias nas cidades e persevere no deserto. “Fis, diz o santo rei, que fugi
para longe e permaneci no deserto*®”. Tanto quanto possivel, nio va nunca a
cidade, pois vocé ndo verd ali nada que lhe convenha, nada util nem
aproveitavel para seu modo de vida. “Eu vi, diz ainda o santo rei, a iniqliidade
e as disputas na cidade'™”. Procure, portanto, os lugares afastados e
tranquilos. N&o tema 0 eco. Se vocé enxergar 0s espectros dos demdnios, ndo
tenha medo e ndo abandone o estado que é todo nosso beneficio. Persevere
sem temor e vocé verd “as maravilhas de Deus'’®”, o socorro, a solicitude e
todas as demais certezas de salvagdo. Com efeito, € 0 homem bem-aventurado
que diz: “Eu esperei aquele que me salvou do desencorajamento ¢ da
tempestade’™®”. Que nenhum desejo de agitagdo venga seu proposito. Pois “a
inconstancia com a cobica solapa um espirito inocente’™”. Dai sobrevém
inUmeras tentages. Tema a queda e mantenha-se sedentério em sua cela.
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7. Se vocé tem amigos, evite estar constantemente com eles. Pois, vendo-os
poucas vezes, VOcé extraird mais proveito. Mas se vocé se der conta de que
esta se prejudicando por eles, ndo se aproxime mais. E preciso, com efeito,
que seus amigos lhe sejam Uteis e que compartilhem seu modo de vida. Fuja
dos encontros com amigos perversos ou polémicos e ndo more com nenhum
deles. Mais do que isto, repila seus maus projetos, pois eles ndo estdo ligados
a Deus e ndo permanecem com ele. Que seus amigos sejam homens pacificos,
0s irm&os espirituais e os santos Padres. E assim, realmente, que o Senhor 0s
denominou quando disse: “Minha mae, meus irmaos e meus pais sdo aqueles
que fazem a vontade de meu Pai que estd no céu'’”. Nio freqiiente pessoas
agitadas nem va festejar com elas, para que ndo o arrastem em suas ilusdes e
0 desviem da disciplina da hesiquia, pois é a paixdo guem se encontra neles.
N&o dé ouvidos aos seus propositos e ndao acolha os pensamentos de seu
coracdo, pois eles sdo verdadeiramente funestos. Que se desejo se volte para
os fiéis da terra e que o desejo de seu coracdo seja 0 de invejar sua
compungdo. De fato, foi dito: “Meus olhos estdo fixos nos fiéis da terra para
fazé-los assentarem-se comigo'’®”. Mas se um daqueles que vivem segundo o
amor de Deus convida-lo a comer com ele, e se vocé o quiser, faga-o, mas
volte logo para a sua cela. Tanto quanto possivel, jamais durma fora dela, a
fim de que sempre permaneca com vocé a graca da hesiquia, e vocé podera
assim, sem empecilhos, permanecer fiel ao seu propdsito.

8. N&o seja amante de bons pratos nem das ilusdes da fruicéo, pois, como diz
o Apbstolo “quem vive da fruigdo estd morto™’ . Nio encha seu ventre como
alimentos que sdo para 0s mundanos, para que sua concupiscéncia ndo o
contamine e ndo o faca desejar a sua mesa. Com efeito, foi dito: “Nao se
perca locupletando o ventre'™®”. E se vocé for constantemente convidado a
deixar sua cela, recuse. Pois a permanéncia prolongada fora da cela é nociva,
ela desfaz a graca, obscurece o entendimento, extingue o fervor. Veja como
uma jarra de vinho que permanece por longo tempo em seu lugar, sem ser
remexida, torna o vinho claro, decantado, perfumado. Se, ao contrario, ela é
transportada de um lugar para outro, ela produzird um vinho opaco, misturado
e que mostra todas as desagregacfes da borra. Compare-se a esta jarra e faca

175
176
177
178

Mateus XII, 50.
Salmo C, 6.

1 Timéteo V, 6.
Provérbios XXIV, 15.

esta experiéncia tdo atil, rompa relagdes com a maioria das pessoas para que
seu intelecto ndo seja distraido e para que ndo se perturbe sua condicdo de
hesiquia.

Tenha o cuidado de trabalhar com as méos noite e dia, se possivel, a fim de
ndo ser um peso para ninguém e mais ainda para distribuir, como o
recomenda o santo apéstolo Paulo'”, para triunfar com isto também sobre o
deménio da acidia e para eliminar toda a demais concupiscéncia do inimigo.
Pois 0 dembnio da acidia se faz acompanhar do dcio e encontra-se “na
concupiscéncia”, como foi dito'®. Fazendo comércio, vocé nio evitara o
pecado. Vendendo ou comprando, ceda um pouco, para sua propria
desvantagem, sobre o preco justo, para que ndo aconteca que, arrastado pelas
negociagdes mesquinhas e minuciosas que a ganancia comercial inspira, vocé
ndo caia nas causas de dano para a alma, nas disputas, nos falsos juramentos,
nos perjarios, e que, por causa de tais procederes, vocé ndo se desonre e nao
cubra de vergonha a santa dignidade de nossa profissdo. Adote esta idéia,
evite comprar e vender por si mesmo. E preferivel, se possivel, atribuir este
assunto a algum outro, a um homem confiavel, a fim de que, estando com o
espirito tranquilo, vocé desfrute das esperangas belas e felizes.

9. Tais sdo as vantagens que lhe trard a vida da hesiquia. Vou agora expor a
série de coisas que ela contempla. Vocé, escute-me e faca o que eu lhe
ordeno. Sentado em sua cela, recolha seu intelecto, lembre-se do dia de sua
morte, veja 0 cadaver que sera seu corpo, sinta suas penas, condene a vaidade
deste mundo, encha-se de cuidado e zelo para poder permanecer sempre
dentro do mesmo firme propdsito da hesiquia sem fraguejar. Lembre-se
também das condicBes presentes no inferno, observe como estdo as almas la
embaixo, em que amargo siléncio, em que gemidos terriveis, em que horror,
em que agonia, em que espera, a tortura interminavel e as lagrimas da alma
que ndo podem ser secadas. Mas lembre-se também do dia da ressurreicdo e
do comparecimento diante de Deus. Imagine este julgamento apavorante e
temivel, evoque 0 que estd reservado aos pecadores: a vergonha diante de
Deus e de seu Cristo, dos anjos, dos arcanjos, das poténcias e de todos 0s
homens, todos os suplicios, o fogo eterno, o verme que ndo morre, o tartaro,
as trevas, e, além de tudo isto, o ranger de dentes, o0s terrores e 0s tormentos.
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Mas evoque também o0s bens que estdo reservados aos justos: a seguranca
diante de Deus pai e de seu Cristo, dos anjos, dos arcanjos, das poténcias e de
todo o povo dos santos, o reino e seus dons, a alegria e a felicidade. Destas
duas perspectivas, guarde em sua memoria: sobre a condenacdo dos
pecadores, chore, gema e coloque roupas de luto, temendo que também a
vocé isto aconteca. Mas gquanto aos bens reservados aos justos, rejubile-se,
exulte e se alegre; esforce-se para poder desfruta-los; quanto aos outros, trate
de escapar deles. Vigie para nunca se esquecer disto, quer vocé esteja dentro
ou fora de sua cela, ndo separe seu entendimento desta lembranca a fim de
que, no minimo, vocé evite 0s pensamentos improprios e NoCivos.

10. Jejue tanto quanto puder diante do Senhor. O jejum lava as transgressées e
0s pecados, embeleza a alma, santifica o entendimento, pde em fuga os
deménios e predispde a aproximacdo com Deus. Comendo uma vez ao dia,
ndo deseje uma segunda refeicdo, para ndo ser perdulario nem perturbar o
entendimento. Assim vocé terd em abundéncia para as obras de bem-
aventuranca e podera mortificar as paixdes do corpo. Mas se chegam irmaos e
vocé se vé obrigado a comer uma segunda e uma terceira vezes, cuide para
ndo gemer nem se afligir; regozije-se e submeta-se a realidade, e, comendo
pela segunda ou pela terceira vez, dé gracas a Deus por cumprir a lei da
caridade e de ter o proprio Deus como administrador de nossas vidas. Pode
acontecer que o corpo esteja enfermo e que seja preciso comer duas ou trés
vezes ou mesmo frequentemente; [esteja pronto para esta eventualidade] e
nédo se aflija. Ndo devemos permitir que os labores corporais do nosso estilo
de vida sejam mantidos durante as doencas, mas podemos renunciar a
algumas coisas para recuperar a salde mais depressa e retomar 0S mesmos
labores de nossa vida. A respeito da abstinéncia de alimentos, a palavra divina
ndo proibiu comer nada, mas ela diz: “Eu lhes dei todas as coisas em forma
de legumes™®"”, “comam indistintamente'®” e “N#o é o que entra pela boca
que suja 0 homem™”. A abstinéncia de alimentos deve ser um trabalho de
nossa livre vontade e de nossa alma.

11. Suporte alegremente a vigilia, 0 sono em leito duro e todas as demais
austeridades, considerando a gléria futura que Ihe sera revelada com todos os
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santos. E dito, com efeito, que “os sofrimentos do tempo presente ndo sdo
nada comparados com a gléria que sera revelada em nés*®”. Se vocé estiver
abatido, ore, como esta escrito'®®, mas ore com temor e com tremor, com
esforco, sobriedade, vigilancia e atencdo. E assim que se deve rezar,
sobretudo por causa dos inimigos invisiveis, perversos e enganadores, que
guerem sempre nos causar prejuizos. Cada vez que eles nos véem em oracao,
apressam-se a vir sugerir ao nosso intelecto aquilo que ndo deve ser pensado
nem meditado durante a prece, a fim de levar cativo nosso intelecto e de
tornar vas, indteis e ineficazes a demanda e a slplica contidas na prece. Pois
vas e inlteis sdo a prece, a demanda e a stplica que ndo sdo feitas como foi
dito, como temor, tremor, sobriedade, vigilancia e atencdo. De fato, se nos
aproximamos de um rei mortal, tremendo, com temor e circunspec¢do para
Ihe apresentar um pedido, ndo seria conveniente sentirmos muito mais ao nos
apresentarmos assim a Deus, mestre do universo, e a Cristo, Rei dos reis e
Principe dos principes’®, e lhe dirigirmos igualmente nossas stplicas e
demandas? Certamente, pois a ele também dirigem hinos incessantes toda a
multiddo de espiritos angélicos que o temem e adoram em coro, que tremendo
o glorificam, tanto ao Pai sem comec¢o quanto ao Espirito santissimo e co-
eterno, agora e para sempre, por todos os séculos. Amém.

184
185
186

Romanos VIII, 18.
Cf. Tiago V, 13.
Cf. 1 Timoteo VI, 15; Apocalipse XIX, 16.



CAPITULOS SOBRE O DISCERNIMENTO DAS PAIXOES
E DOS PENSAMENTOS

[11" 1. Dentre os demdnios que se opdem & prética 0s primeiros a se
apresentar ao combate sdo aqueles encarregados dos apetites da gula, os que
nos sugerem a avareza e 0s que nos estimulam a procurar a gléria humana.
Todos os outros caminham atras destes, recolhendo aqueles que eles feriram.
Com efeito, ndo é possivel cair nas maos do espirito da fornicacdo, sem antes
haver sucumbido a gula; ndo é possivel deter a parte irascivel se ndo a
combatermos por via dos alimentos, das riquezas e da gléria; ndo é possivel
fugir do demonio da tristeza se nos sentirmos privados de tudo isto ou se ndo
0s pudermos adquirir; tampouco escaparemos do orgulho, o primeiro broto do
diabo, se ndo banirmos “a avareza, raiz de todos os males” porque, como
disse o sabio Salomdo, “a pobreza humilha o homem™®”. Em poucas
palavras, ndo é possivel que alguém sucumba ao deménio, sem antes ter sido
ferido pelos assaltantes da primeira fileira (protostatai). E por isso que foram
estes 0s trés pensamentos que o diabo outrora apresentou ao Salvador,
convidando-o primeiramente a transformar as pedras em paes, prometendo-
Ihe em seguida 0 mundo inteiro se ele se prosternasse para adoréa-lo, e em
terceiro lugar dizendo-lhe que, se ele o obedecesse, ele seria glorificado por
ndo sofrer dano algum de tal queda’®. Mostrando-se superior a estas
tentagdes, Nosso Senhor ordenou ao diabo que se retirasse; com isto ele nos
ensina que ndo é possivel afastar o diabo sem antes desprezar estes trés
pensamentos.

[11] 2. Todos os pensamentos demoniacos introduzem na alma representacoes
de objetos sensiveis: impressionado com eles, o intelecto carrega em si as
formas destes objetos; e assim é conforme o proprio objeto que ele pode
reconhecer o demonio que se aproximou. Por exemplo, se em meu espirito
forma-se o rosto de alguém que me fez mal ou que me desonrou, é a prova de
gue o pensamento do rancor e do ressentimento me fez uma visita; ou ainda,
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se sobrevierem lembrancgas de riquezas ou de gloria, é evidente que sera a
partir destes objetos que poderé ser reconhecido aquele que nos atormenta. O
mesmo acontece com relagdo aos outros pensamentos: partindo dos objetos
vocé descobrird quem esta presente e faz essas sugestdes. N&o quero com isto
dizer que todas as lembrancas de tais objetos venham dos demonios — pois 0
préprio intelecto, por ser movido pelo homem, possui a faculdade natural de
lembrar as imagens do que existe — mas apenas aquelas que forcam contra a
natureza as partes irasciveis e concupiscentes. De fato, € por causa da
perturbacdo destas poténcias que o intelecto comete em espirito o adultério e
a violéncia, tornando-se incapaz de receber a imagem de Deus que lhe impos
sua lei, se é verdade que esta claridade se manifesta a faculdade diretora [da
alma] no momento da prece com a supressdo de todas as demais
representacdes ligadas aos objetos.

[111] 3. O homem ndo pode desembaracar-se das lembrangas apaixonadas
sendo tomando cuidado com suas partes concupiscente e irascivel, esgotando
a primeira por meio dos jejuns, das vigilias e do sono sobre leitos duros,
aprisionando a segunda através da longanimidade, da auséncia de
ressentimentos e das esmolas. Com efeito, é a partir destas duas paixdes que
se formam quase todos os pensamentos demoniacos que precipitam o
intelecto “na ruina e na perdi¢do”. Ora, ¢ impossivel a alguém triunfar sobre
estas paixdes se ndo desdenhar completamente as comidas, as riquezas e a
gldria, e até seu préprio corpo, por causa daqueles que tantas vezes tentam
infla-lo.

E assim absolutamente necessario imitar alguém que esta em perigo no mar e
que atira a carga pela amurada, devido a violéncia dos ventos e as ondas
desenfreadas. Mas vigiem para ndo atirar a carga pela amurada diante dos
homens, fazendo-lhes espetaculos; pois ja receberam a paga, € um outro
naufragio, mais temivel que o primeiro, seguir-se-a4, com o demoénio da
vangléria insuflando o vento contrario. E por isso que Nosso Senhor, nos
Evangelhos, instrui nestes termos o piloto, que ¢ o intelecto: “Guardai-vos de
fazer vossas boas obras diante dos homens, para serdes vistos por eles. Do
contrario, ndo tereis recompensa junto de vosso Pai que estd no céu®®”’; e
ainda: “Quando orardes, nao fagais como os hipdcritas, que gostam de orar de
pé nas sinagogas e nas esquinas das ruas, para serem vistos pelos homens. Em
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verdade eu vos digo: ja receberam sua recompensa®®”; e ele diz também:

“Quando jejuardes, ndo tomeis um ar triste como os hipocritas, que mostram
um semblante abatido para manifestar aos homens que jejuam. Em verdade
eu vos digo: ja receberam sua recompensa.’®?”

Mas é o médico das almas que devemos observar aqui: assim como pela
esmola ele cura a parte irascivel, pela prece purifica o intelecto, e pelo jejum
extenua a parte concupiscente; desta maneira, “o homem novo renova-se a
imagem de seu Criador'®”, e nele, gragas a santa impassibilidade, “ndo existe
mais homem nem mulher”, nele “ndo existe mais grego ou judeu, nem
circuncisos ou incircuncisos, nem barbaro, nem cita, nem escravo, nem
homem livre, mas somente o Cristo, que sera tudo em todos.***”

[1V] 4. E preciso procurar como, nas imaginagdes do adormecer, os demonios
deixam uma marca e uma figura em nossa faculdade diretora. Pois estas
coisas, parece, produzem-se no intelecto, seja por intermédio dos olhos
guando ele V&, seja pelo ouvido quando escuta, seja por um sentido qualquer,
ou entdo pela memoria, que deixa marcas na faculdade diretora, ndo por meio
do corpo, mas colocando em movimento aquilo que ela obteve por intermédio
do corpo. Pois bem, parece-me que é colocando em movimento a memdria
que os demdnios deixam marcas na faculdade diretora, visto que o organismo
se mantém inativo durante o sono. Mas vejamos agora como eles colocam em
movimento a memoria: ndo seria por intermeédio das paixdes? Sim,
evidentemente, porque aqueles que sdo puros e impassiveis nao
experimentam nada disso. Entretanto existe também um movimento simples
da memoria, provocado por n6s ou pelas santas poténcias, gracas ao qual,
durante nosso sono, possamos reencontrar 0S santos, conversarmos e
comermos com eles. Para tanto € preciso lembrar que as imagens que a alma
recebe por meio do corpo sdo postas em movimento pela memoria, sem o
corpo; a prova disto estd no fato de que freqlientemente experimentamos
essas coisas mesmo dormindo, enquanto o0 corpo estd em repouso. Assim
como € possivel lembrarmo-nos da &gua quer estejamos ou ndo com sede,
podemos lembrar do ouro com ou sem cupidez, e do mesmo modo qualquer
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outra coisa. Que o intelecto encontre tais ou tais variedades de imagens sera o
indicio do trabalho pernicioso daqueles 14. E é preciso ainda saber o seguinte:
0s demonios servem-se também de objetos exteriores para produzir uma
imagem, como por exemplo o ruido das ondas para um navegador.

5. Quando arrastada contra sua natureza, nossa irascibilidade fornece uma
enorme ajuda aos demonios para que atinjam seu objetivo, e se presta toda
atil as suas odiosas maquinacdes. E por isso que, dia e noite, nenhum deles
deixa um instante de perturba-la; e quando eles a véem enlacada com a
dogura, apressam-se a encontrar justos pretextos para separd-la o mais
depressa possivel, a fim de que, colocando-se em prontidao, ela sirva aos seus
pensamentos ferozes. Também é preciso ndo provocé-la sob nenhum pretexto,
justo ou injusto, e ndo atirar um funesto punhal contra os autores das
sugestdes. Conheco muitos que agem assim frequentemente e se inflamam
mais do que o necessario pelas razées mais fiteis.

[V] Em funcéo de que, diga-me, “vocé se atira tdo depressa numa discussdo”,
se é verdade que vocé desprezou alimentos, riquezas e gléria? E porque vocé
alimenta seu cdo, se faz profissdo de nada possuir? Se ele late e ataca as
pessoas, é evidente que vocé possui alguns bens no interior, que ele deve
guardar. De minha parte, estou convencido de que um tal homem esté longe
da oracéo pura, sabendo que a irascibilidade é um flagelo para esta oracdo. E
¢ de espantar que ele esquega assim os santos, como David que clama: “Poe
fim & tua célera e renuncie a irascibilidade'®”, como o Eclesiastes que
proclama: “Afasta a colera de teu coragio e a malicia da tua carne'*®”, e como
0 Apostolo, que prescreve “erguer as maos em todo lugar sem coleras nem
disputas™. Porque ndo nos instruirmos pelo antigo costume dos homens,
que consistia em expulsar da casa 0s cachorros no momento da oragao? Isto
significa em termos velados que a irascibilidade ndo deve estar presente entre
aqueles que oram. Vejam ainda: “A colera dos dragdes é seu vinho'®”; ora,
assim os Nazireus abstinham-se de vinho. Acrescento que um sabio pagdo
declarou que a vesicula biliar e a parte lombar ndo eram comestiveis pelos

deuses, sem saber, penso eu, 0 que dizia. Para mim, s&o simbolos, a primeira
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da célera e a segunda da concupiscéncia irrazoavel.

Quanto ao fato de que ndo devemos nos preocupar com as vestes nem com a
alimentagdo, penso que é supérfluo escrever a respeito, porque o proprio
Salvador, nos Evangelhos, profere esta proibi¢do: “N@o vos preocupeis
consigo mesmos, com o que comereis ou bebereis, ou o que vestireis'**”. Pois
é isto o que fazem os pagdos e os descrentes que rejeitam a providéncia do
Mestre e renegam o Criador, mas esta atitude € inteiramente estranha aos
cristdos, uma vez que eles créem que mesmo “os dois pardais que se vendem
um centavo” estdo sob a administragdo dos santos anjo. Entretanto os
demdnios tém também o habito de enviar os pensamentos impuros da
preocupacdo, para que Jesus se afaste devido a multiddo de representacdes
que ocupam o lugar do espirito e para que sua palavra se torne estéril,

sufocada pelos espinhos da preocupacao®®.

[V1] Portanto, depois de nos havermos desembaragado dos pensamentos que
provém das preocupagdes, “coloquemos nossas preocupagdes no Senhor®™,
contentando-nos com o que temos no presentezoz; e, adotando um modo de
vida e vestimentas pobres, desnudemos em pleno dia os autores da vangléria.
Se alguém pensa faltar a decéncia pela pobreza de suas vestes, que ele
considere Sio Paulo que “no frio e na nudez’®®” alcancou a coroa da
justica®®. E como o Apéstolo chamou de teatro e de estadio o mundo em que
vivemos®®, vejamos se é possivel, vestido com o0s pensamentos da
preocupacio, correr “pelo prémio do chamado do alto trazido por Cristo®®®”
ou lutar contra “os principados, as potestades e as dominac¢Bes destas
trevas””. Da minha parte ndo sei nada disto, uma vez que fui instruido pelo
que se passa na realidade sensivel: nela, com efeito, nosso lutador se vera
atrapalhado por sua tlnica e sera facilmente batido. E o que acontecera
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também com o intelecto, sob os efeitos dos pensamentos preocupados, se é
verdadeira a palavra que diz que o intelecto é firmemente ligado ao seu
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tesouro: “Aonde estiver seu tesouro, ali estara seu coragao” .

[VI1] 6. Dentre os pensamentos, hd os que cortam e ha os que sdo cortados: 0s
maus cortam os bons e sdo cortados por eles. Sendo assim, o Espirito Santo
permanece atento ao pensamento que primeiro foi colocado, e é a partir dele
gue ele nos condena ou aprova. O que quero dizer é o seguinte: eu tenho um
pensamento de hospitalidade e o tenho por causa do Senhor, mas ele é cortado
quando o tentador chega e sugere que eu seja hospitaleiro pela gloria que isto
traz. Outro exemplo: eu tenho um pensamento de hospitalidade tendo em
vista mostrar-me aos homens, mas ele também é cortado, quando se introduz
um pensamento melhor que orienta minha virtude para o Senhor
constrangendo-me a ndo agir assim em fungdo dos homens. Se assim, por
Nnossos atos, a partir dai permanecermos com nossos primeiros pensamentos,
ainda que postos a prova pelos segundos, receberemos a paga pelos
pensamentos colocados antes, porque, por sermos homens, e por lutarmos
contra os deménios, ndo termos a forga para guardar incélume um
pensamento reto nem, inversamente, para mantermos um maus pensamento
sem tentacdo, por termos em nos as sementes da virtude. Mas se um dos
pensamentos que cortam se prolonga, ele se instala no lugar do que foi
cortado, e sera segundo este segundo pensamento que dai em diante 0 homem
receberd o impulso que o fara agir.

7. Ap6s uma longa observagéo, aprendemos a conhecer a diferenca que existe
entre 0s pensamentos angélicos, os pensamentos humanos e aqueles que
provém dos demdnios. Os dos anjos, para comegar, perscrutam a natureza das
coisas e buscam suas razbes espirituais. Por exemplo: porque o ouro foi
criado, porque ele é terroso e esta disseminado nas profundezas do solo, e
porque ele ndo é descoberto sem muito esforgo e pena; e como, uma vez
descoberto, ele é lavado na agua, colocado no fogo, e assim posto nas maos
dos artesdos que fardo o candelabro da Tenda, o queimador de perfumes, o
incensorio, as tacas®® nas quais, pela graca de nosso Salvador, j& ndo é um rei
da Babilonia que bebe®’®, mas Cle6fas, que traz um coracdo ardente destes
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mistérios?*. O pensamento demoniaco ndo sabe nem quer saber de nada
disto, mas sugere sem a menor vergonha a simples aquisi¢do do ouro sensivel
e prediz o desfrute e a gloria que resultardo disto. Quanto ao pensamento
humano, ele tanto visa a aquisicdo quanto perscruta o simbolismo do ouro,
mas introduz no espirito apenas a forma simples do ouro, fora de qualquer
paixdo de cupidez. O mesmo vale para outros objetos, exercendo-se
mentalmente a mesma regra.

[VII] 8. Existe um demdnio a que chamamos de “vagabundo” e que se
aproxima dos irmé&os sobretudo nos comecos da aurora; ele passeia o intelecto
de cidade em cidade, de aldeia em aldeia, de casa em casa; este é levado
assim a simples encontros, depois chega aos conhecidos, tagarela longamente,
e deste modo arruina, no contato destes encontros, seu préprio estado,
distanciando-se insensivelmente da ciéncia de Deus e da virtude, esquecendo-
se até de sua profissdo. E preciso assim que o anacoreta observe este
demoénio: de onde ele parte e aonde ele chega, pois ndo é ao acaso nem
aventureiramente que ele cumpre este longo circuito, mas € com a intengéo de
arruinar o estado do anacoreta que ele age desta maneira, para que o intelecto,
inflamado por tudo isso e embevecido por esses encontros, caia rapidamente
sob o deménio da fornicacdo, ou sob o da cdlera, ou da tristeza, que mais do
que todos prejudicam a clareza de seu estado. Mas nds, que temos como
objetivo conhecer exatamente a engenhosidade deste demoénio, ndo lhe
dirigimos a palavra em seguida nem Ihe revelamos o que se passa: como ele
produz 0s encontros em pensamento e de que modo ele arrasta
insensivelmente o intelecto a morte, pois ele fugird para longe: ele ndo admite
ser visto enquanto faz estas coisas; e assim ndo saberemos nada daquilo que
nos propomos a aprender. Mas deixemo-lo, dia ap6s dia, chegar até o fim do
seu jogo, para que, depois de termos aprendido a conhecer em detalhe suas
maquinacdes, o coloquemos em fuga, desmascarando-o com uma palavra.

[IX] Mas, como acontece de no momento da tentagdo o intelecto achar-se
confundido e ndo conseguir perceber com precisdo o que se passa, eis 0 que
vocé deve fazer apOs a retirada do demonio: sente-se e rememore para Si
mesmo 0s eventos que aconteceram, de onde vocé partiu e aonde vocé
chegou, em que ponto vocé foi tomado pelo espirito de fornicacdo, ou de
cllera, ou de tristeza, e como, ainda, aconteceu 0 que aconteceu; observe

211 Cf. Lucas XXIV, 32.

estes detalhes e entregue-os & memoria, a fim de poder desmascara-lo quando
ele se aproximar; revele a ele o lugar secreto que ele guarda, e também que
vocé ndo o seguird mais até ali. Se vocé quiser enlouquece-lo de furor,
desmascare-o0 assim que ele se apresente e, numa palavra, denuncie o
primeiro lugar por onde ele entrou, e 0 segundo, e 0 terceiro: como ele ndo
suporta a humilhacgdo, isto sera especialmente penoso para ele.

A fuga do pensamento para longe de vocé sera a prova de que vocé lhe dirigiu
a palavra correta, pois é impossivel a este demonio permanecer depois de ter
sido abertamente desmascarado. A retirada deste demonio sucede um sono
pesado, uma espécie de morte acompanhada de um grande esfriamento das
pélpebras e bocejos sem fim, costas pesadas e inchadas: todos fendmenos
que, gracas a uma intensa prece, o Espirito Santo dissipara.

[X] 9. A aversdo que apresentamos aos demonios contribui de modo especial
para a nossa salvacao e favorece a pratica da virtude; mas ndo temos a forga
para nutri-la em nds como uma espécie de bom embrido, porque os espiritos
amigos do prazer a destréem e convidam a alma a voltar a sua amizade
habitual; a esta amizade — ou melhor, esta gangrena dificilmente curavel — o
médico das almas cura com a soliddo moral: de fato, ele permite que ndés
padecamos certo terror com isto noite e dia, para que a alma retorne depressa
a aversdo primitiva, aprendendo com Davi a dizer ao Senhor: “Eu os odeio
com uma aversdo perfeita, eles se tornaram inimigos para mim.**” Pois ele
odiava seus inimigos com perfeita aversao, aquela que ndo peca nem em ato
nem em pensamento, e que é o maior sinal da primeira impassibilidade.

[X1] 10. Quanto ao demdnio que torna a alma insensivel, preciso falar dele?
Pois, de minha parte, temo até escrever a seu respeito: como a alma sai de seu
proprio estado quando ele chega e rejeita 0 temor a Deus e a piedade; ela
deixa de considerar o pecado como pecado, ndo mais estima a transgressao
como transgressdo; o castigo e o julgamento eternos sdo lembrados por ela
como simples palavras e a alma “se ri”, realmente, “do cismo que abrasara
tudo”. Ela se diz temente a Deus, mas ignora o que ele prescreve; vocé
arranha o peito enquanto ela se volta para o pecado, mas ela permanece
insensivel; vocé argumenta a partir das Escrituras, e ela permanece insensivel;
vocé lhe expde a culpa que vem dos homens, e ela ndo se d& conta da
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vergonha que ela causa entre o0s irmaos; esta alma estd privada de
inteligéncia, como um porco com os olhos vendados que destréi seu
chiqueiro. Este demdnio é atraido por persistentes pensamentos de vangloria;
¢ dele que foi dito: “Se aqueles dias nao fossem abreviados, nenhuma criatura
se salvaria®®”. E, com efeito, ele se encontra entre aqueles que raramente
visitam o0s irméos, e a razdo é evidente: diante do sofrimento de outros que
s8o acossados por doengas, ou que vegetam nas prisées, ou sucumbem a uma
morte sUbita, este demonio se pde em fuga, pois a alma é pouco a pouco
penetrada pela compuncdo e acede & compaixao quando a cegueira provocada
por este demoénio se dissipa. Tudo isto nos falta, por causa do deserto e
porque 0s doentes sdo raros entre nos.

[X11] Foi principalmente este demonio que o Senhor quis por em fuga nos
Evangelhos, quando ele prescreveu ver os doentes e visitar 0s que estdo na
prisdo: “Eu estava doente, disse ele, e vocés vieram me visitar, estava preso e
vieram até mim**’. Mas é preciso também saber o seguinte: se um dos
anacoretas que caiu diante deste deménio ndo concebeu pensamentos de
fornicacdo, ou ndo deixou sua casa sob os efeitos da acidia, é porque este
homem recebeu a castidade e a perseveranga vindas do céu; bem-aventurado
é ele por possuir uma tal impassibilidade! Quanto aos que fazem votos de
piedade e escolhem habitar com os seculares, que se acautelem contra este
demoénio. Quanto a mim, eu ruborizo diante dos homens sé de falar dele ou de
escrever daqui para frente a seu respeito.

[XI1] 11. Todos os deménios ensinam a alma a gostar do prazer: apenas 0
deménio da tristeza ndo quer fazé-lo, e ele chega até a destruir os
pensamentos dos outros que estdo ali, destrocando e secando todo o prazer da
alma por meio da tristeza, se ¢ verdade que “os ossos do homem triste
secam®®”. E se ele combate moderadamente, ele torna o anacoreta experiente,
pois 0 convence a ndo se aproximar dos bens deste mundo e a evitar todo
prazer; mas se ele se implanta dai para frente, ele engendra pensamentos que
aconselham a alma a evadir-se, ou que a obrigam a fugir para longe. E o que o
santo Jo sofreu e meditou, quando foi atormentado por este demdnio: “Se eu
pudesse, disse ele, dar a mdo a mim mesmo, ou a0 menos pedir a um outro
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que o fizesse por mim?®.” Este deménio é simbolizado pela vibora, este
animal cuja substancia natural, ministrada em dose suportavel ao homem,
destroi o veneno dos outros animais, mas se tomado em estado puro destroi o
proprio ser vivo. E a este demoénio que Paulo entregou o pecador de Corinto;
é por isso que ele se apressou a escrever novamente aos Corintios estas
palavras: “Assim deveis agora perdoar-lhe e consola-lo para que ndo sucumba
por demasiada tristeza.”’”” Mas ele sabia que este espirito que aflige os
homens pode também trazer-lhes um bom arrependimento: é a razdo pela qual
sdo Jodo Batista chamava aos que sdo picados por este demonio e se refugiam
junto a Deus de “raca de viboras”, dizendo-lhes: “Ao ver, porém, que muitos
dos fariseus e dos saduceus vinham ao seu batismo, disse-lhes: Raca de
viboras, quem vos ensinou a fugir da célera vindoura? Dai, pois, frutos de
verdadeira peniténcia. Ndo digais dentro de vés: Nos temos a Abrado por pai!
Pois eu vos digo: Deus é poderoso para suscitar destas pedras filhos a
Abrad0.”®” Mas todo homem que, a exemplo de Abrado, deixou sua terra e
sua familia?®, este se torna mais forte do gue este demdnio.

[XIV] 12. Quem dominou a irascibilidade dominou os demdnios, mas quem é
escravo deles é totalmente estranho a vida monastica e esta fora dos caminhos
de nosso Salvador, pois o proprio Senhor disse “ensinar 0 caminho aos
mansos?®”. Assim o intelecto dos anacoretas se torna dificil de capturar,
quando foge pelas planicies da dogura. Pois quase nenhum virtude é tdo
temida pelos demdnios como a docura; é ela que o grande Moisés possuia, ele
que foi chamado de “o mais doce dos homens®*”’; e o santo Davi declarou ser
digno da lembranga de Deus, ao dizer: “Lembre-se de Davi e de toda a sua
mansiddo.””” Por outro lado, o proprio Salvador nos ordenou sermos
imitadores desta dogura, quando ele disse: “Tomai meu jugo sobre VOS €
recebei minha doutrina, porque eu sou manso e humilde de coracdo e achareis
0 repouso para as vossas almas.”®” E se alguém se abstém de comidas e
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bebidas, mas excita sua parte irascivel com maus pensamentos, este se parece
com um barco que se faz ao largo tendo um deménio como piloto. Assim é
preciso vigiar, tanto quanto possivel, o cdo que mora em nés e ensina-lo a ndo
atacar sendo os lobos e a ndo devorar as ovelhas, mostrando toda a docura
para com todos 0s homens.

[XV] 13. Unico dentre os pensamentos, o da vangldria possui muita matéria;
ele abarca quase toda a terra habitada e abre as portas a todos os demonios,
como o faria um reles traidor para uma cidade. Ele também humilha
particularmente o intelecto do anacoreta, enchendo-o com uma multitude de
palavras e de objetos e corrompendo suas oragdes, gracas as quais ele se
esforca por curar todas as feridas de sua alma. E este pensamento que faz
crescer todos os deménios que haviam sido destruidos, e é gracas a ele que
eles todos encontram um acesso para as almas, tornando realmente o “novo
estado pior do que o primeiro?"’. Deste pensamento nasce também o do
orgulho, que precipitou dos céus sobre a terra “o selo da semelhanca e a coroa
da beleza”. “Vamos! Deixemos sem tardanga este lugar®”, de medo que
abandonemos nossa vida a outros e nossa existéncia a pessoas sem piedade.
Este demonio é afugentado por uma prece intensa e pela recusa em fazer ou
dizer voluntariamente qualquer coisa que possa contribuir para a gléria
maldita.

14. Quando o intelecto dos anacoretas adquiriu um inicio de impassibilidade,
entdo ele adquire o cavalo da vangloria e rapidamente desfila pelas cidades,
locupletando-se com os elogios, vinho puro trazido pela gléria. Por um
designio providencial, o espirito da fornicagdo que vem ao seu encontro e que
0 encerra em alguma porcaria 0 ensina a ndo deixar seu leito antes de haver
recuperado a salde perfeita, € a ndo imitar os doentes indisciplinados que,
mesmo carregando em si as seqiielas da doenga, metem-se em caminhadas e
banhos inoportunos e tém recaidas. E por isso que, permanecendo sentados,
estejamos mais atentos a n6s mesmos; assim, progredindo na virtude, seremos
dificeis de sermos arrastados pelo mal; renovando-nos na ciéncia®®,
receberemos por outro lado uma abundancia de contemplagdes variadas; e
também elevando-nos pela prece, receberemos uma visdo mais clara da luz de
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nosso Salvador.

[XVI] 15. N&o posso escrever sobre todas as maquinagdes dos demdnios e
tenho vergonha de enumerar seus estratagemas, temendo pelos meus leitores
eventuais mais simploérios. Escutem no entanto como é a engenhosidade do
deménio da fornica¢do. Quando alguém adquiriu a impassibilidade da parte
concupiscente e fez com que 0s pensamentos vergonhosos sejam doravante
um pouco esfriados, este demdnio introduz homens e mulheres que se
divertem juntos, e torna 0 anacoreta espectador de acfes e atitudes
condenaveis. Mas esta tentacdo ndo é das que mais duram, pois uma oragado
intensa e um regime estrito unido as vigilias e ao exercicio das contemplacdes
espirituais a expulsam “como uma nuvem sem agua”. As vezes, ele ataca a
carne e faz o anacoreta ceder a um abrasamento animal. O maligno demonio
inventa ainda mil outros estratagemas que ndo precisamos publicar e confiar a
escrita.

Contra tais pensamentos € extremamente eficaz a ebulicdo da parte irascivel
dirigida contra o demonio, parte que ele teme mais do que tudo quando ela é
perturbada a propésito de pensamentos e destréi suas representacoes. E isto
que significa: “Encolerize-se e ndo peque mais.”*”” Aplicado & alma, é um
remédio Util nas tentacGes. Mas o deménio da c6lera também sabe imitar este
outro: ele também inventa parentes, amigos e conhecidos maltratados por
celerados, e induz a parte irascivel do anacoreta contra aqueles que lhe
aparecem em pensamento; € preciso estar atento a isto e arrancar rapidamente
do intelecto tais imagens, de medo que, ligando-se a elas, ele ndo se torne na
hora da prece um “ti¢do fumegante”. Os irasciveis sdo vitimas destas
tentacBes, pois estdo acima de tudo sujeitos as inflamacgdes da cdlera; eles
estdo longe da prece pura e da ciéncia de Cristo nosso Salvador.

[XVI1I1] 16. As representacBes deste século foram confiadas pelo Senhor ao
homem como ovelhas a um bom pastor, pois foi dito: “Ele deu ao mundo o
seu corac80?®®”; para ajudé-lo, ele acrescentou-lhe a parte irascivel e a parte
concupiscente, a fim de que pela primeira ele afugente as representacfes que
sdo os lobos, e pela segunda ele cuide das ovelhas, ainda que as chuvas e 0s

ventos se abatam sobre ele. Ele lhe deu também “um pasto”, para que as
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ovelhas possam pastar, “um lugar de verdes pastagens e uma fonte de aguas
refrescanteszzg”, “uma harpa e uma citara”, “um bastdo e um cajado”, para
que ele retire do rebanho alimento e vestes para que ele “pise as forragdes nas
montanhas”, pois foi dito: “Quem apascenta um rebanho e nio se alimenta de
seu leite?”® E preciso assim que o anacoreta guarde noite e dia este pequeno
rebanho, de medo que uma das representacfes se torne presa das bestas
selvagens ou caia nas maos de algum ladréo, e se qualquer coisa semelhante
acontecer neste “valezinho florido”, ele deve sem tardanca arranca-la “da
goela do ledo e do urso®". A representagdo concernente a um irmio se torna
presa dos animais selvagens, se a fazemos pastar em nds com antipatia; a que
concerne a mulher, se a nutrimos com concupiscéncia vergonhosa; a do ouro
e da prata, se ela for guardada com cupidez; e as representagdes dos santos
carismas, se a fizermos passear no espirito em companhia da vangléria. O
mesmo acontecera com as outras representacdes, quando se tornam vitimas
das paixdes.

[XVI11] O anacoreta ndao deve apenas vigia-las de dia, mas ainda guarda-las a
noite velando, pois ele pode também perder seu bem em imaginacdes
condenaveis e mas. E o que disse o santo Jaco: “Ndo lhe apresentei os
animais despedacados, mas eu 0s compensava com 0s meus. Vocé me pedia
contas do que era roubado de dia e de noite. De dia, eu era devorado pelo
calor, e de noite pelo frio, e ndo conseguia pegar no sono.?*’ Mas se, sob o
efeito da fadiga, nos sobrevier uma certa acidia, refugiemo-nos por um
momento sobre o rochedo da ciéncia, tomemos nossa harpa e toquemos com
as virtudes as cordas da ciéncia; depois voltemos a apascentar nossa ovelhas
ao pé do monte Sinai, a fim de que o Deus de nossos pais nos chame, a nés
também, do interior do arbusto®® e nos faca, a nds também, a graca de
conhecer as razdes “dos sinais ¢ dos prodigios”.

17. Pela contemplacéo de todos os mundos, Cristo devolve a vida a natureza
racional que o pecado havia levado a morte. Mas a alma desta natureza morta
pela morte de Cristo recebe do Pai a vida pelo conhecimento de si mesmo. E
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o que diz sdo Paulo: “Se nés morremos com Cristo, acreditamos que também
viveremos com ele®**”.

18. Quando o intelecto, depois de despir-se do velho homem, reveste-se
daguele da graca, entdo ele verad seu préprio estado no momento da oracao
semelhante a safira ou a uma cor celeste, aquilo que a Escritura denomina o

Lugar de Deus, que foi visto pelos antigos sobre o monte Sinai*®.

[XXI1] 19. Dentre os demonios impuros, alguns tentam o homem enguanto
homem, enquanto outros perturbam o homem enquanto animal n&o dotado de
razdo. Quando sdo 0s primeiros que nos visitam, eles jogam em nos
representacdes de vangloria, de orgulho, de inveja ou de maledicéncia, todas
coisas que ndo atingem os seres desprovidos de razdo. Quando S0 0s
segundos que se aproximam, eles arrastam nossa irascibilidade e nossa
concupiscéncia hum movimento contrario a sua natureza; pois temos estas
partes passionais em comum com 0s animais sem razao, embora dissimuladas
por nossa natureza racional. E por isso que o Espirito Santo diz aqueles que
sucumbem aos pensamentos humanos: “Eu declaro: Embora vocés sejam
deuses, e todos filhos do Altissimo, vocés morrerdo como qualquer homem.
Vocés, principes, cairdo como qualquer outro®®”. Aos que sdo arrastados num
movimento animal, que diz ele? “Nao seja como o cavalo ou o jumento, que
ndo compreendem nem rédea nem freio: deve-se avangar para doma-los, sem
0 que eles ndo se aproximaréo de vocé.”*”” Se é verdade que “a alma pecadora
morrerd®®”, ¢ evidente que os homens que morrem como homens serdo
enterrados por homens, enquanto que 0s que morrem ou tombam como
animais serdo devorados por abutres ou corvos, cujos filhos tanto “invocam o
Senhor®®®” como “refestelam-se no sangue®”. “Quem tiver ouvidos para
ouvir, que ougal**”
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[XIX] 20. Quando um dos inimigos o visitar para feri-lo e vocé quiser, como
esta escrito, “voltar contra seu cora¢do sua propria espada®*?”, aja da seguinte
maneira. Divida em vocé o pensamento que ele enviou: o que é ele? De
guantos elementos se compde e dentre estes qual o que mais atormenta o
intelecto? Eis o que quero dizer: admitamos que ele tenha enviado a vocé um
pensamento de avareza; divida-o assim: o intelecto que o acolheu, a
representacdo do ouro, 0 ouro em si e a paixdo da avareza; pergunte a Si
mesmo qual destes elementos é um pecado. E o intelecto? Mas como? Ele ¢ a
imagem de Deus. N&o seria a representacdo do ouro? Que homem sensato
ousaria dize-lo? Nao seria o proprio ouro o pecado? Mas com que finalidade
ele foi criado? Segue-se dai que é o quarto elemento a causa do pecado, 0 que
ndo é nem um objeto subsistindo essencialmente, nem a representagdo de um
objeto e muito menos o intelecto incorpéreo, mas um prazer inimigo do
homem, engendrado pelo livre arbitrio, que constrange o intelecto a fazer um
mau uso das criaturas de Deus: é este prazer que a lei de Deus esta
encarregada de circuncidar. No decurso de sua investigacdo, 0 pensamento,
reabsorvido no seu proprio exame, sera destruido, e o demoniaco fugira para
longe de vocé, pois seu espirito terd sido erguido nas alturas por esta ciéncia.

Se vocé ndo quiser utilizar a espada do inimigo, mas antes quiser abaté-lo
com sua funda, lance, vocé também, uma pedra tirada de seu saco de pastor®?
e faca 0 exame a seguir: como 0s anjos e 0s demonios visitam nosso mundo,
mas nds ndo visitamos seus mundos, porque ndo podemos nem unir 0s anjos a
Deus nem tornar os demdnios mais impuros; como Lucifer, que se levanta
antes da aurora, caiu sobre a terra*** e como ele “considera 0 mar como um
vidro de perfume e o Téartaro do abismo como um prisioneiro e faz ferver o
abismo como uma caldeira®*”, perturbando todos os seres com sua malicia e
tentando dominar a todos. A contemplacdo dessas coisas fere gravemente o
demoénio e derrota todo seu acampamento. Mas isto s acontece aos que
atingiram um certo grau de pureza e que comegam a entrever as razdes do
seres. Quanto aos impuros, eles ignoram a contemplagdo dessas coisas, e
ainda que eles as aprendam de outros e as repitam como um encantamento,
eles ndo se fardo ouvir, devido a espessa poeira e ao tumulto provocado pelas

242 Salmo XXXVI, 15.

243 Cf. 1 Samuel XVII, 40.48 ss.
244 Cf. Isaias X1V, 12.
245 J6 XL1,23

paixbes nesta guerra. E preciso necessariamente que o acampamento dos
estrangeiros esteja em calma, para que Golias saia sozinho ao encontro do
nosso Davi**®. Utilizemos do mesmo modo tanto a analise como esta forma
de guerra em relagéo a todos 0s pensamentos impuros.

21. Quando certos pensamentos impuros sdo postos em fuga rapidamente,
busquemos a causa: de onde ele veio? Sera devido a raridade do objeto, pelo
fato de ser dificil encontrar a matéria necessaria, ou devido a impassibilidade
presente em noés, que o inimigo nada pode fazer? Por exemplo: se um
anacoreta que é atormentado por um demdnio pde na cabeca que lhe serd
confiado o governo espiritual da capital, é evidente que ele ndo imaginara esta
idéia por muito tempo, e a razdo disto é facil de ver a partir do que ja
dissemos. Mas se se tratar de qualquer cidade ou aldeia, e se ele ainda estiver
na mesma disposicdo de espirito, feliz ele serd por sua impassibilidade! Da
mesma maneira, para 0s outros pensamentos, podemos encontrar um método
semelhante a este que acabamos de experimentar. E necessario, para nosso
ardor e nossa forca, conhecer estas coisas, a fim de que saibamos se
atravessamos o Jord&o e estamos préximos da cidade das palmeiras®’ ou se
continuamos a viver no deserto, expostos aos ataques dos estrangeiros.

O demoénio da avareza parece-me revestir-se de muitas formas e ser muito
habil em enganar®®: encurralado pela suprema renuncia, ele finge ser
econdmico e amigo dos pobres; ele acolhe generosamente os hospedes que
ndo sdo tdo pobres assim, envia auxilio a outros que sdo abandonados, visita
as prisbes da cidade, resgata os que foram postos a venda; ele néo larga as
mulheres ricas e lhes indica aqueles que devem ser bem tratados; aos que
possuem uma bolsa rica ele exorta a que a abandonem. E assim, ap6s haver
pouco a pouco enganado a alma, ele a encerra em pensamentos de avareza e a
entrega ao demodnio da vangléria.

[XXI111] Este altimo introduz uma multiddo de pessoas que louvam o Senhor
por tal administracdo e, insensivelmente, introduz também algumas pessoas
gue comecgam a falar entre si de uma prelazia; a seguir ele prediz a morte do
prelado e acrescenta que 0 homem ndo escapara [de ganhar a prelazia] depois
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de todo o bem que fez. Assim, o infeliz intelecto, ligado nestes pensamentos,
rechaca 0s que ndo aceitaram a idéia e apressa-se a cumular de presentes o0s
gue aceitaram, louvando-lhes o bom senso; aos que se revoltam, ele envia a
lei e pede aos juizes que sejam banidos da cidade. Agora que estes
pensamentos vao e vém nele, eis que surge o demonio do orgulho que encena
ininterruptos clardes no espaco da cela e envia dragbes alados até finalmente
provocar a perda do espirito. Quanto a nos, depois de termos pedido em
nossas oracfes a desaparicdo desses pensamentos, vivamos na pobreza
rendendo gragas: pois “nods evidentemente ndo trouxemos nada a este mundo
e dele nada levaremos; uma vez que temos alimentos e vestes, contentemo-
nos com isto*®”, lembrando-nos de Paulo, que disse que “a avareza ¢é a raiz
de todos os males®®”.

22. Todos os pensamentos impuros que persistem em nds por causa das
paixdes fazem o intelecto decair “até a ruina e a perdi¢cdo”. Pois assim como a
representacdo do pdo persiste no esfomeado por causa da fome e a
representacdo da sede persiste no sedento por causa da sede, também as
representacdes de riquezas e bens persistem devido & cupidez, e as
representacdes das comidas e dos pensamentos condenaveis engendrados
pelos alimentos persistem devido as paixdes. A mesma evidéncia se impde no
que tange aos pensamentos da vangléria e a outras representacfes. Nao é
possivel que um intelecto inchado por tais representacdes se apresente diante
de Deus e cinja-se da coroa da justica®. E por ser puxado em todas as
direcGes por esses pensamentos que este intelecto triplamente desafortunado,
nos Evangelhos, recusa a refei¢do da ciéncia de Deus®?; e ainda, aquele cujas
méos e pés foram amarrados e que foi atirado s trevas exteriores®™, vestia
uma roupa tecida com pensamentos: o que o0 convidara declarou que ele era
indigno de tais bodas, pois a veste nupcial é a impassibilidade da alma
racional que renunciou as ambi¢Bes do mundo. A razdo pela qual as
persistentes representacbes de objetos sensiveis destroem a ciéncia serad
apresentada nos Capitulos sobre a oragéo.
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[XXIV] 23. Dentre os dembnios que se opfem a pratica, existem trés
assaltantes de primeira linha, aos quais segue todo o destacamento dos
estrangeiros: sdo 0s primeiros a se apresentar ao combate e convidam as
almas ao mal por meio de pensamentos impuros: sdo os encarregados dos
apetites da gula, os que nos sugerem a avareza e 0S que nOs empurram a
procurar a gléria entre os homens.

Vocé que aspira a prece pura vigie sua irascibilidade e vocé que ama a
continéncia domine seu ventre; ndo dé pdo ao seu estdmago até a saciedade e
racione a agua; vigie durante a oracdo e afaste de vocé o rancor; que as
palavras do Espirito Santo ndo o abandonem e bata as portas da Escritura
tendo as virtudes como maos. Entdo levantar-se-a para vocé a impassibilidade
do coracdo e vocé vera na oracao seu intelecto semelhante a um astro.



CAPITULOS NEPTICOS

1.%*[29] Eis o que dizia nosso mestre santo e prético: é preciso que 0 monge

esteja sempre pronto, como se ele fosse morrer amanhg, e, inversamente, que
ele use seu corpo como se tivesse que viver com ele por inimeros anos. Isto,
com efeito, dizia ele, afasta os pensamentos da acidia e torna 0 monge mais
zeloso e, por outro lado, mantém seu corpo em boa saude, e mantém sempre
constante sua abstinéncia.

2. [32] Aquele que alcancou a ciéncia e que colheu o prazer que ela oferece
ndo se deixard mais convencer pelo deménio da vangldria, mesmo que ele lhe
proponha todos os prazeres do mundo. Com efeito, o que pode ser prometido
de maior que a contemplagdo espiritual? Mas, desde que ainda néo
experimentamos a ciéncia, exercamo-nos ardentemente a pratica, mostrando a
Deus gue nosso objetivo é fazer tudo em vista da ciéncia.

3. [91] E preciso também consultar os caminhos dos monges que nos
precederam no bem e nos regrarmos por eles. Pois podemos encontrar muitas
coisas bonitas ditas ou feitas por eles, como, por exemplo, isto: que um
regime seco e regular unido a caridade conduz rapidamente o0 monge a
impassibilidade.

4. [94] Fui visitar, em pleno meio-dia, 0 santo padre Macario e, queimando de
sede, pedi para beber um pouco de agua. “Contente-se com a sombra, disse-
me ele, pois muitos dos que agora caminham ou navegam ndo tem sequer
isto”. Em seguida, como eu lhe falasse da abstinéncia: “Coragem, meu
jovem!, disse ele. Durante vinte anos inteiros, eu ndo tive o bastante nem de
pdo, nem de dgua, nem de sono. De fato, eu pesava o pdo, media a dgua de
beber e, apoiando-me contra a parede, roubava uma pequena parte do sono.”

5. [15] Quando o intelecto vagueia, a leitura, a vigilia e a oracdo fixam-no.
Quando a concupiscéncia se inflama, a fome, a provagdo e a anacorese a
extinguem; quando a parte irascivel est agitada, a salmddia, a paciéncia e a
misericordia a acalmam. Tudo isso no momento e na medida conveniente;
pois o que é imoderado e inoportuno dura pouco, e 0 que dura pouco é mais
nocivo do que util.

254 Indicamos entre colchetes o capitulo correspondente no Tratado Pratico.

CAPITULOS SOBRE A PRECE
DE NOSSO SANTO PADRE NILO O ASCETA

Prologo

Eu queimava com a febre das paixfes impuras quando, como de héabito, o
contato com sua piedosa carta me restabeleceu. Vocé reconfortou meu
intelecto que era presa das maiores vergonhas e vocé imitou assim com
grande felicidade o grande Preceptor e Mestre. Isto ndo é de espantar, pois a
sua parte sempre foi excelente, como a de Jacé o bendito®®. De fato, depois
de haver trabalhado por Raquel e recebido Lia, vocé obteve também aquela a
quem desejava, tendo cumprido os sete anos convencionados®®. Quanto a
mim, ndo negarei que, depois de haver penado toda a noite, ndo apanhei
nada®’. Mas, com suas palavras, atirei a rede e pesquei uma quantidade de
peixes, ndo muito grandes, penso eu, mas em numero de cento e cinqlienta e
trés?™8 e eu os envio a vocé na coroa da caridade, em outros tantos capitulos,
para cumprir as suas ordens.

Eu o admiro e invejo o excelente propoésito que o fez desejar estes capitulos
sobre a oracdo. Pois vocé ndo quer apenas 0s que estdo ao alcance da méao e
que existem, gracas a tinta, nos pergaminhos, mas aqueles que a caridade e a
auséncia de ressentimentos fixam no intelecto. Como todas as coisas vém aos
pares, face a face, sequndo o sabio Jesus™®, receba o que eu lhe envio ao pé
da letra e também conforme o espirito, dado que sempre a inteligéncia
prevalece sobre a letra; se aquela faltar, a segunda nem chega a existir. Assim,
portanto, a oracdo comporta dois modos, um ativo e outro contemplativo;
como acontece com 0s numeros, existe aquilo que é palpavel, a quantidade, e
o significado, a qualidade.

2% Cf. Génesis XXX, 43.
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De fato, nés dividimos o tratado sobre a oragdo em cento e cinglienta e trés
capitulos, oferecendo um conjunto bastante evangélico®. Vocé encontrara
aqui o encanto de um numero simbdlico, uma figura triangular e uma
hexagonal, que representam ao mesmo tempo o conhecimento da Trindade e a
circunscri¢cdo do mundo presente. O nimero cem, em si mesmo, é quadrado;
cinguenta e trés, triangular e esférico; vinte e oito, a parte, é triangular, e vinte
e cinco, esférico; pois cinco vezes cinco é vinte e cinco. Vocé tem entdo no
naimero vinte e cinco ndo apenas a figura quadrada para o quaternario das
virtudes, mas também o circulo para o conhecimento verdadeiro deste mundo,
por causa do curso circular dos tempos. Pois eles se desenrolam semana ap6s
semana, més apos més, ano apos ano, estacao apos estacao, como vemos pelo
movimento do sol e da lua, da primavera, do verdo, e assim por diante. O
triangulo pode significar também o conhecimento da Santissima Trindade.
Segundo outra interpretagdo, se vocé tomar cento e cinqiienta e trés como
triangular de uma multitude de numeros, vocé vera ai a préatica, a
contemplacdo natural e a teologia; ou ainda a fé, a esperanga e a caridade,
ouro, prata e pedras preciosas.

Isto quanto ao nimero. Quanto aos capitulos, vocé ndo os desdenhara por sua
aparéncia humilde e saberd se adaptar tanto a abundéncia quanto a
caréncia®®', lembrando-se daquele que ndo desprezou os dois vinténs da vilva
e que 0s recebeu com mais contentamento do que a rigqueza de muitos
outros®®?, Reconhecendo assim o fruto da bem-aventuranca e da caridade,
vocé 0s guardara para os seus verdadeiros irmaos, rogando-lhes que rezem
pelo enfermo a fim de que ele se cure e que, carregando sua maca, ele
caminhe dai por diante pela graca de Cristo [nosso verdadeiro Deus, a quem
seja dada a gldria pelos séculos dos séculos]. Amém.

Capitulos sobre a prece

1. Se quisermos preparar um perfume de bom odor, devemos misturar em

partes iguais, conforme a [ei*®®, 0 incenso diafano, a canela, o 6nix e a mirra.
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261 Cf. Filipenses 1V, 21.
262 Cf. Lucas XXI, 3.
263 Exodo XXX, 34.

Este é o quaternério das virtudes. Se elas forem completas e iguais, o intelecto
n&o sera traido.

2. Aalma purificada pelo cumprimento dos mandamentos [pela plenitude das
virtudes] torna inquebravel a atitude do intelecto, e apto a receber o estado
estavel desejado.

3. A prece é uma conversa do intelecto com Deus; guanta estabilidade néo
deve ter a inteligéncia para tender, sem volta atrds, constantemente para o
Senhor e conversar com ele sem nenhum intermediario?

4. Se Moisés, quando tentou se aproximar da sarsa ardente, foi impedido até
que tirasse as sandélias dos pés®®, como pretende vocé ver Aquele que esta
acima de todo pensamento, sem se desembaracar de todo e qualquer
pensamento apaixonado?

5. Reze primeiro para receber o dom das lagrimas, a fim de amolecer pelo
luto a dureza inerente a sua alma e para que, confessando contra vocé mesmo
suas iniqliidades ao Senhor, vocé obtenha o seu perdao.

6. Use as lagrimas para obter sucesso em todas as suas demandas, pois 0 seu
Senhor se alegra quando vocé ora com lagrimas.

7. Quando vocé verte fontes de lagrimas em sua oracdo, ndo se coloque no
alto, como se vocé estivesse acima da maior parte dos seus semelhantes; o
que houve foi simplesmente que a sua oracdo recebeu uma ajuda para que
vocé pudesse com ardor confessar seus pecados e agradar ao Senhor com suas
lagrimas. Ndo transforme em paixdo o antidoto das paixdes, se vocé ndo
quiser comegar irritando o doador da graga.

8. Muitos daqueles que choraram sobre seus pecados, esquecendo-se do
objetivo das lagrimas, enlouqueceram ou se perderam pelo caminho.

9. Mantenha-se valorosamente e reze energicamente; afaste as preocupacdes e
as cogitacbes que aparecerem, pois elas perturbam e agitam para enervar o
Seu vigor.

264 Cf. Exodo 111, 5.



10. Quando os demdnios 0 véem cheio de ardor para a prece verdadeira, eles
comecam entdo a lhe sugerir idéias sobre certos objetos pretensamente
necessarios; logo eles excitam as lembrancas ligadas a eles, for¢cando o
intelecto a ir buscé-los; depois, como este ndo 0s encontra, ele se entristece e
se lamenta. Entdo, no momento da prece, eles Ihe rememoram os objetos de
suas buscas e de suas lembrancas, a fim de que o intelecto, levado a deter-se
neles, perca a oracdo frutifera.

11. Esforce-se por tornar seu intelecto surdo e mudo no momento da prece, e
vocé podera orar.

12. Se lhe sobrevier alguma provocacdo ou contradicdo e vocé se sentir
irritado e perceber a colera se levantar para dar o troco ou replicar, lembre-se
da oracdo e do julgamento que o aguarda nela, e logo o movimento
desordenado se acalmara em vocé.

13. Tudo o que vocé fizer para se vingar de um irmdo que lhe fez mal, se
tornard uma pedra de tropeco no momento da oracao.

14. A prece é um broto da dogura e da auséncia de colera.
15. A prece é o fruto da alegria e da acdo de gracas.
16. A prece é a exclusdo da tristeza e do desencorajamento.

17. Vai, vende tudo o que vocé possui e dé aos pobres®®; depois, tome a sua
cruz e renegue a si mesmo?® para poder orar sem distracao.

18. Se vocé quiser orar dignamente, renegue a si préprio todo o tempo; e se
vocé suporta todo tipo de barulho e agitacdo, aceite isto sabiamente para a
oracao.

19. Para cada pena que vocé suportar com sabedoria, vocé colhera o fruto no
momento da oracao.
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20. Se vocé quer orar como se deve, hdo contriste a ninguém, caso contrario
sera va a sua corrida.

21. Deixe sua oferenda, como foi dito, diante do altar, e va primeiro se
reconciliar com seu irmao®’, para que depois, ao voltar, vocé possa orar sem
perturbacdo. Pois a raiva cega a razdo daquele que ora e entenebrece sua
oracéo.

22. Aqueles que acumulam interiormente penas e rancores [e que pensam
rezar] assemelham-se a alguém que tenta encher com agua um balde furado.

23. Se vocé for perseverante, vocé rezara sempre com alegria.

24. Enquanto vocé estiver orando como se deve, apresentar-se-40 a VOCé
coisas tais gue vocé considerard justo o uso da colera. Ora, ndo existe colera
justa contra o préximo, em hip6tese alguma. Se vocé procurar, vera que
sempre é possivel arrumar as coisas sem colera. Portanto, use de todos 0s
meios para ndo se deixar explodir pela colera.

25. Cuidado para que, sob pretexto de curar alguém, ndo se torne vocé mesmo
incurdvel e ndo dé um golpe fatal a sua orag&o.

26. Se vocé se abstiver da colera, vocé obtera a misericordia; vocé provara
gue vocé é demasiado prudente para se deixar enganar, e podera ser contado
entre aqueles que verdadeiramente oram.

27. Armado contra a c6lera, vocé ndo admitira jamais a concupiscéncia; pois
é ela que fornece o material para a c6lera, e esta perturba o olho do intelecto,
destruindo assim o estado de oracgéo.

28. N&o ore somente nas atitudes exteriores, mas coloque sua inteligéncia no
sentimento da prece espiritual, com grande temor.

29. As vezes, mal iniciada a oracdo, vocé estara orando bem; as vezes, ao
contrario, malgrado todos os seus esforcos, vocé nao alcangara este objetivo.

267 Cf. Mateus V, 24.



E para que vocé procure sempre mais, pois, apds obter este resultado, vocé o
possuira ao abrigo de todos os predadores.

30. Quando um anjo aparece, no mesmo instante todos aqueles que
perturbavam desaparecem, e o intelecto encontra-se huma grande calmaria na
qual ele reza alegremente. As vezes, ao contrario, a guerra cotidiana nos
acossa; 0 intelecto se debate sem poder erguer os olhos. E porque ele foi
afetado pelas paixdes. Porém, se procurar mais, ele encontrara; se bater
vigorosamente, ser-lhe-4 aberto.

31. Ndo ore para que se cumpram as suas vontades, pois elas ndo
necessariamente coincidem com a vontade de Deus. Antes, conforme o
ensinamento, reze dizendo: Que a sua vontade se cumpra em mim*®; do
mesmo modo, em todas as coisas, reze para que se faca a vontade de Deus,
pois ele sempre quer o bem e o que for mais proveitoso para a sua alma, e
vocé nem sempre busca a mesma coisa.

32. Muitas vezes, em minhas oragdes, eu pedi que se cumprisse aquilo que eu
estimava bom para mim, e eu me obstinava em meu pedido, violentando
tolamente a vontade de Deus, sem dirigir-me a ele para que a respeito ele
ordenasse aquilo que soubesse ser 0 mais Util para mim; entretanto, ao receber
a coisa, grande era minha decepcéo por ndo ter solicitado o cumprimento da
vontade de Deus de preferéncia ao cumprimento do meu desejo, pois nada do
gue recebi de meu pleito era tal como aquilo que eu havia imaginado.

33. O que ha de bom, sendo Deus? Por conseguinte, deixemos com ele tudo o
que nos concerne e ficaremos bem. Pois quem é bom, é necessariamente
provedor de dons excelentes.

34. Néo se aflija se vocé ndo receber imediatamente de Deus aquilo que vocé
pede; é que ele quer ainda mais o seu bem, por sua perseveranca em
permanecer com ele na oragdo. De fato, 0 que existe de mais elevado do que
conversar com Deus e recolher-se a sua intimidade?

35. A oracdo sem distracdo € a mais alta compreenséao do intelecto.

268 Cf. Mateus, V1, 10.

36. A prece é uma ascensao do intelecto para Deus.
37. Se vocé quer orar, renuncie a tudo para obter o todo.

38. Reze primeiramente para ser purificado das paixdes. Depois para ser
libertado da ignorancia e do esquecimento, e finalmente para se livrar de toda
tentacédo e de todo o abandono espiritual.

39. Na oragdo, procure unicamente a justica e o reino, ou seja, a virtude e a

gnose, e todo o mais Ihe sera acrescentado®.

40. E justo orar ndo apenas por sua salvagdo, mas pela salvacio de todo o seu
povo, a fim de imitar uma postura angélica.

41. Verifique se vocé estd realmente presente a Deus em sua oragdo, ou se
vocé foi vencido pelos elogios humanos e levado pelo desejo de obté-los, sob
pretexto da duracdo de sua prece.

42. Quer vocé reze com 0s irmaos, quer so, esforce-se para rezar, ndo por
habito, mas com sentimento.

43. O sentimento [0 carater proprio] da prece é uma gravidade respeitosa
acompanhada da compuncdo e da dor da alma no confessar as faltas, com
gemidos secretos.

44. Se o seu intelecto divaga ainda durante o tempo da oracéo, € porque ele
ainda ndo ora como monge, mas ainda permanece no mundo, ocupado em
decorar a tenda exterior.

45. Ao rezar, vigie fortemente a memoria, de modo a que, ao invés de lhe
sugerir lembrancas, ela o leve a consciéncia do seu exercicio, pois o intelecto
tem uma terrivel tendéncia a se deixar confundir pela memoria no momento
da oracdo.

46. Quando vocé rezar, a memoria lhe apresentard imagens de coisas antigas,
ou de novos assuntos, ou o rosto de alguém que Ihe fez mal.

269 Cf. Mateus VI, 33.



47. O demdnio é extremamente ciumento em relacdo ao homem que ora e ele
usa de todos os artificios para fazé-lo perder o objetivo. Ele ndo cessa de
reavivar na memaria o pensamento das coisas e de despertar na carne todas as
paix0des, a fim de entravar seu curso tdo belo e seu éxodo para Deus.

48. Quando, depois de muitos gemidos, o demonio perverso ndo conseguiu
entravar a oracdo do justo?, ele entdo se retira um pouco, mas logo toma a
revanche sobre aquele que ora. Ele incendeia suas preces para destruir o
estado excelente que se instalou nele pela oragdo, ou entdo ele o excita a
algum prazer descabido para ultrajar o intelecto.

49. Depois que VOCé rezou como convém, espere por aquilo que ndo convém;
coloque-se virilmente em pé para vigiar o fruto da oracdo. A isto vocé foi
predestinado desde o principio: trabalhar e vigiar?”*. Depois de haver
trabalhado, portanto, ndo deixe sem guarda o seu trabalho, caso contrrio ele
ndo terd Ihe servido para nada.

50. Toda a guerra travada entre nds e os demonios impuros ndo tem outra
motivacao do que a prece espiritual. Pois esta Ihes é hostil e odiosa; mas para
nos, ela é salutar e agradavel.

51. O que tém em vista os demonios quando despertam em nos a gulodice, a
impureza, a inveja, a cllera, o rancor e as outras paixdes? Eles querem que a
nosso intelecto, perturbado por elas, ndo possa rezar como deveria, porque as
paixdes da parte irracional assumem a lideranca e o impedem de se mover
segundo a razdo; isto é, segundo as razBes dos seres enquanto objeto de
contemplacdo, que o intelecto deveria usar para atingir a Razdo (0 Logos: 0
Verbo) de Deus.

52. Nos atingimos as virtudes (primeiro grau: a vida ativa) em vista das
razbes dos seres criados (segundo grau: contemplacgéo inferior), e estas em
vista do Verbo que as estabeleceu (terceiro grau: teologia); quanto ao Senhor,
ele costuma aparecer no estado de oracéo.
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53. O estado de oracdo é um habito impassivel que, por um amor supremo,
transporta aos cumes intelectuais a inteligéncia avida de sabedoria espiritual.

54. N&o é somente a cdlera e a concupiscéncia que devem ser dominadas por
guem aspira a orar verdadeiramente; é preciso ainda desembaracar-se de todo
pensamento apaixonado.

55. Aquele que ama a Deus conversa incessantemente com Ele como com um
Pai, despojando-se de todo pensamento passional.

56. N&o é por termos atingido a apatheia que iremos rezar verdadeiramente,
pois podemos nos ater aos pensamentos simples e, mesmo assim, nos
distrairmos em sua meditacéo, ficando, portanto, longe de Deus.

57. Digamos que o intelecto ndo se detenha nos pensamentos simples; nem
por isto ele atingiu o lugar da oracdo, pois pode se encontrar na fase da
contemplacdo dos objetos, divagando sobre suas motivacGes; ora, essas
motivacGes, mesmo sendo expressdes simples, imprimem, enquanto
consideracOes de objetos, uma marca no intelecto que o afastam muito de
Deus.

58. Suponhamos que o intelecto se eleve acima da contemplacéo da natureza
corporal. Ainda assim ele ndo terd uma visao completa de Deus, pois ele pode
se encontrar ainda sujeito a ciéncia das coisas inteligiveis, participando de sua
multiplicidade.

59. Se vocé quiser orar, vocé precisard de Deus, que da a oracdo a quem
ora’”%. Invoque-o, portanto, dizendo: Santificado seja o seu nome, venha a nés
0 seu reino®’®, vale dizer, o Espirito Santo e seu Filho Gnico, pois é isto que

ele ensinou quando ordenou adorar ao Pai em espirito e verdade?”*.

60. Aquele que reza em espirito e em verdade, ndo busca nas criaturas 0s
louvores que dedica ao Criador: é em Deus mesmo que ele louva a Deus.
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61. Se vocé for um teblogo, rezard verdadeiramente; e se vocé rezar
verdadeiramente, serd um te6logo .

62. Quando o seu intelecto, tomado por um ardente amor a Deus, sai, por
assim dizer, pouco a pouco da sua carne, quando ele rejeita todos o0s
pensamentos que provém dos sentidos, da memaria ou do temperamento, ao
mesmo tempo em que se enche de respeito e de alegria, entdo vocé pode se
considerar préximo dos confins da oracéo.

63. O Espirito Santo, compadecido de nossa fragueza, nos visita ainda que
ndo estejamos purificados; se por acaso ele encontrar nosso intelecto orando
com toda sinceridade, ele surgird nele e dissipard toda a falange dos
raciocinios e 0s pensamentos que o assediam e o transporta ao amor da prece
espiritual.

64. Enquanto outros se servem das alteracBes do corpo para fornecer a
inteligéncia raciocinios, conceitos e reflexdes, ele, o Senhor, faz o contrério:
ele se dirige diretamente ao intelecto para colocar ai a gnose conforme sua
vontade; e, pelo intelecto, ele acalma o desequilibrio do corpo.

65. Quem aspira a prece verdadeira mas explode em colera ou guarda rancor,
da mostras de deméncia. Assemelha-se a alguém que quer ter uma visao
aguda e para isto fura os olhos.

66. Ndo imagine que a divindade estd em vocé quando estiver rezando, nem
permita que seu intelecto aceite a impressdo de uma forma qualquer;
conserve-se imaterial diante do Imaterial, e assim, vocé compreendera.

67. Tome cuidado com as armadilhas dos adversarios: pode acontecer que,
enquanto vocé estiver rezando com pureza e sem perturbacdo, se apresente
repentinamente na sua frente uma forma desconhecida e estranha, para
induzi-lo a presuncédo de nela localizar Deus e fazer com que vocé tome pela
Divindade o objeto quantitativo que surgiu repentinamente aos seus olhos;
ora, a Divindade n&o tem quantidade nem imagem.

68. Quando o demdnio invejoso fracassa na tentativa de perturbar a memoria
durante a oracgdo, ele tenta violentar a complei¢do do corpo para despertar na
inteligéncia algum fantasma desconhecido e, assim, dar-lhe forma. O

intelecto, acostumado a ver tudo conceitualmente, é, assim, facilmente
subjugado: aguele que tendia apenas ao conhecimento imaterial e sem forma,
se deixa iludir e toma a fumaca pela luz.

69. Mantenha-se em guarda, defendendo seu intelecto de todo e qualquer
conceito, no momento da oracdo, para que ele seja firme na sua tranquilidade
propria (de sua natureza original). Entdo, Aquele que se compadece dos
ignorantes vira em seu auxilio, e assim vocé recebera um glorioso dom de
oragao.

70. Vocé nao podera possuir a pureza da oragdo se estiver sobrecarregado de
coisas materiais e perturbado por preocupacfes continuas, pois a oracéo é a
supressdo dos pensamentos.

71. E impossivel correr travado. O intelecto submetido as paixdes n&o
consegue encontrar o lugar da oracdo espiritual porque € arrastado em todas
as direcBes pelo pensamento apaixonado e ndo consegue se manter inflexivel.

72. Uma vez que o intelecto atingiu a prece pura, desembaracada das paixdes,
os demonios ja ndo a atacam pela esquerda, mas pela direita. Eles lhe
representam uma visdo iluséria de Deus em alguma imagem agradavel aos
sentidos, de modo a fazé-lo acreditar ter obtido completamente a objetivo da
oracdo. Ora, dizia um admiravel gnostico, esta é a obra da paixdo da
vangléria e de um demdnio cujo toque faz palpitar as veias do cérebro.

73. Eu penso que o deménio, ao tocar o local mencionado, configura a
vontade a luz ao redor do intelecto, e assim a paixao da vangléria é posta em
um raciocinio que o intelecto passa a moldar para localizar, aturdido, a
ciéncia divina e essencial. E como a esta altura ele ndo é mais atacado pelas
paixdes carnais e impuras, mas ora verdadeiramente com pureza, ele imagina
que nenhuma acdo inimiga se exercera mais obre ele. Assim, ele é levado a
considerar como divina a apari¢do produzida nele pelo deménio por meio
deste temivel estratagema que consiste, como dissemos, em provocar no
cérebro certas reacdes na luz que esta ali presente, e assim apresentar uma
forma ao intelecto.

74. O anjo de Deus, chegando subitamente, expulsa de nosso interior, com
uma sO palavra, toda acdo adversa e devolve a luz do intelecto a uma



atividade sem desvios.

75. Quando o Apocalipse fala dos anjos que tomam incenso para colocé-lo
nas oracdes dos santos®”, creio que se trata desta graca operada pelos anjos.
De fato, eles comunicam o conhecimento da oracdo verdadeira, de sorte que 0
intelecto permaneca dai em diante sem deflexBes, desencorajamento ou
acidia.

76. Os perfumes das tacas sdo considerados como as preces dos santos

oferecidas pelos vinte e quatro ancidos®’.

77. Como tacas, devemos entender o amor de Deus, ou seja, a caridade
perfeita e espiritual na qual a oragdo se cumpre em espirito e em verdade.

78. Se lhe parece que em suas oragOes vocé ndo tem necessidade de lagrimas
pelos seus pecados, considere 0 quanto vocé estd afastado de Deus quando
vocé deveria estar com ele sem cessar, e vocé chorard mais calorosamente.

79. Certamente, se vocé tiver consciéncia dos seus limites, a compuncéo lhe
sera mais facil; vocé chamard a si mesmo de miseravel, como Isafas®”’,
porque, sendo impuro e tendo os labios impuros, do meio do povo, quero

dizer, do povo inimigo, vocé ousara se apresentar ao Senhor dos Exércitos.

80. Se vocé rezar verdadeiramente, atingira uma grande plenitude, os anjos o
escoltardo como a Daniel e o iluminardo quanto as razdes dos seres.

81. Saiba que os santos anjos nos incitam a oracdo e que entdo eles se
colocam ao nosso lado, felizes e orando por nds. Assim, se formos
negligentes e acolhermos pensamentos estranhos, nés os irritaremos muito,
porque, enquanto eles lutam bravamente por nds, nos sequer suplicamos a
Deus por nds mesmos; desprezando seus servigos, n6s abandonamos a Deus
nosso Senhor para irmos ao encontro dos demonios impuros.
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82. Reze como se deve e sem perturbacdo; salmodie com atencdo?® e
harmonia, e vocé serd como uma pequena aguia planando nas alturas.

83. O salmodiar acalma as paixdes e apazigua a intemperanca do corpo; a
oracao faz o intelecto exercer sua atividade propria.

84. A oracdo é a atividade que convém a dignidade o intelecto; ela é o seu
habito mais excelente, adequado e completo.

85. A salmddia depende da sabedoria multiforme?”®; a oragéo é o prelidio do
conhecimento (gnose) imaterial e uniforme.

86. O conhecimento (gnose) é excelente, pois ele colabora com a oragdo
despertando a poténcia intelectual do intelecto a contemplacdo da gnose
divina.

87. Se vocé ndo tiver ainda recebido o carisma da oracdo e da salmddia,
persevere: Vocé o recebera.

88. Ele Ihes contou uma parabola para mostrar que se deve rezar sempre sem
relaxar®. Portanto, ndo relaxe por esperar, ndo se desencoraje por ndo haver
recebido; vocé receberd em seguida. E ele concluiu a parabola assim:
“Embora eu ndo tema a Deus nem me preocupe com os homens, ao menos,
por causa do embaraco que me faz esta mulher, eu lhe farei justica. Assim,
Deus também fard justica aos que clamam por ele dia e noite, e
prontamente.”®” Entdo, tenha coragem e persevere valorosamente na santa
oragao.

89. Ndo queira que aquilo que Ihe diz respeito se arranje segundo as suas
idéias, mas segundo o bel prazer de Deus; assim vocé ndo tera preocupacoes e
estara cheio de gratiddo nas suas oraces.

90. Mesmo que lhe pareca estar com Deus, cuidado com o deménio da

278 Cf. Salmo XLVI, 8.
219 Cf. Efésios 111, 10.
280 Cf. Lucas XVIII, 1-8.
281 Lucas XVII1, 4.



luxuria, pois ele é muito enganador e extremamente ciumento. Ele é quase
mais rapido do que o movimento, a sobriedade e a vigilancia do intelecto, a
ponto de arrastd-lo para longe de Deus ao mesmo tempo em que ele
permanece ao lado deste Ultimo com temor respeitoso.

91. Se vocé se dedica a oracdo, prepare-se para os ataques dos demonios e
suporte valorosamente seus golpes; pois eles se atirardo como feras sobre
vocé e fardo todo tipo de mal ao seu corpo.

92. Prepare-se como um lutador experiente para ndo vacilar, mesmo se de
repente vocé vir um fantasma; para ndo se deixar perturbar, mesmo diante da
figura de uma espada brandida contra vocé ou um relampago disparado contra
seu rosto; para ndo deixar fraquejar minimamente sua coragem, mesmo diante
de um espectro medonho e sangrento; mantenha-se firme e busque a bela
profissdo de fé**, e vocé suportard com o coragdo leve a visdo dos seus
inimigos.

93. Quem suportar a agitacdo obtera também as consolages; e a quem for
constante nos transes desagradaveis, ndo faltardo os agradaveis.

94. Tome cuidado para que 0s demdnios enganadores ndo 0 enganem com
alguma visdo; esteja atento, recorra a oracdo e invoque a Deus, para que, se a
representacao vier dele, ela o esclareca por si sO; se ndo, que ele se apresse a
expulsar de vocé o sedutor. Tenha confianca: os cdes ndo conseguirdo ficar; se
vocé se entregar a uma suplica ardente, sem voltar atras, invisivelmente e sem
se mostrar, o0 poder de Deus os fustigara e os expulsara para bem longe.

95. E bom que vocé no ignore o seguinte truque: as vezes, os demoénios se
dividem, e se vocé parece querer buscar auxilio [contra uns], os outros entram
em cena sob formas angélicas e expulsam os primeiros, para que vocé se
engane pensando serem verdadeiros anjos.

96. Esforce-se para adquirir muita humildade e muita coragem, e os insultos
dos deménios ndo alcancardo a sua alma; nenhum flagelo se aproximara de
sua tenda, porque ele dara ordens em seu favor aos seus anjos para que eles o

282 Cf. 1 Timéteo VI, 12.

guardem??: e os anjos expulsardo invisivelmente para longe de vocé todas as
empreitadas hostis.

97. Quem se dedica a oragdo pura escutara barulhos e agitagdes, vozes e
insultos; mas ele ndo fraquejara, nem perderd o sangue frio, dizendo a Deus:
“Eu nada temo, porque o Senhor esta comig0284”, ¢ outras coisas assim.

98. Quando vocé tiver tentacdes desse tipo, recorra a uma oragdo breve e
veemente.

99. Se os demonios ameacam aparecer subitamente nos ares, derruba-lo e
saquear seu intelecto, ndo se apavore; nem dé atengdo as suas ameaga. Eles o
amedrontam para ver se, decididamente, vocé ainda se ocupa com eles, ou se
ja conseguiu despreza-los completamente.

100. Se é na presenca de Deus, o Todo-Poderoso, Criador e Providéncia, que
vocé esta durante a prece, porque vocé traz a esta presenca o absurdo de
passar-lhe ao largo para ir ter medo de mosquitos e gafanhotos? Vocé nédo
ouviu Aquele que disse: “Vocé temerd ao Senhor teu Deus”*? E também:
“Ele, diante de cujo poder tudo treme e teme”?**?

101. O corpo tem o pdo como alimento, a alma, a virtude, o intelecto a oragdo
espiritual.

102. Reze ndo como o fariseu, mas como o publicano no lugar sagrado da

oracdo, para que também vocé seja justificado por Deus®’.

103. Faca todos os esforcos para nada dizer contra ninguém durante a oracao;
sera demolir tudo o que vocé edificou, e tornara sua oragdo abominével.

104. Que o devedor de mil talentos Ihe sirva de licdo: se vocé ndo se acertar
com seu devedor, vocé tampouco obtera a remissdo, pois esta escrito: “Ele o

283 Cf. Salmo XC, 10-11.
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entregou aos torturadores®®”.

105. Néo escute as exigéncias do seu corpo durante o exercicio da oracao;
ndo deixe que a picada de uma pulga, de um mosquito ou de uma mosca o
prive do maior beneficio da oracdo.

106. Aconteceu que a um santo homem que orava, o maligno travou um
combate tao furioso que, mal ele erguera as maos e o inimigo travestiu-se em
um ledo que se levantou sobre as patas diante dele e cravou as garras nas
pernas do atleta, sem deixar a presa para que abaixasse 0s bragos. Mas ele ndo
os abaixou até que tivesse terminado todas as suas oragdes habituais.

107. Algo assim aconteceu, como o sabemos, com Jodo o Pequeno, ou
melhor, o grandissimo monge que levou a vida solitaria num buraco: devido a
sua intimidade com Deus, ele se tornou inalteravel enquanto um demdnio, sob
a forma de um dragdo enrolado a seu corpo, lhe torturava as carnes e arrotava
em seu rosto.

108. Vocé também leu certamente as vidas dos monges de Tabenesa, aonde,
diz-se, durante o sermdo que o abade Teodoro fazia aos irmédos, duas viboras
arrastaram-se sobre 0s seus pés; ele entdo, sem se perturbar, fez um arco sob o
manto com as pernas para aloja-las até que terminasse a palestra. Entdo, ele as
mostrou a todos, contando o que havia ocorrido.

109. A respeito de outro irmdo espiritual, lemos que foi atacado por uma
cobra durante o exercicio da oracdo. Mas ele ndo se moveu até ter acabado
suas oracdes habituais e ndo sofreu nada por isso, porque amou a Deus mais
do que a si proprio.

110. Mantenha os olhos baixos durante a sua oracdo, renuncie a carne e a
alma e viva segundo a sua inteligéncia.

111. Um outro santo que levava a vida solitaria e orava corajosamente, foi
assaltado por deménios que, por duas semanas, jogaram com ele como se
fosse uma bola e molestaram-no langando-o pelos ares e amparando-0 numa
rede. Mas nem por um instante eles lograram fazer seu intelecto descer de

288 Mateus XV1II, 24-35.

sua prece inflamada.

112. Um outro santo, cheio do amor de Deus e de zelo pela oragéo, encontrou,
guando andava pelo deserto, dois anjos que o ladearam e caminharam com
ele. Porém ele ndo lhes deu a menor atencdo para ndo perder o melhor, pois
ele se lembrou da palavra do Apodstolo: “Nem anjos, nem principes, nem
poténcias poderdo nos separar da caridade de Cristo.”*”

113. O monge se torna igual aos anjos pela prece verdadeira.

114. Vocé aspira ver a face do Pai que estd no Céu®*: ndo procure, por nada
deste mundo, ver uma forma ou uma figura no momento da oracao.

115. N&o deseje ver sensivelmente os anjos, nem as poténcias, nem Cristo,
para ndo perder totalmente 0 bom senso e ndo acolher o lobo ao invés do
pastor, adorando os demdnios inimigos.

116. A origem das ilusbes do intelecto € a vangléria; é ela que incita o
intelecto a tentar circunscrever a divindade em imagens e formas.

117. Quanto a mim, direi um pensamento meu que ja expressei em outras
ocasides: feliz é o espirito desligado de toda forma, no momento da oracéo.

118. Feliz é o intelecto que, numa prece sem distracdo, adquire sempre novos
aumentos no amor a Deus.

119. Bem-aventurado o intelecto que, no momento da oracdo, se torna
imaterial e desligado de tudo.

120. Feliz o intelecto que, durante a oragdo, atinge a perfeita insensibilidade.
121. Feliz 0 monge que toma todos os homens por Deus depois de Deus.

122. Feliz é o monge que vé a salvacdo e o progresso de todos como se
fossem seus, com toda a alegria.
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123. Feliz 0 monge que se considera “o rejeito de todos?*”.

124. Monge ¢ aquele que é separado de tudo e unido a todos.

125. E monge aquele que se sente um com todos, por ver a si mesmo em cada
um.

126. Leva a oragdo a sua perfeicdo quem faz frutificar, para Deus, toda sua
inteligéncia primordial [aquela do seu estado original].

127. Evite toda mentira e todo juramento se vocé quiser orar como monge; do
contrario, é em vao que vocé prega o que ndo Ihe convém.

128. Se vocé quiser orar “em espirito”, ndo tenha aversdao por ninguém e vocé
ndo terd nuvens a obscurecer sua vista durante a oragao.

129. Deixe nas maos de Deus as necessidades do corpo; serd mostrar que nas
mesmas maos vocé também deixara as do espirito.

130. Se vocé entrar na posse das promessas, vocé sera um rei; volte seu olhar
para elas, e vocé carregara alegremente sua pobreza presente.

131. N&o recuse a pobreza e a aflicdo, alimentos da prece que ndo pesam.

132. Que as virtudes corporais Ihe sirvam para obter as da alma; que as da
alma sirvam as do espirito; e estas para a gnose imaterial e essencial.

133. Quando vocé rezar contra um pensamento e ele ceder facilmente,
examine de onde ele veio, para ndo cair numa emboscada e trair a si mesmo
pelo erro.

134. Pode acontecer que os deménios lhe sugiram pensamentos e, de outro
lado, o estimulem, como justo, a rezar contra eles e repeli-los; depois eles se
retiram por contra propria para que, enganado, vocé seja crédulo imaginando
que comegou a vencer os pensamentos e a colocar em fuga os deménios.

201 1 Corintios IV, 13.

135. Se vocé reza contra uma paixdo ou contra um deménio inoportuno,
lembre-se daquele que disse: “Persegui e alcancei meus inimigos e ndo me
detive enquanto ndo se confessaram vencidos; eu os derrotei e eles nédo
puderam se levantar, e cairam sob meus pés...”*”” Eis o que se deve dizer para
se armar de humildade contra os adversarios.

136. Nao creia ter adquirido a virtude enguanto vocé ndo lutar por ela até
sangrar; pois € preciso resistir ao pecado até a morte, como diz o divino
Apostolo, como um lutador irreprochéavel®®.

137. Quando vocé tiver sido util a alguém, outro o prejudicara, para que no
sentimento de injustica o faca dizer ou fazer algo de condendvel contra o
préximo, e que assim vocé dissipe em infelicidade tudo o que vocé conseguiu
juntar de felicidade. Este é o objetivo dos deménios; é preciso vigiar sempre.

138. Receba sempre os temiveis assaltos dos deménios tentando sempre
escapar a sua servidao.

139. A noite, os demdnios chamam o mestre espiritual para o perturbar; de
dia, eles se servem dos homens para rodea-lo de vicissitudes, calGnias e
perigos.

140. Nao recuse os espinhos, se eles arranham os pés ao caminhar e se eles
crescem para cardar; a0 menos, assim, sua roupas se tornara de uma brancura
brilhante.

141. Enquanto vocé ndo renunciar as paixdes, enquanto seu intelecto se
opuser a virtude e a verdade, vocé ndo sentira em seu seio o perfume de bom
odor.

142. Vocé deseja a oracdo? Emigre aqui e tome domicilio no céu daqui por
diante®®, ndo pela simples palavra, mas pela prética angélica e a gnose divina.

292
293
294

Salmo XVII, 38-39.
Cf. Efésios VI, 11; Hebreus XIlI, 4.
Cf. Filipenses 111, 20.



143. Se somente nas aflicGes vocé se lembra do Juizo, de como ele ¢
apavorante e incorruptivel, vocé ainda ndo aprendeu a servir ao Senhor com
temor e a regozija-se nele com estremecimento®. Pois saiba que mesmo nos
despertares e nos descansos espirituais, é preciso ainda mais prestar-lhe um
culto cheio de piedade e reveréncia.

144, Prudente é o homem que, até alcancar a perfeita peniténcia, ndo se
separa da lembranca dolorosa de seus proprios pecados e das san¢es do fogo
eterno que os castigara.

145. Aquele que, ainda cheio de pecados, ou de acessos de cdlera, ousa
impudentemente chegar ao conhecimento das coisas mais divinas [a um
conhecimento mais divino das coisas], ou mesmo penetrar na oragédo
imaterial, receba ele a reprimenda do Apdstolo e que compreenda que é
perigoso para si orar com a cabeca descoberta, pois, esta dito: uma alma
assim deve levar sobre a cabega o sinal da dominag&o, por causa dos anjos
presentes”®”, cobrindo-se do pudor e da humildade convenientes.

146. Assim como de nada adianta, a quem esta doente dos olhos, fixar a vista
insistentemente no sol do meio dia, quando ele estd no seu maximo
abrasamento, tampouco de nada serve ao intelecto passional e impuro imitar a
temivel e eminentissima oracdo em espirito e em verdade; ao contrario, ele
provocara contra si a indignacgdo da divindade.

147. Se aquele que leva uma oferenda ao altar ndo for recebido pelo mestre
incorruptivel que ndo precisa de nada, até que se reconcilie com o préximo
que esta contra ele®®’, considere quanta sobriedade, vigilancia e discernimento
sdo precisos para oferecer a Deus um incenso agradavel sobre o altar
imaterial.

148. Ndo seja amigo nem da verborragia nem da gabolice, porque assim néo
serdo suas costas que serdo lavradas pelos pecadores®®, mas seu rosto; vocé
servird de diversdo para eles no momento da oracgdo, eles o seduzirdo e o

29 Cf. Salmo 11, 11.

29 1 Corintios XI, 10.

207 Mateus V, 23.

298 Cf. Salmo CXXVIII, 3.

arrastardo a pensamentos heteréclitos.

149. A atencdo, em busca da oragdo, encontrard a oragdo, porque se a oragao
visa alguma coisa, é precisamente a atencdo. Apliquemo-nos nisto.

150. A vista é o melhor de todos os sentidos; a oracdo é a mais divina de todas
as virtudes.

151. A exceléncia da oracdo ndo estd na simples quantidade, mas na
qualidade, como testemunham os dois que subiram ao templo®*®, bem como a
palavra: “Nas vossas ora¢des, ndo multiplicai as palavras.®®®”

152. Enguanto vocé tiver ainda atengdo para o que vem do corpo, enquanto
sua inteligéncia estiver voltada para os atrativos exteriores, vocé ndo tera
ainda vislumbrado o lugar da oracéo: estara mesmo longe do caminho bendito
gue o levara a ela.

153. Porque s6 quando vocé atingir, com suas oragdes, uma alegria acima de
todas as outras, é que, enfim, verdadeiramente, terd encontrado a oracao.
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CASSIANO O ROMANO

AO BISPO CASTOR SOBRE OS OITO
PENSAMENTOS DE MALICIA

AO HIGOUMENO LEONCIO, SERMAO CHEIO DE
BENEFICIOS ESPIRITUAIS A RESPEITO DOS
PADRES DE SCETA E DO DISCERNIMENTO



Cassiano 0 Romano
Cassiano 0 Romano

Nosso santo Padre Cassiano 0 Romano viveu no reinado de Teodosio, por
volta do ano 430. Dentre as obras que ele escreveu, expomos aqui o tratado
sobre 0s oito pensamentos e o tratado sobre o discernimento, que transpiram
socorro e graca. Photius os menciona nos seguintes termos:

“O segundo tratado tem como titulo: “Sobre os oito pensamentos”. Ele trata
da gula, da prostituicdo, da avareza, da colera, da tristeza, da acidia, da
vangléria e do orgulho. Mais do que quaisquer outros, estes textos vém em
auxilio daqueles que escolheram travar o combate da ascese; eu também li
um terceiro pequeno tratado, no qual é ensinado o sentido do discernimento,
gue ele é a maior das virtudes, de onde nasce e 0 quanto ele representa o
mais alto dom do alto.”

A Igreja celebra a memdria de sdo Cassiano em 29 de fevereiro, honrando-o
com muitos louvores.

Cassiano ndo era romano de nascenga. De “nagfo cita”, segundo Gennade de
Marselha, ele nasceu perto do ano 360. Vinte anos depois, nés 0 encontramos
na Palestina num mosteiro em Belém, de onde ele partiu para o Egito, atraido
pelo grande renome dos Padres do deserto. Com seu amigo Germano, ele
visitou os principais centros monasticos do Baixo Egito, em especial Nitria e
as Kellia, antes de se fixar por muitos anos no deserto de Sceta. Cerca do ano
400, as controvérsias origenistas que perturbaram o deserto obrigaram a sua
partida para Constantinopla, aonde ele foi ordenado didcono por sdo Jodo
Criséstomo. Em 404, quando este foi expulso de sua cadeira, Cassiano partiu
para Roma para interceder em seu favor perante o papa Inocéncio.

Chegando a Marselha em 415, Cassiano fundou ai a abadia de Saint-Victor e
um convento de freiras. Foi para estas comunidades e para todas as da
Provence que ele se dispds a compor suas duas obras mais célebres, as
Instituicdes cenobiticas e as Conferéncias espirituais, nos quais ele reporta os
usos e ensinamentos dos monges do Egito. Estas obras fizeram grande

sucesso ndo apenas no Ocidente mas também no Oriente. Temos razdes para
pensar que elas foram traduzidas ao menos parcialmente para o grego a partir
do século V, pois, desde o século seguinte a compilacdo sistemética dos
Apophtegma Patrum traduzida por Pelagio e Jodo apresenta muitos extratos
manifestamente traduzidos do grego. Os extratos contidos na Filocalia
provém, seja dos Livros V a Xl das Instituicdes, seja das duas primeiras
Conferéncias. O texto grego as vezes resume o original latino, as vezes o
traduz por inteiro. E este texto grego da Filocalia que seguimos aqui.



DE SAO CASSIANO O ROMANO AO BISPO CASTOR
SOBRE 0OS OITO PENSAMENTOS DE MALICIA®*®

1. Apds termos composto um primeiro sermdo sobre as observancias
presentes nos mosteiros cenobiticos, apresentaremos agora, fortalecidos pelas
preces de muitos de voceés, este texto sobre 0s oito pensamentos de malicia, a
saber, a gula, a prostituicdo, o amor ao dinheiro, a célera, a tristeza, a acidia, a
vangléria e o orgulho.

Da continéncia do ventre

Trataremos primeiramente da continéncia do ventre que se opGe a gula, da
medida dos jejuns, da qualidade e da quantidade dos alimentos. E n&o
falaremos por nés mesmos, mas conforme a tradi¢do dos santos Padres. Estes
ndo nos legaram uma regra Unica para o jejum, nem um modo Unico de tomar
a refeicdo, nem uma medida uniforme, pois nem todos possuem 0 mesmo
vigor, nem a mesma idade, nem a mesma salde, nem a mesma constitui¢do
fisica. Entretanto, o objetivo que foi transmitido a todos é o mesmo: fugir da
saciedade e recusar absolutamente a replecdo do ventre. Eles consideravam
que o0 jejum cotidiano era mais benéfico e favoravel a pureza do que um
jejum prolongado de trés ou quatro dias ou mesmo de uma semana. De fato, 0
prolongamento excessivo do jejum é, muitas vezes, pior do que 0 excesso de
alimento. Pois na sequéncia de uma abstinéncia imoderada o corpo esta
enfraquecido e ndo é mais assiduo das liturgias espirituais, enquanto que o
corpo pesado pelo excesso de comida causa a alma a acidia e o relaxamento.

[5,2] Por outro lado, eles achavam que ndo convém a todos comer apenas
legumes verdes ou secos e que nem todos podem se alimentar sé de p&o seco.
Um, diziam eles, come duas libras de pdo e ainda tem fome; outro fica
saciado com uma libra ou mesmo com apenas seis ongas. Assim, a todos,
como foi dito, eles transmitiram uma Unica regra de continéncia: ndo ser
traido pela saciedade do ventre®®, nem arrastado pelo prazer da boca. Pois

301
302

Cf. Institui¢es cenobiticas, 5-12; P.G. 28, 872-905.
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ndo € somente a qualidade dos alimentos, mas também a quantidade que
normalmente atica os tragos inflamados da prostituicéo.

[5,6] De fato, qualquer que seja o alimento com o qual o ventre foi
preenchido, ele engendra uma semente de prostituicdo. E ndo € somente o
excesso de vinho que embriaga a razdo, mas também a superabundéncia de
agua e o excesso de qualquer comida a tornam pesada e sonolenta. A ruina
dos Sodomitas ndo foi causada pela embriaguez do vinho e 0 excesso de

comidas variadas, mas, segundo o profeta, pela saciedade de pao®®.

[5,7] A fragueza do corpo ndo é um obstaculo a pureza do coracgdo, quando
damos ao corpo o que a fraqueza exige, ndo o que o prazer deseja. E preciso
utilizar os alimentos na medida em que séo Uteis para viver e ndo a ponto de
nos tornarmos presas dos assaltos da concupiscéncia. A absor¢do moderada e
razoavel de alimentos, para manter a salude do corpo, nao destrdi a pureza.

[5,8] Uma medida e uma regra exata da temperanga nos foram transmitidas
pelos Padres: quando comemos, devemos parar enquanto ainda temos apetite
sem esperar estarmos saciados. Quando o Apéstolo diz que ndo devemos nos
preocupar com a carne no sentido de satisfazer sua concupiscéncia®®, ele ndo
proibe prover as necessidades da vida, mas condena a busca do prazer.

[5,10] Por outro lado, para uma perfeita pureza da alma, apenas a abstinéncia
de alimento ndo é suficiente sem o socorro das demais virtudes. Assim, a
humildade, pela prética da obediéncia e pelo labor que doma o corpo, nos traz
grandes beneficios. Abster-se da avareza, ndo apenas das riquezas, mas até do
desejo de adquiri-las, conduz a pureza da alma. A abstinéncia de célera, de
tristeza, de vangléria e de orgulho, tudo isto produz a pureza universal da
alma. Mas para a pureza especifica da alma que é obtida pela castidade, a
abstinéncia e o jejum possuem uma eficacia notavel. E de fato impossivel a
guem enche o ventre, de combater o espirito da prostituicio em seu
pensamento. Eis porque nosso primeiro combate deve ser o de dominar o
ventre e reduzir o corpo a escraviddo, ndo apenas pelo jejum, mas pelas
vigilias, a prece, a leitura e a concentracdo do cora¢do no temor da Geena e
no desejo pelo Reino dos céus.
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Do espirito da prostituicdo e da concupiscéncia da carne

2. [6,1] Nosso segundo combate é contra o espirito da prostituicdo e a
concupiscéncia da carne, que comeca a atormentar o homem desde a primeira
idade. E um combate imenso e dificil, pois comporta uma dupla luta.
Enquanto que os outros vicios sdo combatidos apenas na alma, este deve sé-lo
simultaneamente na alma e no corpo: assim, é preciso travar contra ele um
duplo combate. Com efeito, o jejum corporal ndo € bastante pata para adquirir
a castidade perfeita e a verdadeira pureza, se ndo existir a0 mesmo tempo
também a contricdo do coracdo, uma prece dirigida a Deus com perseveranga,
uma meditacdo continua das Escrituras, a fadiga e o trabalho manual, tudo
aquilo que pode reprimir os impulsos flutuantes da alma e desvia-la das
imaginacOes vergonhosas. Mas, sobretudo, é preciso a humildade da alma,
pois, sem ela, ndo é possivel dominar a prostituicdo, tanto quanto os outros
vicios.

[6,2] E preciso, antes de mais nada, guardar com o maior cuidado o coracdo®®
dos pensamentos impuros. Pois, como disse o Senhor, “é¢ do coracdo que
saem 0S maus pensamentos, homicidios, adultérios, prostituicdo e todo o
resto®®”. De fato, o jejum ndo nos foi ordenado apenas para atormentar o
corpo, mas também para manter o intelecto sébrio e vigilante; este,
obscurecido pelo excesso de comida, € incapaz de supervisionar 0s
pensamentos. Certamente, é preciso mostrar o maior zelo no jejum corporal,
mas também na guarda dos pensamentos e na meditacdo espiritual; sendo é
impossivel elevar-se ao cume da castidade e da pureza. E preciso entdo, como
diz o Senhor, purificar primeiro o interior do copo e do prato, a fim de que o

exterior fique puro®’.

[6,5] E por isso que, se tivermos no coracdo a determinacdo, como diz o
Apbstolo, de combater segundo as regras e sermos coroados®® por haver
vencido o espirito da prostitui¢cdo, ndo o confiemos a nossa propria forca e a
nossa ascese, mas ao auxilio de Deus nosso Senhor. Pois ndo havera repouso

305 Cf. Provérbios IV, 23.
306 Mateus XV, 19.

so7 Mateus XXIII, 26.

308 Cf. 2 Timoteo I1, 5: 1V, 7.

para o homem atacado por este espirito enquanto ele ndo crer realmente que
ndo serd nem por sua aplicacdo nem por suas penas , mas pela protecéo e a
ajuda de Deus, que ele podera se livrar desta doenga e atingir o cume da
castidade.

[6,6] A coisa esta acima da natureza e se trata, de certa maneria, de sair da
carne, mais do que pisotear os aguilhdes da carne e de seus prazeres sob seus
pés. Eis porque, é, por assim dizer, impossivel ao homem elevar-se com suas
préprias asas até este cume e esta recompensa celeste, e tornar-se o imitador
dos anjos; € preciso que a graca de Deus o arranque da terra e da lama. Com
efeito, nenhuma outra virtude, tanto quanto a castidade, torna iguais os anjos
e 0s homens ligados a carne. Por meio desta virtude, ainda que vivam sobre a
terra, eles possuem, segundo o Apdstolo, “sua cidadania nos céus>*®”.

[6,10] O sinal de que vocé adquiriu esta virtude com perfeicdo é que a alma ja
ndo se volta para nenhuma imagem vergonhosa durante o sonho. Pois, ainda
que este movimento ndo seja visto como um pecado, ele é considerado um
sinal de que a alma ainda esta enferma e ndo se libertou das paixoes.

[6,11] Eis porque devemos crer que as representagdes vergonhosas que nos
sobrevém durante o sonho sdo provas de nossa negligéncia passada e de nossa
enfermidade: a doenca oculta nas profundezas da alma se manifesta num
corrimento favorecido pelo sonho.

[6,12] E por isso que o médico de nossas almas colocou o remédio nas
mesmas profundezas da alma, aonde se encontram, como ele bem o sabia, as
causas da enfermidade: “Aquele que olhar uma mulher para deseja-la,
cometeu adultério com ela em seu coracdo®®”. Ao falar assim, ele ndo
condenava tanto os olhos curiosos e lascivos, quanto a alma que, escondida
no interior, fez mau uso dos olhos dados por Deus para o bem. E por isso que
o Sabio dos Provérbios ndo disse: “Vigie seus olhos”, mas “Vigie seu
coracio®™”, impondo o remédio aquele que se serve dos olhos ao bel prazer.

[6,13] Eis, portanto, a primeira precaugdo que deve tomar nosso coracdo [0
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primeiro cuidado com nossa purificagdo]: quando, pela malicia do diabo, se
introduzir em nosso pensamento a lembranca de uma mulher, seja da mae, da
irmd ou de uma mulher piedosa, devemos tird-la 0 quanto antes de nosso
coracdo, pois, se demorarmos um pouco s6, o demdnio enganador e mau
precipitara o espirito do alto abaixo, destas imagens aos pensamentos funestos
e vergonhosos. E por isso que Deus deu-nos no principio o mandamento de
tomar cuidado com a cabeca da serpente®'?, ou seja, ao surgimento dos maus
pensamentos, por meio dos quais o diabo procura escorregar para dentro de
nossas almas. Sendo, uma vez que a cabeca penetrou, ou seja, 0 primeiro
assalto do pensamento, acabamos por acolher o resto do corpo da serpente, a
saber, 0 consentimento ao prazer, e a partir dai o espirito serd obrigado a fazer
o que ndo lhe é permitido. E preciso, ao contrario, dar morte “desde a manha,
como esta escrito, a todos os pecadores que se erguem da terra®™®”, ou seja,
discernir a luz da ciéncia e exterminar da terra de nosso coracdo 0s
pensamentos que s6 conduzem ao pecado, conforme o ensinamento do
Senhor®™*. E, enquanto ainda s&o pequenas, é preciso exterminar as crias da
Babil6nia, quero dizer os pensamentos perversos, e destroga-las contra o
rochedo®® gue é Cristo. Pois, se com nosso consentimento, elas chegarem a
crescer, sé as dominaremos a custa de muitos gemidos e penas.

[6,19] Além dessas palavras da divina Escritura, podemos também mencionar
as palavras dos santos Padres. Sdo Basilio, bispo de Cesaréia e da Capaddcia,
disse um dia: “Eu nunca conheci mulher, e, no entanto, ndo sou Virgem316”.
Ele sabia muito bem que o dom da castidade ndo consiste tanto em se privar
de mulher, como em guardar a pureza e a castidade da alma, o que
normalmente se realiza pelo temor a Deus.

[6,18] Os Padres também disseram o seguinte: Ndo podemos adquirir com
perfei¢do a virtude da pureza sem antes adquirir a verdadeira humildade em
nosso coracdo Tampouco receberemos a verdadeira ciéncia enquanto

312
313
314
315
316

Geénesis 11, 15.

Salmo C, 8.

Cf. Mateus XV, 19.

Cf. Salmo CXXXVI, 9.

Esta citagdo ndo se encontra tal e qual nas obras de sdo Basilio. Encontramos algo
proximo (“Eu escapei ao ato da fornicagdo, mas manchei minha virgindade nos pensamentos
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ocultarmos a paixao da prostitui¢do nas profundezas da alma.

[6,16] E para mostrarmos também pelo testemunho do Apdstolo a
recompensa da castidade, terminaremos citando uma Unica sentenca:
“Busquem a paz com todos e a santidade, sem as quais ninguém verd ao
Senhor®*™. Que se trata da castidade, a seqiiéncia o mostra: “Que ninguém
seja impudico ou profanador como Esa(®®”. E quanto mais o avango da
santidade é celeste e angélico, tanto mais ela é vitima de ataques cada vez
mais violentos dos adversarios. E por isso que devemos nos aplicar no
somente a continéncia do corpo, mas também a contricdo do coragdo e as
peniténcias [oragOes] freqiientes com gemidos, a fim de que, pelo orvalho da
presenca do Espirito Santo, possamos extinguir a fornalha da nossa carne, que
o rei da Babilonia atica a cada dia com as tochas da concupiscéncia®’.

[6,23] Mas acima de tudo, a grande arma que estd & nossa disposi¢ao para o
combate, € a vigilia com Deus. Pois, assim com a vigilancia do dia prepara a
santidade da noite, também a vigilia noturna com Deus prepara a alma para a
pureza durante o dia.

Da avareza

3. [7,1] Nosso terceiro combate é contra o espirito da avareza. Ele é
manifestamente estranho a nossa natureza e, num monge, ele tem sua origem
na falta de fé. De fato, os vicios que excitam as demais paixdes, vale dizer, a
colera e a concupiscéncia, parecem ter seus principios no corpo, eles sdo de
certa forma inatos e comecam j& no nascimento; € por isso que é preciso
muito tempo para vencé-los.

[7,2] A doenca da avareza, que ao contrério provém do exterior, pode ser
evitada com mais facilidade, se dermos provas de preocupacdo, sobriedade e
vigilancia. Mas, se a negligenciarmos, ela se tornara mais perigosa do que as
outras paixdes e mais dificil de ser rejeitada, pois ela ¢ “a raiz de todos os
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[7,3] Nao vemos, com efeito, 0s movimentos naturais do corpo, nao apenas
em criangas que ainda ndo possuem o discernimento do bem e do mal, mas
até nas menores que sequer desmamaram? Sem ter nelas o menor traco de
voluptuosidade, elas entretanto mostram em sua carne estes movimentos
naturais. Da mesma forma, podemos constatar nas criancas 0 aguilhdo da
cOlera quando as vemos irritadas contra alguém que lhes fez mal. Digo isto,
ndo para acusar a natureza como causa do pecado, que Deus ndo permita!,
mas para mostrar que a coOlera e a concupiscéncia, mesmo estreitamente
unidas ao homem pelo Criador para seu bem, podem, por negligéncia,
transformar de certa maneira 0s movimentos naturais do corpo em atos contra
a natureza. Com efeito, 0 movimento do corpo foi dado por Deus para a
procriag@o e o prolongamento da raca, ndo para a prostituicdo. A excitacdo da
cllera também pode ser salutar, para a dirigirmos contra 0s vicios e ndo para
gue figuemos furiosos com nosso irmaos.

[7,4] Néo, é claro, que a natureza seja ma e que possamos responsabilizar o
Criador; da mesma forma, se dermos um pedago de ferro a alguém para um
uso necessario e Util, ele pode também usa-lo para cometer um crime.

[7,5] Dizemos tudo isso para mostrar que a paixdo da avareza ndo extrai seu
principio dos elementos naturais, mas apenas da vontade méa e corrompida.

[7,7] Com efeito, esta doenca, quando encontra a alma morna e com pouca fé
no inicio da rendncia, lhe sugere motivos justos e aparentemente razoaveis
para que a pessoa guarde um pouco daquilo que ela possui. A avareza
apresenta ao espirito do monge uma velhice longa e as enfermidades do
corpo, alegando que o que é dado pelo mosteiro ndo € suficiente, ndo digo aos
enfermos, mas até aos que gozam de boa salde, que ninguém ali se preocupa
muito com os doentes, que eles chegam a ser abandonados, e que se ndo
tiverem um pouco de ouro guardado, morrerdo de miséria. Finalmente, ela
sugere ao monge que ele ndo conseguira permanecer por muito tempo ainda
no mosteiro, pela carga das observancias e o rigor do superior. Quando ela
logrou desorientar o espirito com estes pensamentos para que ele guarde ao
menos alguns centavos, ela ainda persuade o monge a aprender, sem que 0
abade saiba, algum trabalho com o qual ele possa aumentar suas economias.
Assim ela desvia o infeliz para esperangas incertas, sugerindo-lhe os ganhos
com seu trabalho, o repouso e a despreocupacao que ele tirara disso. Entregue

por completo a idéia de ganhar, ele ndo vé nada contra; nem a loucura furiosa
gue o tomara se Ihe acontecer uma perda, nem as trevas da tristeza caso ele se
veja privado dos ganhos com os quais contava. Para ele, o ouro tomou o lugar
de Deus, assim como, para outros, o ventre®!. Assim, o bem-aventurado
Apostolo, sabendo disto, chamou a esta doenga ndo somente de “raiz de todos
o0s males®®”, mas de “idolatria®®”. Vemos com isto a que ponto de malicia
esta doenca arrasta 0 homem, até atira-lo na idolatria.

[7,8] Depois que o avaro desviou seu intelecto do amor de Deus, ele comeca a
adorar as imagens dos homens gravadas no ouro. Cego por esses pensamentos
e progredindo no mal, ele ja ndo consegue se manter obediente mas se irrita,
se indigna e resmunga por qualquer trabalho,opbe-se a ele e, ndo tendo mais
nenhum respeito por ninguém, é arrastado ao precipicio como um cavalo
bravo. Descontente com a alimentacdo costumeira, ele protesta que ndo
podera mais suportar isto, que Deus ndo esta apenas ali, que sua salvacdo ndo
esta ligada apenas aquele lugar e que ele vai se perder se ndo deixar o
mosteiro.

[7,9] Tendo dinheiro reservado para apoiar sua opinido corrompida, ele é
como que levado por suas asas e comega a ruminar sua despedida do
mosteiro. A partir dai ele responde com insoléncia e azedume a todas as
ordens que lhe sdo dadas e, comportando-se como um hoéspede ou um
estrangeiro, negligencia e despreza tudo o que, no mosteiro, precisa ser
retificado, e condena tudo o que é feito. Depois ele comega a encontrar razdes
para se irritar ou se entristecer, a fim de ndo dar a impressdo de deixar o
mosteiro levianamente e sem razdo. E ele pode fazer com que, por meio de
enganacdes, cochichos e vaos propositos, algum outro 0 acompanhe em sua
saida, para que ele consiga ao menos um cumplice em sua queda.

[7,10] Assim inflamado pelo fogo de suas préprias riquezas, 0 avaro ja nao
podera estar em paz no mosteiro e viver sob uma regra. Entdo o demonio,
qual um lobo, o leva da comunidade, o separa da tropa e 0 agarra como uma
presa facil de devorar. Ele o estimula a negligenciar os trabalhos que se
realizam em horarios fixos no mosteiro e a fazé-los zelosamente em sua

21 Cf. Filipenses 111, 19.

1 Timéteo VI, 10.
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prépria cela noite e dia. Ele ndo o deixa mais observar as oracdes habituais,
nem a medida dos jejuns, nem a regra das vigilias, tendo-o lagado com a
paixdo da avareza, e o persuade a empenhar-se no trabalho manual.

[7,14] Esta doenca apresenta trés formas que as divinas Escrituras e 0s
ensinamentos dos Padres reprovam da mesma maneira. A primeira leva os
infelizes a adquirir e juntar riquezas que antes ndo possuiam neste mundo. A
segunda traz o arrependimento pelas riquezas as quais se renunciou e incita a
recuperar aquilo que foi oferecido a Deus. A terceira engaja 0 monge desde o
inicio na falta de fé e de ardor, e o impede de se despojar completamente dos
bens deste mundo, fazendo-o temer o despojamento e duvidar da providéncia
de Deus. Ele se mostra assim infiel as promessas que fez ao renunciar ao
mundo. Encontramos exemplos de condenagéo destas trés formas da avareza
nas Sagradas Escrituras. Giezi, pretendendo adquirir riquezas que nao possuia
antes, Foi privado do dom da profecia que seu mestre pretendia deixar-lhe em
heranca, e, em lugar da béncdo, herdou uma lepra eterna por causa da
maldicdo do profeta®’. Judas, que quis reaver os bens aos quais havia
renunciado ao seguir Cristo, ndo apenas chegou a trair a Cristo e perder sua
posicdo de apdstolo, mas ainda p6s fim a sua vida fisica por uma morte
violenta®®. Ananias e Safira, por terem guardado uma parte dos seus bens,
forma, foram punidos de morte pelas palavras do Apdstolo®%.

[7,15] O grande Moisés da esta adverténcia no Deuterondmio, no sentido
espiritual, para aqueles que querem renunciar ao mundo, mas permanecem
ligados as coisas terrestres pelo medo que lhes causa a falta de fé: “Se o
homem é covarde e tem o coragdo medroso, é melhor que ele ndo parta para o
combate; que ele retorne a sua casa, para ndo assustar o coracdo dos seus
irméos.**” O que pode haver de mais claro do que este testemunho? N&o
aprendemos com estas palavras que aqueles que renunciam ao mundo devem
fazé-lo por completo e apresentar-se assim para 0 combate, para ndo desviar
0s outros da perfeicdo evangélica, inspirando-lhes medo com um comeco
fraco e corrupto?

324 Cf. 2 Reis V, 27.
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821 Deuterondmio XX, 8.

[7,16] Bem que esta dito na divina Escritura que “é melhor dar do que
receber328”, mas o avaro entende erradamente a frase e distorce o texto com
suas manobras e a cobica de sua avareza, alterando o sentido das palavras e
do ensinamento do Senhor, que diz: “Se vocé quiser ser perfeito, va, venda
tudo o que possui e dé aos pobres, e vocé tera um tesouro nos céus; depois,
siga-me*®”. Eles acham preferivel usufruir de suas riquezas e dar o supérfluo
aos pobres. Estes homens deveriam saber que eles ainda ndo renunciaram ao
mundo nem abracaram a perfeicdo monastica enquanto ainda ficarem
vermelhos em assumir o despojamento do Apdstolo e de ajudar os indigentes
com o trabalho das suas mdos. Se eles quiserem preencher realmente sua
confissdo monastica e, tendo distribuido toda sua riqueza anterior, glorificar-
se com o Apostolo “na fome e na sede, no frio e na nudez‘?’go”, eles
conduzirdo, com Paulo, o “bom combate®".

[7,17] Com efeito, se 0 mesmo Apostolo achasse necessario para a perfeicéo
manter seus antigos bens, ele ndo teria desdenhado de sua dignidade, ele que
era de nascimento nobre e cidaddo romano®?. E os que, em Jerusalém, eram
“possuidores de mansdes e campos e que deixavam aos pés dos apdstolos o
dinheiro da venda®®’, nio teriam agido assim se soubessem que os ap6stolos
julgavam melhor subsistir de seus proprios recursos do que com o trabalho de
suas maos e as doacdes dos cidaddos. O Apdstolo ensina isto claramente
quando escreve aos romanos: “Agora eu parto para Jerusalém para servir aos
santos (de fato, ele pedira, na Macedo6nia e na Acadia, que se fizesse uma
coleta para os santos de Jerusalém, ou seja, para 0s pobres). Ele lhes pediu e
eles sdo seus devedores.***

O proprio Apostolo, muitas vezes encarcerado e cativo ou entravado pelos
incomodos da viagem, e, por causa disto, incapaz de prover por suas proprias
maos sua subsisténcia, como estava acostumado, declarou haver recebido esta
subsisténcia dos irmdos vindos da Macedonia: “Pois, disse ele, o que me

328 Atos XX, 35.

829 Mateus XIX, 21.
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33 2 Timéteo 1V, 7.

332 Cf. Atos XXII, 25-28.
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faltou foi suprido pelos irmdos vindos da Maceddnia®*”; ¢ ele escreveu aos

Filipenses: “Também vocés sabem, Filipenses, que, quando eu parto da
MacedoOnia, nenhuma igreja me amparou em termos de contribuicdo
pecunidria, salvo a de vocés; pois quando eu estava em Tessal6nica, por duas
vezes vocés me enviaram aquilo de que eu estava necessitado®*®”. Teriam sido
estes cristdos, na opinido dos avaros, mais felizes do que o Apostolo, porque
supriram suas necessidades com seus proprios bens? Ninguém sera louco de
dizé-lo.

[7,18] E por isso que, se quisermos seguir o preceito evangélico e imitar toda
a Igreja fundada desde a origem sobre os apostolos, ndo devemos nos fiar em
nossas proprias opinides nem interpretar mal aquilo que foi expresso.
Rejeitando a perspectiva morna e a falta de fé, sigamos exatamente o
Evangelho. Assim poderemos caminhar sobre as pegadas dos Padres sem
jamais nos distanciar da disciplina do mosteiro, e renunciar a0 mundo com
toda a verdade.

[7,19] E bom lembrar aqui as palavras de um santo. Diz-se que sdo Basilio,
bispo de Cesaréia, dirigiu-se a um senador que havia renunciado ao mundo
sem fervor e reservado para si um pouco de suas posses nestes termos: “Vocé
perdeu o senador e ndo adquiriu 0 monge®*™. E preciso, assim, que, com o
maior cuidado, expulsemos de nossa alma a raiz de todos os males, vale dizer,
a avareza, sabendo que, se a raiz permanecer, 0s ramos crescerdo facilmente.

[7,29] E dificil adquirir esta virtude sem viver numa comunidade, pois ai
estaremos livres de toda a preocupagdo em relagdo as coisas necessarias.

[7,30] Lembrando-nos do castigo de Ananias e Safira®®, devemos temer
guardar para nos seja o que for que possuimos. Temendo o exemplo de Gieze
que, por sua avareza, foi punido com a lepra eterna®’, evitemos juntar
riquezas que ndo tinhamos antes neste mundo. Enfim, pensando na morte de
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Judas por enforcamento®?, vigiemos para jamais tentarmos recuperar algo a

gue j& haviamos renunciado. E acima de tudo, mantendo sempre nos olhos a
perspectiva da morte, cuidemos para que nosso Senhor ndo venha na hora
menos esperada e ndo encontre nossa consciéncia contaminada pela avareza.
Ele entdo poderd nos dirigir as palavras ditas ao rico no Evangelho:
“Insensato, nesta mesma noite sua alma sera levada; aquilo que vocé reservou
para si, de que Ihe servira agora?**'”

Da colera

4. [8,1] Nosso quarto combate é contra o espirito da colera e é preciso que,
com a ajuda de Deus, extirpemos das profundezas de nossa alma este veneno
mortal. Pois, enquanto ele se mantiver em nosso coracdo e cegar os olhos do
coragdo com perturbacBes tenebrosas, ndo seremos capazes de adquirir o
discernimento das coisas convenientes, nem encontrar a compreensao da
ciéncia espiritual, nem possuir a perfeicdo do bom conselho, nem participar
da vida verdadeira, e nosso intelecto ndo serd capaz de contemplar a
verdadeira luz divina. De fato, foi dito: “Meu olho foi perturbado pela
colera®?”. Nio sera possivel participarmos da sabedoria divina, ainda que
sejamos reputados sabios segundo a opinido de todos, pois esta escrito: “A
colera repousa no seio dos insensatos**®”. Nem poderemos adquirir 0s
salutares conselhos do discernimento, mesmo que os homens nos julguem
prudentes pois também esta escrito: “A célera do homem nao cumpre com a
justica de Deus**”. E tampouco poderemos adquirir a moderagdo e a
gravidade tdo estimadas dos homens, pois esta escrito: “O homem colérico é
indecente®*”.

[8,5] Portanto, aquele que pretende alcancar a perfeigdo e que deseja levar
adiante o combate conforme as regras, deve ser alheio a toda cdlera e todo
furor e escutar a recomendacdo do vaso de eleicdo: “Que toda colera, disse
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ele, flria, grito e blasfémia sejam afastados de vocés, bem como toda
malicia®*®”. Quando ele diz “toda”, ele ndo deixa nenhum pretexto de colera
que pudesse ser necessaria ou razodvel. Assim, quem quiser corrigir o irmao
gue pecou ou lhe infligir um castigo, deve tentar por todos os meios
permanecer imperturbavel, para que ndo Ihe aconteca que, pretendendo curar
0 outro, ndo contraia ele proprio a doenca, e que dele néo se diga, conforme o
Evangelho: “Médico, cure a si mesmo®’”. E ainda: “Porque VOcé critica a
palha no olho do seu irméo e ndo percebe a trave no seu préprio olho?**®”

[8,6] De fato, qualquer que seja a causa, 0 movimento da célera, em sua
ebulicdo, cega os olhos da alma e impede de contemplar o sol da justica.
Quem coloca sobre os olhos folhas de ouro ou de chumbo fica igualmente
privado da visdo, e o valor do metal ndo tem nenhuma relagdo com a
cegueira. Da mesma forma, qualquer que seja a causa, razoavel ou ndo,
guando a célera se inflama, ela obscurece a vista.

[8,7] No6s s6 usamos a cllera em conformidade com a natureza quando nos
insurgimos contra 0s pensamentos passionais ou voluptuosos.

[8,8] E 0 que o Profeta nos ensina, ao dizer: “Encolerizem-se & ndo pequem
2349,
mals .

[8.,9] Isto significa: “Encolerizem-se contra as suas proprias paixdes e contra
0s pensamentos perversos, € ndo pequem cumprindo as suas sugestdes.” Este
sentido aparece com mais clareza ainda no verso seguinte: “Aquilo que vocés
dizem em seus coragdes, levem compungidos ao leito®*, ou seja: quando
sobrevierem pensamentos perversos em seu coracdo, depois de rejeita-los
encolerizando-se contra eles, vocé encontrard uma grande paz, como num
leito de repouso; sinta entdo a compuncao pela peniténcia. O bem-aventurado
apostolo Paulo concorda com isto quando, com testemunho neste versiculo,
diz: “Que o sol ndo se ponha sobre sua célera; ndo abram a porta ao diabo.*"”
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Dito de outro modo: nédo force o sol de justica, Cristo, a se deitar sobre o seu
coragao irritando-o por sua conivéncia com 0s maus pensamentos, para que
n&o lhe aconteca que, com sua partida, o diabo encontre um acesso a vocé.

[8,10] E deste sol que Deus fala pela boca do Profeta: “Para aqueles que
temem meu nome erguer-se-a o sol de justica, que cura com seus raios>>2”. Se
levarmos ao pé da letra o versiculo do Apostolo, ndo poderiamos, de fato,
guardar a c6lera até o por do sol.

[8,11] Que diremos entdo daqueles que, pela selvageria e a loucura da paix&o,
ndo contentes em conservar sua raiva até o por do sol ainda a prolongam por
dias a fio, abstendo-se de falar com os outros? Eles ndo exprimem sua célera
em palavras, mas através de seu mutismo para com os demais, eles aumentam
0 veneno do rancor, para sua prépria perda.

[8,12] Eles ignoram que é preciso abster-se da c6lera, ndo apenas em ato, mas
também em pensamento, para evitar que o intelecto, cego pelas trevas do
rancor, perca a luz do conhecimento e do discernimento e seja privado da
presenca do Espirito Santo.

[8,13] E para isto, com efeito, que o Senhor, no Evangelho, ordena deixar a
oferenda perto do altar para ir reconciliar-se com seu irmdo®®. Sendo, é
impossivel que a oferenda seja aceita, se estivermos presa da colera e do
rancor. Por outro lado, o Apéstolo ordena rezar sem cessar®™>*, e em toda parte
erguer as maos puras, sem colera nem [maus] pensamentos™; esta é uma
ligdo para nds. Resta-nos, assim, seja ndo mais orar — mas entdo pecariamos
contra 0 mandamento do Apoéstolo — seja nos apressarmos em seguir este
mandamento e cessar imediatamente com a célera e o rancor.

[8,14] Acontece muitas vezes desdenharmos dos irmaos sofredores ou
perturbados, dizendo que sua tristeza ndo foi causada por nés. E por isso que
0 médico de almas, querendo extirpar do coracdo até as raizes os pretextos da
alma, nos ordena deixar a oferenda e irmos nos reconciliar, ndo somente se

32 Malaquias IV, 2.
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fomos nés os ofendidos por um irméo, seja que tenhamos nds o ofendido,
com ou sem razdo. Primeiro devemos remediar a situacdo com desculpas,
para em seguida fazermos nossa oferenda.

[8,15] Mas ndo precisamos nos deter por mais tempo nos preceitos
evangelicos, uma vez que a prépria lei antiga, que parece ser menos rigorosa,
nos ensina isto quando diz: “N&o odeie seu irmdo em seu coragio™®”, e
também: “Os caminhos daquele que guarda rancor levam a morte®””. A lei
proibe ndo apenas o ato, mas o pensamento. E por isso que aqueles que
seguem as leis divinas lutam com todas as suas forcas contra o espirito de

cllera e contra esta doenca que existe dentro de nos.

[8,16] Que aqueles que se encolerizam contra seus irmdos ndo busquem a
soliddo e o isolamento, pensando que assim ninguém mais os levara a célera,
e que a virtude da paciéncia podera ser mais facilmente adquirida na solidao.
E por orgulho, e por ndo querermos acusar a nGs mesmos, nem reconhecer em
nosso descuido a causa da perturbacdo, que desejamos nos separar dos
irmdos. Mas enquanto imputarmos aos outros as causas de nossa fraqueza,
serd impossivel conseguir a paciéncia.

[8,17] O essencial de nosso progresso e de nossa paz ndo pode provir da
paciéncia do préximo para conosco, mas de nossa longanimidade para com o
proximo.

[8,18] Se buscarmos o deserto e a soliddo para fugirmos ao combate pela
paciéncia, todos os vicios que carregamos conosco sem havé-los corrigido
permanecerdo escondidos, mas ndo suprimidos. E, com efeito, para quem nao
se libertou das paixdes, a soliddo e o retiro podem ndo apenas conserva-las,
mas aumenta-las, a tal ponto que ele se acaba por ndo saber de qual paixdo
esta sendo vitima. A soliddo, ao contréario, lhe sugere a ilusdo da virtude e o
persuade de que ele adquiriu a paciéncia e a humildade, uma vez que ndo
existe ninguém ali para provocéd-lo e testa-lo. Mas basta que surja uma
circunstancia que o sacuda e o excite, e na mesma hora as paixdes que se
encontram nele e que estavam até entdo ocultas, como cavalos sem freio que,
saindo da cocheira ap6s um periodo de repouso e inatividade, arrastam o
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condutor com mais impeto e ferocidade. De fato, as paixdes sdo mais
excitadas em nds quando ndo somos testados no meio dos homens. E
perdemos esta sombra de paciéncia e longanimidade que fingimos possuir
enguanto ndo nos misturamos aos irméaos, pelo desleixo causado pela falta de
exercicio e pela solidao.

[8,19] Assim como as mais venenosas bestas selvagens, em repouso no
deserto e em suas covas, mostram toda a sua flria contra qualquer um que se
aproxime, também os homens que sdo presa das paixdes, que sdo calmos nao
por disposi¢do mas pela necessidade do deserto. Despejam seu veneno cada
vez que colocam a m3o em alguém que se aproxime e 0s provoque. E por isso
que aqueles que buscam a perfeicdo da dogura devem tomar todo o cuidado
para ndo se encolerizar contra os homens, mas também para ndo se irritar com
0s animais nem com as coisas. Eu me lembro, de fato, que, quando vivia no
deserto, eu me irritava contra uma pena de escrever que eu considerasse
muito grossa ou muito fina, contra um peda¢o de madeira que eu nao
conseguia cortar com a facilidade imaginada, ou contra a pederneira quando
eu estava com pressa de acender o fogo e a centelha custava a pegar. Assim
eu descarregava a cOlera contra as coisas sensiveis.

[8,20] Assim, se quisermos obter a beatitude do Senhor, devemos, como foi
dito, evitar a célera ndo apenas em ato, mas também em pensamento. Com
efeito, ndo é tdo til dominarmos nossa lingua para nao proferir palavras de
furor, quanto purificarmos o coragdo do rancor e ndo acalentar em si maus
pensamentos contra o0 irmdo. Pois o ensinamento evangélico ordena evitar
antes as raizes dos pecados do que seus frutos. Se a raiz da célera for
extirpada do coragdo, nem o 6dio nem a inveja conseguirdo se traduzir em
atos. Com efeito, aquele que odeia seu proximo é chamado de “homicida™®,
porque ele o condena & morte pela disposicdo da raiva que existe em seu
espirito. Os homens ndo o véem verter sangue com seu gladio, mas Deus vé
que ele o mata em espirito pela raiva que guarda em si, € 0 Senhor distribui a
cada um as coroas e 0s castigos ndo somente por suas agdes, mas também
pelos pensamentos e os desejos, como diz o Profeta: “Eis que vim para reunir
suas obras e seus pensamentos®®”. E o Apostolo diz também: “Seus
pensamentos ora o0s acusardo, ora os defenderdo, no dia em que Deus julgar

358
359

Cf. 1 Joao Ill, 15.
Isafas LXVI, 18.



os segredos dos homens"”.

[8,12] O proprio Mestre nos ensina a renunciar a toda colera quando diz nos
Evangelhos: “Todo aquele que odeia seu irmio deverd ir a julgamento®™”. E
de fato, o texto que fornecem os exemplos mais exatos. Segundo o contexto,
o0 inciso “sem causa” parece ter sido acrescentado. Com efeito, o designio do
Senhor é que evitemos, de todas as maneiras, a raiz e a centelha da colera,
sem guardar em n6s o menor pretexto de irritacdo, para que, por nos
enfurecermos por um bom motivo, ndo nos aconteca cairmos a seguir numa
colera furiosa e irracional. O remédio perfeito contra esta doenca é o seguinte:
devemos acreditar firmemente que jamais é permitido enfurecer-se, seja por
coisas justas, seja por coisas injustas. Como o espirito da colera obscurece o
espirito, nem a luz do discernimento, nem a solidez do conselho justo, nem o
sentido de justica permanecerdo em nds. Serd impossivel que nossa alma seja
o templo do Espirito Santo se o espirito da colera, tendo obscurecido nosso
espirito, se apodere de nds. Enfim, a cima de tudo, é preciso que nos
guardemos da colera tendo sempre diante dos olhos a incerteza da hora da
morte. E saibamos também que nem a castidade, nem a renlncia a todos os
bens, nem 0s jejuns e as vigilias nos servirdo se nos apresentarmos ao Juizo
cheios de célera e rancor.

Da tristeza

5. [9,1] Nosso quinto combate é contra o espirito da tristeza que rouba a luz
da contemplacdo espiritual da alma e a impede de cumprir as boas obras.
Com efeito, quando este espirito mau se apodera da alma ele a obscurece
inteiramente, ndo a deixa mais fazer suas oragdes com fervor nem se dedicar
frutiferamente as santas leituras. Ele ndo permite ao homem ser doce e
conciliador com seus irmaos; ele lhe inspira raiva a todas as obras que se deve
praticar e a propria vida que se abragou. A tristeza perturba todos os desejos
saudaveis da alma e dissolve seu vigor e sua constancia, tornando-a como que
mole e paralisada, até prendé-la finalmente ao pensamento do desespero.
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[9,2] E por isso que, se quisermos sustentar o combate espiritual e vencer com
a ajuda de Deus os espiritos de malicia, devemos guardar com o maior
cuidado nosso coragdo do espirito da tristeza, pois, assim como a traca nas
roupas ou 0 cupim na madeira, a tristeza devora a alma do homem, quando o
persuade a evitar 0s bons encontros e ndo permite receber o conselho dos
melhores amigos, nem lhes dar uma resposta amavel e pacifica. Ela se
apodera da alma de todos os lados e a enche de amargura e de acidia. Enfim,
ela instiga a fugir dos homens como se fossem eles os responsaveis pela
perturbacdo em que se encontra. E ela ndo permite a alma reconhecer que sua
enfermidade ndo provém de fora, mas nasce no seu interior, coisa que, alias,
aparece quando as tenta¢Ges, surgindo inopinadamente pela pratica, a fazem
vir a luz. De fato, jamais um homem é prejudicado por outro, se ndo possuir
em si mesmo as causas das paixdes.

[9,7] Também Deus, criador e médico das almas, o Unico que conhece
exatamente as feridas da alma, ndo nos ordena renunciar a freqlientacdo dos
outros, mas a extirpar as causas do mal em nés mesmos. Ele sabe que a satde
da alma ndo é obtida separando-nos uns dos outros, mas vivendo e nos
exercitando junto a homens virtuosos. Quando abandonamos 0s irmaos por
supostos bons pretextos, ndo suprimimos as ocasifes de tristeza, mas apenas
as alteramos, pois 0 mal estd em nds e surgira por outras razdes.

[9,8] E por isso que todo 0 nosso combate deve ser contra as paixdes que
estdo em n6s. Uma vez que sejam expulsas de nosso coragdo com a graca € a
ajuda de Deus, viveremos com tranqlilidade, ja ndo digo entre os homens,
mas mesmo entre 0s animais selvagens, como diz o bem-aventurado Jé: “Os
animais selvagens viverdo em paz com vocé” %,

[9,9] E preciso entdo combater primeiro contra o espirito da tristeza que lanca
a alma no desespero, a fim de tirad-lo de nossa alma. Foi este espirito, de fato,
que impediu Caim de se arrepender apds o assassinato de seu irmdo®®, e
também Judas, ap0s ter traido 0 Mestre. S6 podemos manter a tristeza trazida
pelo arrependimento dos pecados que cometemos, mas que é acompanhada da

boa esperanga. Da qual diz o Apostolo: “A tristeza conforme a Deus causa
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uma peniténcia duradoura para a salvacdo®**’. Com efeito, a tristeza conforme
a Deus, que nutre a alma com a esperanca da peniténcia, é mesclada de
alegria. E por isso que ela torna o homem cheio de ardor para submeter-se as
boas obras, afavel, humilde®®, doce, esquecendo-se das injurias, paciente para
suportar todas as penas e aflicdes, tudo o que vem de Deus. Desta tristeza
enfim nascem no homem os frutos do Espirito Santo, a saber, “a alegria, a
caridade, a paz, a longanimidade, a bondade, a fé, a temperanca®®”. Da outra
tristeza, ao contrario, reconhecemos os maus frutos, que sdo a acidia, a
impaciéncia, a coélera, a raiva, a contrariedade, o desencorajamento, a
negligéncia na oracao.

[9,12] Assim, devemos nos afastar desta tristeza assim como fazemos com a
prostituicdo, a avareza, a cOlera e as demais paixdes. Ela é curada pela prece,
pela esperanca em Deus, pela meditacdo nas palavras divinas e pela
freqlientacdo dos homens piedosos.

Da acidia

6. [10,1] Nosso sexto combate ser& contra o espirito da acidia que caminha e
trabalha junto com o espirito da tristeza. Este demonio terrivel e opressor esta
sempre em guerra contra 0S monges.

[10,2] E ele que ataca 0 monge na sexta hora, tornando-o languido e
entorpecido, fazendo-o sentir aversdo pelo lugar em que vive, pelos irméos
que vivem com ele, pelas ocupacdes e até pela leitura das divinas Escrituras.
Ele Ihe sugere que mude de lugar, pensando que, se ndo partir para outras
paragens, estara perdendo seu trabalho e seu tempo.

[10,3] Em primeiro lugar, por volta da sexta hora, ele o faz sentir fome, como
se tivesse passado trés dias sem comer, percorrido um longo caminho ou
cumprido alguma pesada tarefa. Entdo ele Ihe sugere o pensamento de que
esta enfermidade poderd ser tratada se ele sair continuamente a ver 0s irmaos,
sob pretexto de beneficio espiritual ou para visitar os enfermos. Se nédo
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consegue fazer com gque o monge caia em suas armadilhas, este demonio o
mergulha num profundo sono, tornando-se assim mais forte e mais poderoso
contra ele, e entdo ele s6 podera ser expulso pela prece, a fuga da tagarelice, a
meditacdo sobre as palavras divinas e a paciéncia nas provagoes.

[10,6] Com efeito, quando ndo o encontra munido destas armas, ele toma as
rédeas ao monge, tornando-o instavel, errante, negligente e ocioso, fazendo-o
circular de mosteiro em mosteiro sem se preocupar com outra coisa do que
encontrar comida e bebida. Pois o espirito do monge gue é presa da acidia ndo
imagina outra coisa do que distracBes deste género; e, a partir dai, a acidia o
prende as coisas do mundo e pouco a pouco O atira as suas ocupacdes
nocivas, até que ele decaia totalmente de sua profissdo monastica.

[10,7-8] O divino Apostolo, sabendo e desejando, como bom médico,
arrancar de nds esta doenga extremamente grave, mostra-nos em primeiro
lugar as causas das quais ela decorre: “No6s lhes ordenamos, irmaos, em nome
de nosso Senhor Jesus Cristo, que vocés se separem de qualquer irmao que
viva na desordem e ndo na tradi¢do recebida de nds. E vocés sabem, com
efeito, como é preciso nos imitar, porque nunca vivemos ociosamente entre
voceés, jamais comemos de graca o pdo de quem quer que fosse; ao contrério,
trabalhamos noite e dia, penando até o esgotamento, para ndo sermos um peso
para ninguém.”

[10,10] “N&o que ndo possuissemos este direito, mas quisemos nos tornar um
exemplo vivo para vocés.”

[10,11] “Da mesma forma, enquanto estivemos entre voc€s, nos lhes
prescrevemos que, se alguém ndo trabalhar, que também ndo coma! Ora,
ficamos sabendo que entre vocés alguns vivem ociosamente, sem nada fazer
mas sempre parecendo atarefados. A estes, nés pedimos e exortamos em Jesus
Cristo a que trabalhem em calma para comer um p&o que seja seu.*®"”

%%8\/ejamos como o Apdstolo nos mostra com sabedoria as causas da acidia.
De fato, ele chama de rebeldes aos que ndo trabalham; com uma Unica
palavra, ele desvela toda a grande malicia. Pois quem é rebelde ndo teme a
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Deus, € levado por suas préprias palavras e estd sempre inclinado as injarias,
sendo, portanto, incapaz de recolhimento e tornando-se escravo da acidia. O
Apostolo ordena que nos separemos destes, como nos afastamos de uma
moléstia pestilenta. Ao dizer a seguir que eles ndo caminham “segundo a
tradi¢do recebida de nds”, ele indica que eles sdo orgulhosos, desdenhosos e
violadores das tradi¢des apostolicas. E, acrescenta ele, “jamais comemos de
graca o pdo de quem quer que fosse; ao contrario, trabalhamos noite e dia,
penando até o esgotamento, para ndo sermos um peso para hinguém.”

[10,8] O doutor das nacdes, o arauto do Evangelho, aquele que foi elevado até
o terceiro céu, aquele que disse que o Senhor declarou que os que predicam o
Evangelho devem viver do Evangelho, ele préprio trabalha noite e dia
penando até o esgotamento para ndo se tornar um peso para ninguém. Que
faremos nds entdo, que sentimos desgosto pelo trabalho e ndo buscamos
sendo o bem estar do corpo? Nds ndo recebemos nem o encargo de anunciar o
Evangelho, nem o de administrar a Igreja, mas apenas o de cuidar de nossas
almas. Depois, mostrando claramente o prejuizo causado pelo ¢écio, ele
acrescenta: “sem fazer nada e sempre parecendo atarefados”. Pois do ocio
nasce a ingeréncia nos negocios alheios, dai a desordem e da desordem todos
os males. Preparando em seguida o remédio, ele prossegue: “A estes, nos
exortamos a trabalhar em calma para comer um pao que seja seu”. E depois
ele declara ainda mais severamente: “Se alguém ndo trabalha, que também
ndo coma!”

[10,22] Instruidos por estes mandamentos apostélicos, os santos Padres do
Egito decretaram que os monges ndo deveriam ficar ociosos nem por um
momento, sobretudo os jovens. Eles sabiam que pela perseveranca no
trabalho se expulsa a acidia, se ganha a subsisténcia e se vem em socorro dos
indigentes. Com efeito, eles ndo trabalhavam apenas para suas necessidades,
mas seu trabalho lhes dava o suficiente para amparar 0s estrangeiros, 0s
pobres e o0s prisioneiros. Eles estavam persuadidos de que esta benemeréncia
era uma santa oferenda agradavel a Deus. E os Padres diziam o seguinte:
quem trabalha luta contra um demdnio e é atormentado por ele; mas quem é
0cioso esta sujeito a milhares de demdnios.

[10,25] Por outro lado, é bom lembrar as palavras que o abade Moisés, 0 mais
experiente dentre os Padres, me disse pessoalmente. Naquela ocasido eu me
encontrava ha pouco tempo no deserto e fui tomado pela acidia. Fui procura-

lo para dizer que, na véspera, eu estivera muito atormentado pela acidia e, no
fim das forcas, s6 consegui libertar-me dela procurando o abade Paulo. Entdo
o abade Moisés me respondeu: “Na verdade, vocé ndo se libertou, mas
escravizou-se ainda mais. Saiba entdo que este deménio o atacard com mais
forca ainda como desertor, a menos que vocé se dedique a vencé-lo pela
perseveranga, a prece ¢ o trabalho manual.”

Da vangléria

7. [11,1-3] Nosso sétimo combate é contra o espirito de vangldria, paixao que
se reveste de diversas formas e que é muito sutil. Mesmo os mais experientes
ndo conseguem dominé-la facilmente. De fato, os ataques das outras paixdes
sdo mais manifestos e podemos combaté-los com certa facilidade, pois a alma
reconhece 0 inimigo e o afasta rapidamente pela réplica da oragdo. Mas a
malicia da vangloria, revestindo-se de numerosas formas, como dissemos, é
dificil de combater. Com efeito, ela se mostra em todas as ocupac@es, [nas
roupas, no modo de andar], na voz, na palavra, no siléncio, na acdo e na
vigilia, nos jejuns, na prece, na leitura, no recolhimento e na paciéncia. Em
tudo isso, ela se esforca por ferir o soldado de Cristo.

[11,4] Aquele a quem a vangléria ndo consegue enganar com a suntuosidade
das vestimentas, ela busca tentar com um vil uniforme. Aquele a quem ela
ndo conseguiu abater com as honrarias, ela tenta empurrar para o orgulho de
suportar a desonra. Aquele a quem ela ndo conseguiu bajular pela arte das
palavras, ela busca seduzir com um siléncio que se faz passar por
recolhimento. A quem ela ndo conseguiu convencer de se glorificar por um
bom regime alimentar, ela atrai com um jejum feito para ser louvado. Numa
palavra, qualquer obra, qualquer ocupagdo fornece a este mau deménio uma
ocasido para atacar.

[11,14] Ademais, ele sugere também ao monge imaginar-se nas altas patentes
clericais.

[11,6] Lembro-me de um ancido, quando eu morava em Sceta. Dirigindo-se a
cela de um irmdo para visita-lo, ao aproximar-se da porta, ouviu alguém
falando no interior. Pensando tratar-se de alguma passagem da Escritura, ele
parou para escutar. Ele entdo percebeu que o irmao era presa da vangléria,



gue ele imaginava ser didcono e acabava de despachar alguns catecimenos.
Apbs ouvir isto, ele bateu a porta e entrou. O irmdo veio ao seu encontro,
saudou-o0 segundo o costume e lhe perguntou se ele estava ha muito tempo
diante da porta. O ancido lhe respondeu calmamente: “Eu cheguei bem no
momento em que vocé despachava os catecumenos”. Diante destas palavras,
0 irmao caiu aos pés do ancido pedindo-lhe que rezasse por ele, a fim de que
fosse libertado da ilus@o.

[11,17] Lembrei-me deste acontecimento para demonstrar a que ponto de
inconsciéncia este demonio consegue levar o homem.

[11,19] Aquele que quiser combater & perfeicdo e conquistar a coroa da
justica deve se esforcar por todos 0s meios para vencer esta besta multiforme,
tendo sempre em mente as palavras de Davi: “O Senhor reduzira a pd os
0ssos dos que seduzem os homens®*®”. Que ele ndo faga nada pelo desejo de
ser louvado pelos homens, mas busque seu salario apenas diante de Deus e,
sempre rejeitando os pensamentos bajuladores que surgem em seu coracao,
desdenhe de si mesmo em presenga de Deus. Assim ele podera, com a graga
de Deus, ser libertado do espirito da vangloria.

Do orgulho

8. [12,1] Nosso oitavo combate serd contra o espirito do orgulho. Ele é mais
terrivel e mais cruel do que todos os precedentes, atacando sobretudo os
perfeitos e esfor¢ando-se por derrubar aqueles que estdo quase alcan¢ando o
cume das virtudes.

[12,3] Tal como uma doenca infecciosa e fatal que destréi ndo um membro
mas 0 corpo inteiro, também o orgulho ndo destr6i uma parte, mas a alma
inteira. Cada um dos outros vicios, mesmo perturbando a alma, atacam
apenas a virtude que lhes é oposta tentando vencé-la; eles ndo visam nem
perturbam a alma como um todo. Somente o vicio do orgulho a obscurece
totalmente e a leva a ruina completa. Para melhor captar o que quero dizer
lembremos que a gula se contrapde a temperanca, a prostituicdo a castidade, a
avareza ao despojamento, a colera a mansiddo, e as demais espécies de
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malicias as suas virtudes contrarias. Mas a malicia do orgulho, quando se
apodera da infeliz alma, como o mais feroz dos tiranos que toma uma grande
cidade elevada, a destréi inteiramente e a arrasa até as suas fundagoes.

[12,4] Testemunho disto é este anjo caido do céu por seu orgulho: ele, que
havia sido criado por Deus e dotado de toda a virtude e sabedoria, ndo quis
atribuir a graca ao Senhor, mas a sua propria natureza. Por isso ele se
considerou igual a Deus. E esta pretensdo que o Profeta reprova quando
declara: “Vocé disse em seu coracdo: ‘Eu me sentarei sobre uma montanha
elevada, colocarei meu trono sobre as nuvens e serei semelhante ao
Altissimo’. Mas vocé ¢ um homem, ndo um Deus.*”® Outro profeta disse:
“Porque vocé se glorifica no mal?*™*”, e o resto do Salmo: “Vocé esta o dia
todo planejando ciladas; sua lingua é navalha afiada, autora de fraudes. \océ
prefere 0 mal, e ndo o bem, a mentira, e ndo a franqueza. Vocé gosta de
palavras corrosivas, ¢ lingua fraudulenta. Por isso Deus destruira vocé para
sempre, 0 abatera e o varrera da sua tenda; arrancara suas raizes do solo fértil.
Os justos verdo isso e temerdo, e rirdo a custa dele, dizendo: Eis 0 homem que
ndo colocou Deus como sua fortaleza. Confiou em sua grande riqueza e se
fortaleceu com ciladas!*"*”

[12,9] Sabendo disso, enchamo-nos de temor e com toda vigilancia
guardemos nosso coracgdo isento do espirito fatal do orgulho, repetindo-nos
sempre as palavras do Apostolo, quando houvermos adquirido esta virtude:
“Nao eu, mas a graga de Deus em mim®’>”, e também as palavras do Senhor:
“Sem mim vocés nada podem®”*”, assim como as do Profeta: “Se o Senhor
ndo constroi a casa, em vao trabalham os construtores®”™”, e: “Isto néo
deper;dﬁe da vontade nem do esforco do homem, mas da misericrdia de
Deus™™.

[12,10] Com efeito, qualquer que seja o fervor de seu zelo e o ardor de seu
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desejo, aguele que estd ligado a carne e ao sangue ndo podera atingir a
perfeicdo a ndo ser pela misericérdia e a graca de Cristo. Como diz sdo Tiago,
“todo dom excelente vem do alto®”””, e o apéstolo Paulo: “O que vocé possui
gue ndo tenha recebido? E se vocé recebeu, porque glorificar-se como se ndo
tivesse recebido®”®”, e vangloriar-se dos dons de outro como se fossem seus?

[12,11] Que a salvacdo nos chega pela graca e a misericordia de Deus®”, é
testemunha este lutador que ndo recebeu o reino dos céus como recompensa
pela virtude, mas pela graca e misericordia de Deus.

[Cf. 12,31-33] Sabendo disso, nossos Pais nos transmitiram este ditame, de
que ndo é possivel atingir a perfei¢cdo da virtude de outro modo que néo a
humildade, a qual decorre naturalmente da fé, do temor a Deus, da dogura e
do total despojamento. Obtém-se assim a caridade perfeita pela graca e a
bondade de nosso Senhor Jesus Cristo, gléria lhe seja dada por todos os
séculos. Amém.
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DO MESMO CASSIANO AO HIGOUMENO LEONCIO
DISCURSO CHEIO DE BENEFICIO ESPIRITUAL
SOBRE OS PADRES DE SCETA E O DISCERNIMENTO
DO MESMO CASSIANO AO HIGOUMENO LEONCIO
DISCURSO CHEIO DE BENEFICIO ESPIRITUAL
SOBRE OS PADRES DE SCETAE O DISCERNIMENTO

[Pref.] Decidi cumprir agora com a promessa feita ao bem-aventurado bispo
Castor a respeito da vida dos santos Padres e de seus ensinamentos, que ja
quitei parcialmente quando Ihe escrevi e enviei, 6 santo Lebncio, alguma
coisa quanto a forma de vida cenobitica e 0s oito principais pensamentos
viciosos. Tendo noticia de que este bem-aventurado pontifice nos deixou para
ir-se a Cristo, pensei em enderecar-lhe, a vocé que herdou sua virtude e 0s
cuidados de seu mosteiro, o restante de meu relato.

[1,1] Nos nos dirigimos ao deserto de Sceta aonde se encontravam os Padres
mais renomados, eu e 0 santo abade Germano, a quem me ligava um amizade
vinda desde a escola, a milicia e a vida monastica. L& encontramos o abade
Moisés, homem santo, que se distinguia ndo apenas pelas virtudes ascéticas,
mas também pela contemplagdo, N6s lhe pedimos com lagrimas um sermao
edificante por meio do qual pudéssemos atingir a perfei¢cdo. Depois de muitas
preces, ele disse:

[1,2] “Meus filhos, todas as virtudes e ocupagdes tém um so objetivo: aqueles
gue mantém os olhos fixos neste objetivo, em tudo conformando-se a ele,
obterdo o fim desejado. O trabalhador, por exemplo, suportando tanto o calor
do sol como o frio do inverno, trabalha a terra com zelo; ele quer
desembaragar a terra dos espinheiros e das ervas daninhas, mas o fim que ele
persegue é a colheita dos frutos. Da mesma forma, aquele que se dedica ao
comércio, enfrentando os perigos maritimos e terrestres, dedica-se com ardor
aos seus negocios, tendo em vista 0 ganho que obterd; o fim, para ele, serd
usufruir deste ganho. E também o soldado ndo teme nem os perigos do
combate nem as misérias do exilio, tendo por objetivo subir na carreira
impulsionado por sua coragem; seu fim séo as honras que recebera.”

Também nossa profissao tem seu objetivo e seu fim especifico, pelo qual nés
suportamos voluntariamente todos os trabalhos e fadigas. E por isso que a

fome dos jejuns ndo nos cansa; a fadiga das vigilias se torna um prazer; a
leitura e a meditacdo das Escrituras sdo feitas de bom coragdo. As penas do
trabalho, a obediéncia, a privacdo de todas as coisas terrestres e a vida neste
deserto sdo facilmente assumidas. VVocés mesmos, desprezaram patria, familia
e todos os prazeres do mundo para partir para longe e vir até nds que ndo
passamos de rasticos e ignorantes. Digam-me: qual é o seu objetivo? Que fim
vocés perseguem ao fazer isto?

[1,3] Nos lhe respondemos: “Pelo reino dos céus”.

[1,4] Entdo o abade Moisés falou: “Muito bem, vocés me indicaram o fim.
Mas o objetivo que devemos ter em vista, sem nos afastarmos da via reta,
para obter o reino dos céus, isto vocés ndo disseram”. Depois que
confessamos nossa ignorancia, o ancido retomou a palavra:

“O fim da nossa profissdo ¢, realmente, como vocés disseram, o reino de
Deus; mas o objetivo, € a pureza do coracdo, sem a qual € impossivel alcancar
este fim. Entdo, que nosso intelecto esteja sempre orientado para este
objetivo. Mesmo que acontega as vezes do coragdo se afastar da via direita, é
preciso reconduzi-lo imediatamente, nos orientando para este objetivo por
meio de uma regra.”

[1,5] Sabedor disto, 0 bem-aventurado apostolo Paulo disse: “esquecendo-me
do que fica para tras avanco para 0 que esta na frente. Lango-me em direcdo a
meta, em vista do prémio do alto, que Deus nos chama a receber em Jesus
Cristo®™”. E em vista deste objetivo que devemos, também nés, tudo fazer. E
em vista deste objetivo que desdenhamos tudo, patria, familia, riquezas e o
mundo inteiro, a fim de adquirir a pureza do coracdo. E, se esquecermos este
objetivo, € inevitavel que, caminhando nas trevas e deixando a via reta,
facamos inimeras voltas e desvios.

[1,6] E o que aconteceu a muitos que, no comeco de sua renincia,
desprezaram a riqueza, os bens e 0 mundo inteiro, mas se deixavam tomar de
célera e furor por uma foice, uma agulha, uma pena ou um livro. Eles ndo
precisariam passar por isso, se se lembrassem do objetivo pelo qual
desprezaram aquelas coisas. E de fato por amor ao proximo que desprezamos
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a rigueza, para ndo entrar em querelas a respeito e perdermos a caridade
dando lugar a célera. Entdo, se por bagatelas manifestamos irritacdo contra
um irmdo, afastamo-nos do objetivo e ndo tiramos nenhum beneficio de nossa
rentncia. E por isso que o Apostolo dizia: “Mesmo que eu atire meu corpo ao
fogo, se ndo for pelo amor, isto de nada servira®”. Aprendemos assim que
ndo se atinge a perfeicdo de uma sé vez pelo despojamento e pela rendncia as
coisas, mas pelo crescimento do amor, cujas caracteristicas o Apdstolo
descreve: “O amor, diz ele, ndo tem inveja, ndo se enche de orgulho, ndo se
irrita, ndo denigre, ndo faz nada que seja frivolo, jamais pensa 0 mal®*’. Tudo
isto assegura a pureza do coragéo.

[1,7] E por ela que tudo deve ser feito: desprezar os bens terrestres, sofrer
com facilidade os jejuns, dedicar-se a leitura e a salmodia. Nao quer dizer que
a negligenciemos, se, por qualquer necessidade ou por algum assunto de
Deus, sejamos impedidos de fazer o jejum e a leitura habitual. Porque menos
se ganha com o jejum do que se perde com a célera, e o beneficio de uma
leitura ndo iguala o dano produzido se desprezarmos ou contristarmos nossos
irmdos. Com efeito, como eu disse, nem 0s jejuns, nem as vigilias, nem a
meditacdo das Escrituras, nem o despojamento das riquezas, nem a rendncia
ao mundo constituem a perfei¢cdo, mas instrumentos da perfeicdo. E como a
perfeicdo ndo se encontra nestas praticas, mas vem por meio delas, é em vdo
gue glorificamos o jejum, a vigilia, a pobreza e a leitura das Escrituras se ndo
observamos 0 amor a Deus e ao proximo. Pois quem tem amor tem Deus em
si, e seu intelecto estara sempre com Deus.

[1,12] Diante dessas palavras, Germano disse: “Que homem, ligado a esta
carne, pode ter o intelecto sempre em Deus, sem jamais pensar em outra
coisa? N&do existem doentes a visitar? Hospedes a receber? E o trabalho
manual e as outras necessidades que sdo indispensaveis e que 0 corpo exige?
Finalmente, como pode a razdo do homem ver sempre a este Deus invisivel e
incompreensivel e nunca se afastar dele?”

[1,13] Moisés respondeu: “Ver sempre a Deus e jamais afastar-se dele, da
maneira como vocé diz, sim, isto é impossivel ao homem revestido de carne e
ligado a fragilidade. Mas de uma outra maneira, ¢ possivel ver a Deus.”
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[1,15] Com efeito, a contemplacdo de Deus pode ser entendida e encarada de
muitas maneiras. Pois Deus ndo pode ser conhecido apenas em sua esséncia
bem-aventurada e incompreensivel, o que esta reservado aos santos do século
futuro, mas ele pode ser conhecido também a partir da grandeza e da beleza
de suas criaturas, de seu governo e de sua providéncia que se exercem a cada
dia, de sua justica e de suas maravilhas que ele revela aos santos de geracéao
em geragdo. Quando pensamos na imensiddo de seu poder e na continuidade
de seu olhar ao qual ndo podem se esconder os segredos do cora¢do nem
nenhum outro, como o coragdo cheio de temor, n6s o admiramos e adoramos.
Quando imaginamos que ele conhece o nimero de gotas de agua e de graos
de areia do mar®®, e dos astros no céu, ficamos estupefatos diante da
grandeza de sua natureza e de sua sabedoria. Quando refletimos em sua
sabedoria inefavel e indescritivel, na bondade e na paciéncia incansavel com
gue ele suporta as faltas sem nimero dos pecadores, nos lhe rendemos gracas.
Quando pensamos no grande amor que ele nos demonstra, sem nenhum
mérito de nossa parte, ao se fazer homem, ele que era Deus, para nos salvar
de nossa perdicéo, somos levados a aspirar por ele. Quando consideramos que
apos termos vencido em nds nosso adversario o diabo, como prémio pelo
simples assentimento de nossa boa vontade, ele nos gratifica com a vida
eterna, n6s nos prosternamos diante dele. E existem ainda inumeraveis
consideracfes que nascem em nos na medida de nossa conduta e conforme o
grau de nossa pureza, pelas quais Deus pode ser visto e conhecido.

[1,16] Entdo Germano colocou uma nova questdo: “Como ¢ possivel que
frequentemente, contra nossa vontade, muitas idéias e maus pensamentos nos
assaltem e nos enganem quase sem que percebamos, introduzindo-se em nés
discreta e furtivamente, de tal sorte que é muito dificil, ndo apenas impedir a
sua entrada, mas até reconhecé-los? Também queremos saber se é possivel
que nosso pensamento seja completamente libertado e ndo se perturbe mais?”’

[1,17] “E impossivel, respondeu Moisés, que 0 pensamento ndo seja
perturbado por tais idéias, mas € permitido a qualquer um acolhé-los e deter-
se neles ou rejeita-los. Pois sua chegada ndo depende de nés, mas esta em
noso poder afasta-los, e a retificagdo de nosso pensamento dependem de nosa
vontade e de nosso zelo. Se meditarmos atenta e continuamente na lei de
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Deus, se nos dedicarmos ao canto dos salmos e dos hinos, se ndo cessarmos
de praticar os jejuns e as vigilias, se nos lembrarmos constantemente do reino
dos céus, da geena de fogo e de todas as obras de Deus, 0s maus pensamentos
cederdo e ndo encontrardo lugar em nés. Mas se, ao contrario, nos dedicamos
as coisas do mundo e as coisas carnais, se nos dedicamos a propositos
frivolos e inuteis, os baixos pensamentos se multiplicardo em nés.”

[1,18] Assim como um moinho de agua ndo pode ser detido, mas esta no
poder do moleiro moer trigo ou cevada, também nosso pensamento, sendo
movel, ndo pode permanecer vazio de i déias, mas cabe a nds fornecer-lhe
uma meditacéo espiritual ou uma ocupacéo carnal.

[1,23] O ancido, vendo-nos cheios de admiragdo e animados por um
insaciavel ardor por suas palavras, calou-se por um instante, depois retomou:

“Como sua sede me fez prolongar este discurso e mesmo assim vocés
permanecem avidos da doutrina da perfeigdo, eu vou lhes falar da exceléncia
da virtude do discernimento que, dentre todas, € a cidadela e a rainha. E eu
Ihes mostrarei sua preeminéncia, sua grandeza e sua utilidade ndo apenas por
palavras, mas pelos antigos oraculos dos Padres, com a graca do Senhor que
inspira aqueles que falam segundo o mérito e o desejo dos que escutam.”

[2,1] De fato, a virtude do discernimento ndo é pequena, ao contrério, ela é
contada entre os mais nobres carismas do Espirito Santo, do qual diz o
Apostolo: “A um é dada pelo Espirito uma palavra de sabedoria; a outro, uma
palavra de ciéncia, segundo o mesmo Espirito; a um terceiro, a fé, no mesmo
Espirito; a outro, o carisma das curas; a um quinto, o discernimento dos
espiritos.*®*’ Logo, apos terminar a lista dos carismas, ele acrescenta: “Tudo
isto é produzido por um s6 e mesmo Espirito®°”.

Como vocés véem, o dom do discernimento ndo € nem terrestre nem
pequeno, mas um grande presente da graca divina. Se 0 monge ndo puser
todos os seus esforgos e seu zelo em obter e adquirir o discernimento seguro
dos espiritos que lhe sobrevém, segue-se forcosamente que, como alguém
perdido na noite, ndo apenas ele caird nos horriveis precipicios, mas
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estrebuchara até nos caminhos retos e planos.

[2,2] Isto me lembra quando, nos meus anos de juventude. Eu me encontrava
na regido de Tebaida, aonde vivia o bem-aventurado Antonio. Alguns anci&os,
reunidos com ele, se perguntavam sobre qual seria a virtude mais perfeita,
qual dentre todas poderia melhor proteger o monge ao abrigo das armadilhas
e das ilusBes do diabo. Cada qual emitia sua opinido, segundo a concepgéo de
seu pensamento. Uns diziam ser o jejum e a vigilia, pois, pela sua observacao,
0 pensamento, tornado mais leve e puro, pode se aproximar de Deus mais
facilmente. Outros pensavam ser o despojamento e 0 desprezo por todas as
coisas pessoais, na medida em que o pensamento, liberado dos multiplos
lacos das preocupagdes do mundo, pode se aproximar de Deus com mais
comodidade. Outros ainda julgavam ser a virtude da esmola, porque o Senhor
disse no Evangelho: “Venham, benditos de meu Pai, entrem na posse do reino
que lhes foi reservado desde a origem do mundo. Pois eu tive fome, e vocés
me deram de comer®®®”, etc.

E assim que cada um dava sua opinio sobre as diferentes virtudes pelas quais
0 homem poderia se aproximar cada vez mais de Deus, e a maior parte da
noite passou-se nesta pesquisa. O Ultimo de todos, 0 bem-aventurado Anténio,
tomou a palavra: “Todas essas praticas de que vocés falaram sdo certamente
necessarias e Uteis aos que buscam a Deus e aspiram alcanga-lo. Mas ndo me
parece que devamos dar o primeiro prémio a essas virtudes, pois todos
conhecemos muitos que se extenuaram em jejuns e vigilias, que se retiraram
para o deserto, que levaram o despojamento ao ponto de ndo reservarem
sequer o alimento cotidiano, que praticaram a esmola até distribuir tudo o que
tinham e, depois disso tudo, cairam miseravelmente da virtude e
escorregaram para 0 mal. O que os fez se desviarem da via reta? N&o foi
outra coisa, segundo meu sentimento e minha opinido, do que a falta de
discernimento. Pois é o discernimento que ensina 0 homem a caminhar sobre
a via real mantendo-se a distancia de dois excessos: ele impede de se perder a
direita por uma temperanca exagerada e de se deixar levar & esquerda pela
negligéncia e o relaxamento.”

O discernimento é, com efeito, como que o olho e a ld&mpada da alma,
segundo estas palavras do Evangelho: “A lampada do corpo € o olho. Se seu
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olho for puro, todo seu corpo sera luminoso; mas se seu olho é tenebroso,
todo seu corpo sera tenebroso®"”. O discernimento examina todas as idéias e
acOes do homem, rejeita e dispensa 0 que é mau e o que desagrada a Deus,
protegendo-nos assim da perdigéo.

[2,3] Podemos também aprender essas coisas pelos relatos das santas
Escrituras. Pois Saul, o primeiro a receber a realeza em lIsrael, ndo possuia o
olhar do discernimento, e por isso seu pensamento estava obscurecido e ndo
conseguia discernir se era mais agradavel a Deus oferecer um sacrificio ou
obedecer ao mandamento do profeta Samuel. Quando ele pensava estar
honrando a Deus, na verdade ofendeu-o e perdeu a realeza®®.

E também o discernimento que o Apostolo chama de “sol” quando diz: “Que
o sol ndo se ponha sobre a sua colera”. Podemos vé-lo também como o leme
de nossas vidas, segundo o que esta escrito: “Aqueles que ndo tém diregdo
caem como as folhas®**”. A Escritura também o designa como prudéncia, sem
a qual nos é proibido fazer seja 14 o que for, at¢ mesmo beber o vinho
espiritual que alegra o coracéo do homem®®, conforme as palavras: “Beba o
vinho com prudéncia®*”. E também ¢ dito: “Uma cidadela com as muralhas
derrubadas e sem defesa, assim € o homem que faz qualquer coisa sem
prudéncia.***” No discernimento cresce a sabedoria, o intelecto e o juizo, sem
0S quais ndo podemos construir nossa moradia interior nem juntar as riquezas
espirituais, conforme as palavras: “E pela sabedoria que uma casa se ergue e
pelo intelecto que ela se torna firme, pelo juizo que seus cofres se enchem de
riquezas.*®” Ela é o alimento solido dos homens feitos, cujo senso é
exercitado pelo habito de discernir o bem do mal**. Todos esses textos
mostram claramente que, sem o carisma do discernimento, uma virtude ndo
consegue se estabelecer nem permanecer firme até o fim, pois é o
discernimento que engendra e protege todas as virtudes.
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[2,5] Todos os Padres concordaram com esta opinido e este julgamento de
Antbnio. E podemos confirmar a sentenca de santo Antonio por exemplos
recentes acontecidos em nosso tempo. Vocés se lembram da miseravel queda
do velho Heron, que aconteceu a poucos dias debaixo de nosso olhos: de que
maneira, pela ilusdo do diabo, ele se atirou do alto de sua préatica virtuosa para
as goelas da morte. N&s nos lembramos, com efeito, que ele passou cinqienta
anos no deserto proximo daqui, vivendo numa grande austeridade e numa
severa temperanca, buscando e procurando mais do que todos os lugares mais
desertos e solitarios. E depois de tantas penas e lutas, tornado joguete do
diabo, ele se deixou escorregar para o abismo e langou num luto inconsolavel
todos os Padres e irmdos deste deserto. Ele ndo teria sofrido isto se tivesse
observado a virtude do discernimento, ele que aprendera a ndo se fiar no seu
préprio julgamento, mas no conselho dos Padres e dos irmdos. Pois foi
seguindo seu proprio julgamento que ele prolongou seu jejum e seu
isolamento até durante os festejos da santa Pascoa, ndo aceitando encontrar 0s
Padres e os irmaos na igreja para comer com eles, pois seria constrangido a
tomar sua parcela de legumes ou de algum outro alimento apresentado a mesa
e assim pareceria ter renunciado a seu propésito e a sua regra. Por longo
tempo separado dos demais por sua propria vontade, ele recebeu o anjo de
Satanas e 0 venerou como se fosse um anjo de luz**. Este Ihe ordenou que se
atirasse no meio da noite dentro de um poco profundo para que soubesse pela
propria experiéncia que ele dai por diante estava protegido de todos os
perigos por sua grande virtude e seu perseverante trabalho por Deus. N&o
discernindo mais em seu pensamento o inspirador deste designio, com o
espirito entenebrecido, ele se atirou em plena noite no pogo. Pouco depois 0s
irmédos se deram conta do acontecido e resgataram-no com muito trabalho, ja
semimorto. Dois dias depois ele expirou, deixando os irmdos e o abade
Paphntcio num luto inconsolavel. Este, movido por sua grande bondade e
lembrando-se dos numerosos trabalhos e de tantos anos que o ancido passara
no deserto, ndo o separou da lembranca e da oferenda que fazemos para todos
o0s defuntos, a fim de que ele n&o fosse contado entre os suicidas.

[2,6] E que dizer destes dois irmdos que habitavam para além do deserto de
Tebaida, 14 aonde o bem-aventurado Antdnio havia residido, e que, levados
pela falta de discernimento, decidiram-se a marchar para o interior do deserto,
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imenso e estéril, sem receber alimento dos homens, mas contentando-se
apenas com aquilo que o Senhor lhes fornecesse milagrosamente? Perdidos
no deserto e morrendo de fome, eles foram vistos de longe pelos Maziques.
Este povo é o mais selvagem e cruel de todos quantos existem. Mas mudando,
pela providéncia divina, sua selvageria e crueldade em benevoléncia, eles
foram ao encontro dos irmdos com paes. Um deles, inspirado pelo
discernimento, recebeu os pdes com alegria e reconhecimento, dizendo para si
mesmo que se homens tao cruéis e selvagens, que tinham prazer em derramar
sangue, foram movidos pela compaixdo diante de seu esgotamento e lhes
ministraram alimento, isto s6 poderia ser por impulsdo divina. Mas o outro,
recusando o alimento oferecido por homens e permanecendo provado de
discernimento, morreu de fome. Todos os dois, de inicio, haviam tomado uma
decisdo errénea, partindo de uma opinido irracional e funesta. Entretanto o
primeiro, lembrando-se do discernimento, fez bem em renunciar ao seu
propésito temeréario e imprudente. O segundo, ao contrario, obstinado em sua
tola presuncéo e em sua falta de discernimento, entregou-se & morte da qual
Deus tentara desvia-lo.

[2,7] Que dizer ainda deste outro, que ndo nomearei porque vive ainda? Ele
acolheu por indmeras vezes o demdnio como se fosse um anjo, recebendo
dele revelagdes e vendo brilhar continuamente em sua cela a luz de uma
lampada. Finalmente, ele recebeu do anjo a ordem de imolar a Deus em
sacrificio seu filho que habitava com ele no mesmo mosteiro, para
compartilhar do mérito de Abrado. Esta sugestdo o iludiu de tal maneira que
ele teria matado o proprio filho se este, vendo-o afiar seu cutelo de forma
inusitada e preparar as cordas com as quais iria amarra-lo como vitima, nédo
tivesse assegurado sua salvacao pela fuga.

[2,8] Para terminar contarei ainda a ilusdo daguele monge da Mesopotamia
gue praticava uma extrema temperanca, recluso por anos a fio em sua cela, e
que, finalmente, enganado por revelacdes e sonhos diabolicos que depois de
anos de trabalho e virtudes que o haviam elevado acima de todos os monges
da regido, converteu-se ao judaismo e se fez circuncidar. Para engané-lo, o
diabo Ihe mostrou em diversas ocasifes verdadeiras visdes, a fim de torna-lo
mais disposto a crer nas falsidades que ele lhe iria apresentar. Ele Ihe mostrou
entdo, numa noite, de um lado o povo cristdo com os apostolos e 0s martires
como tenebrosos e cheios de vergonha, mergulhados na tristeza e no luto; e de
outro lado o povo judeu, com Moisés e os profetas, irradiando uma luz

deslumbrante e vivendo na alegria e na felicidade. O sedutor lhe propds, caso
quisesse partilhar da alegria e da beatitude do povo judeu, que se fizesse
circuncidar. E assim iludido, 0 monge se dez circuncidar. E evidente que, de
todos estes monges, nenhum teria sucumbido tdo triste e miseravelmente a
ilusdo, se possuissem o carisma do discernimento.

[2,9] Neste momento, Germano disse: “Tanto os exemplo recentes como as
sentencas dos antigos Padres mostram suficientemente que o discernimento é
a fonte, a raiz, a cabeca e a ligacdo de todas as virtudes. Mas como podemos
adquiri-la, ¢ o que queremos saber: como reconhecer o verdadeiro
discernimento que vem de Deus daquele que ¢é falso, enganador e diabodlico?”

[2,10] Entdo o abade Moisés respondeu: “O verdadeiro discernimento sé é
dado, ao preco de uma verdadeira humildade, a quem revela aos Padres ndo
apenas suas ac¢les, mas também seus pensamentos, e que jamais confia em
seu préprio senso, mas segue em tudo as palavras dos antigos, SO
considerando como bom o que foi aprovado por eles. Esta pratica ndo sé
permite a0 monge permanecer sem prejuizo no caminho reto através do
verdadeiro discernimento, mas o protege ao abrigo de todas as armadilhas do
diabo. De fato, é impossivel a alguém que regrou sua vida sobre os conselhos
e a opinido dos que o antecederam, cair na ilusdo dos deménios. Pois mesmo
antes de obter o carisma do discernimento, o fato de manifestar e confessar
aos Padres os maus pensamentos, faz com que estes se consumam e percam
toda a forca. Assim como uma serpente que € levada das profundezas de seu
antro tenebroso até a luz apressa-se em fugir e desaparecer, também os
pensamentos perversos, postos a luz pelo excelente reconhecimento da
confissdo, apressam-se em se afastar do homem. A fim de que vocés
aprendam mais facilmente esta virtude por meio de um exemplo, eu lhes
contarei um fato que o préoprio abade Serapido contava aqueles que o vinham
ver, para colocé-los em guarda.”

[2,11] Eis o que ele dizia: Quando eu era jovem, eu morava com meu abade.
Quando levantdvamos da mesa apds o repasto, por acdo do demonio, eu
roubava um pdo para comé-lo depois, sem que o abade soubesse. Tendo feito
isto por muito tempo, chegou um momento em que eu ndo mais dominava
esta paixdo; minha consciéncia me condenava, mas eu tinha vergonha de
contar ao ancido. Por uma disposicdo da bondade de Deus, aconteceu de
alguns irméos virem ver o ancido para sua edificacdo e eles o interrogaram



sobre seus pensamentos. O ancido lhes respondeu: Nada prejudica mais 0s
monges, nada alegra mais os demdnios, do que esconder 0s pensamentos dos
pais espirituais. E ele lhes falou da temperanga. Ao ouvir estas palavras, eu
cai em mim e pensei que Deus havia revelado minhas faltas ao ancido;
movido pela compuncao, comecei a chorar e tirei da algibeira o pdo que havia
roubado conforme meu mau habito. Atirando-me por terra, pedi perddo aos
gue me rodeavam e solicitei suas ora¢fes para ndo cair novamente no futuro.
Entdo o ancido disse: “Sem que eu tivesse dito uma s6 palavra, sua confissdo
o libertou, e vocé estrangulou este deménio que o feria gracas ao seu siléncio
ao revelar os segredos de seu coracdo. Até o presente, vocé o fizera seu
mestre, por ndo contrapor-se a ele nem denuncia-lo; agora ele ndo tera mais
lugar em vocé, pois vocé o expulsou do seu coragdo em pleno dia.” Mal ele
acabara de falar e a poténcia demoniaca apareceu como uma lampada de fogo
saindo de meu peito e enchendo o ambiente com um odor infecto, de tal modo
que os presentes acharam que o que queimava era uma por¢do de enxofre.

Entdo o ancido retomou a palavra: “Agora o Senhor demonstrou com este
sinal a verdade das minhas palavras e da sua libertagdo”. Foi assim que a
confissdo expulsou de mim o vicio da gulodice e esta acdo diabdlica, a tal
ponto que nunca mais eu tive complacéncia para com este desejo.

Dessas palavras do abade Serapido, aprendemos que ndo iremos obter o
carisma do discernimento sendo fiando-nos ndo nos critérios de nosso préprio
pensamento, mas no ensinamento e no exemplo dos Padres. Pois ndo existe
caminho mais facil para o diabo precipitar o monge no abismo do que
persuadindo-o a rejeitar as ligdes dos Padres e a confiar em seu proprio
julgamento e em sua vontade prépria. Se considerarmos o exemplo das artes e
das ciéncias humanas, vemos realmente que é impossivel adquiri-las por nés
mesmos, utilizando-nos apenas de nossas maos, olhos e ouvidos: temos
necessidade de um mestre e de uma regra. Que loucura, entdo, imaginar que
ndo precisamos de mestre para a prender a arte espiritual, que é a mais dificil
de todas! Ela é, com efeito, invisivel, escondida e percebida apenas pela
pureza do coracdo, e nesta arte o fracasso ndo conduz apenas a um prejuizo
temporario, mas a perda da alma e a morte eterna.

[2,12] “Parece-me, disse Germano, que habitualmente, uma causa da
vergonha e um pretexto a uma piedade nociva vém do fato de que muitas
vezes certos Padres que ouvem o0s pensamentos dos irmaos nao apenas ndo 0s

curam como ainda os condenam e os levam ao desespero, fato que aconteceu
na Siria, como todos sabemos. Um irmdo foi revelar seus pensamentos a um
ancido de 14 com toda a simplicidade e verdade, revelando sem falsa vergonha
0s segredos de seu coragdo; o ancido, ao ouvi-lo, comecou a se indignar e a
levantar-se contra ele, repreendendo-o por ter tido tais maus pensamentos, a
tal ponto que o irmédo, tendo ouvido tudo, deixou de manifestar seus
pensamentos aos anciaos.”

[2,13] O abade Moisés respondeu entio: “E bom, como eu disse, ndo
esconder os pensamentos dos Padres, mas ndo a qualquer um. E preciso
revela-los a ancidos espirituais que tenham discernimento, ndo aqueles cujos
cabelos embranqueceram com o tempo. Com efeito, muitos, iludidos pela
idade e revelando seus pensamentos, cairam no desespero por causa da
inexperiéncia dos que os ouviram.”

Havia, com efeito, um irmdo muito fervoroso que era violentamente
atormentado pelo deménio da prostituicdo. Ele foi procurar um anciéo e lhe
revelou seus pensamentos. Este, que era inexperiente, indignou-se ouvindo-o
e 0 tratou como um miseravel e indigno do habito monastico por ter tido tais
pensamentos. A0 ouvir estas coisas, O irmdo caiu em desespero, e,
abandonando sua cela, retornou ao mundo. Mas, pela providéncia divina, o
abade Apolo, 0 mais experiente dos ancidos, o encontrou e, vendo-o0
perturbado e abatido, perguntou-lhe: “Meu filho, qual é a causa de tamanha
tristeza?” Primeiro o irmdo nada respondeu, tal era seu desencorajamento.
Longamente instado pelo ancido, ele acabou por dizer o que era: “Certos
pensamentos me atormentavam frequentemente e eu fui confessa-los a tal
ancido, e pelo que ele me disse, ndo tenho mais esperanga de salvacao.
Desencorajado, preferi voltar para o0 mundo.” Ao ouvir isto, a padre Apolo o
consolou e animou, dizendo: “Nao fique transtornado, meu filho, nem perca a
esperanca. Pois até eu, com minha idade e meus cabelos grisalhos, continuo
muito atormentado por esses pensamentos. N&o se inquiete com esta febre,
ndo seré tanto o esforgo humano que ira curd-la, mas a bondade de Deus. Dé-
me apenas um dia e retorne para sua cela.” E assim fez o irméo.

Depois de deixa-lo, o abade Apolo foi até a cela do ancido a quem o irméo
havia feito sua confisséo e, ficando do lado de fora, pediu com lagrimas a
Deus: “Senhor que envia as tentacOes para o beneficio de cada um, faca
passar o combate daquele irmao para este velho, para que ele aprenda com a



experiéncia, em sua velhice, aquilo que ele ndo aprendeu em tantos anos de
vida: a ser compassivo com aqueles que tém contra qué lutar.”

Mal ele terminara sua prece e viu um etiope hediondo perto da cela, lan¢cando
raios contra o velho. Tendo sido atingido, logo ele comecou a caminhar
apressadamente em todas as direces como um homem ébrio. Incapaz de
permanecer no lugar, ele deixou sua cela e dirigiu-se para 0 mundo pelo
mesmo caminho do irmdo. Vendo o gque acontecia, o abade Apolo foi ao seu
encontro e lhe disse: “Aonde vai vocé assim? Qual € a causa do transtorno
que o tomou?” Dando-se conta de que seu estado era conhecido pelo santo,
ele se encheu de vergonha e ndo dizia nada. Entdo o abade Apolo Ihe disse:
“Volte para sua cela e daqui em diante reconhe¢a a sua fraqueza; reconheca
que se até o presente vocé foi ignorado ou desdenhado pelo diabo, é porque
vocé ndo era digno de lutar contra ele. Mais do que isto: vocé ndo conseguiu
sustentar sequer um dia seu assalto. Isto aconteceu porque, ao receber um
jovem irmdo atacado pelo inimigo comum, ao invés de alenta-lo para o
combate, vocé o atirou ao desespero sem levar em conta a consideracdo do
Sabio: “Liberte os condenados a morte e resgate os que sdo levados ao
suplicio®*®”. Vocé tampouco se lembrou das palavras do nosso Salvador, de
“n3o esmagar a cana quebrada, nem apagar o pavio que ainda fumega®".
Pois ninguém é capaz de sustentar os ataques nem extinguir os ardores da
natureza, se a graca de Deus ndo o proteger da fraqueza humana.
Convencidos portanto da providéncia salutar que vela por nés, unamos nossas
oracGes a Deus a fim de que ele o libere do castigo que lhe foi enviado. Pois
“aquele que aflige é 0 mesmo que restaura, ele fere mas suas méos curam>®”;
“ele rebaixa e ele ergue; ele faz morrer e faz viver; ele conduz aos infernos e
de 14 resgata®®”. Ao pronunciar estas palavras, ele imediatamente liberou o
ancidao da combate que deveria sofrer, e 0 exortou a pedir a Deus uma lingua
gue soubesse dizer a palavra certa no momento oportuno.

De tudo isto, aprendemos que néo existe outro caminho de salvacéo que o de
revelar seus pensamentos aos Padres que tém mais discernimento e deles
receber a regra da virtude, antes de seguir seu préprio julgamento e seu
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préprio senso. E se acontecer de, por acaso, cairmos nas maos de um ancido
demasiado simples e sem grande experiéncia, esta ndo € uma razao para nos
abstermos de revelar os pensamentos aos mais experientes dentre os Padres e
de desprezar a tradi¢do dos antigos. Pois ndo foi de sua propria iniciativa, mas
foi de Deus e das santas Escrituras que eles transmitiram aos que vieram
depois deles a préatica de interrogar 0s antecessores.

[2,14] Podemos aprender isto a partir de muitas outras passagens da Escritura
inspirada, em especial da histéria de Samuel*®. Consagrado a Deus por sua
mae desde a sua infancia e admitido a conversar com Deus, Samuel jamais
confiava em seu proprio julgamento, mas, chamado por Deus uma e duas
vezes, ele correu ao velho Eli e com as instrucBes deste pode responder a
Deus adequadamente. Aquele a quem Deus considerara digno de ser chamado
por ele, Deus também quis que fosse dirigido pelo exemplo e as ordens do
ancido, a fim de que fosse conduzido a humildade.

[2,15] E Cristo, que havia chamado Paulo e falado com ele, poderia ter-lhe
aberto os olhos logo e Ihe mostrado o caminho da salvagdo. Mas ele o enviou
a Ananias e lhe ordenou expressamente que aprendesse com ele o caminho da
verdade: “Levante-se, entre na cidade e I4 Ihe seré dito o que fazer*™”. Assim
ele nos ensina a nos deixarmos guiar pelos que nos antecederam, para que nao
sejam mal interpretadas as coisas ditas de Paulo e para que elas ndo se tornem
um exemplo de presuncéo para seus descendentes, cada qual pretendendo ser
conduzido diretamente a verdade por Deus, quase como sao Paulo, e ndo por
intermédio dos Padres. Vemos isto claramente, ndo s6 pelo que foi dito, mas
pelo que o proprio Apostolo escreve: “voltei a Jerusalém (...) Expus a eles o
Evangelho que anuncio aos pagaos, mas 0 expus reservadamente as pessoas
mais notaveis, para ndo me arriscar a correr ou ter corrido em vi0**’. E no
entanto a graga do Espirito Santo caminhava ao seu lado, pelo poder dos
milagres que ele fazia.

Quem serd assim tdo orgulhoso e tdo pretensioso para ousar se fiar em seu
préprio senso e julgamento, quando este vaso de eleigdo atesta ter tido
necessidade do conselho daqueles que eram apdstolos antes dele? Fica
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claramente provado com isso que o Senhor ndo revela a ninguém o caminho
da perfei¢do se ndo for por meio dos Padres espirituais que marcham sobre a
via. E como foi dito pelo Profeta: “Interrogue seu pai, e ele Ihe ensinara; aos
ancios, e eles Ihe dirdo.*®*”

[2,16] Esforcemo-nos, portanto, com todas as nossas forcas e todo nosso
ardor para adquirirmos para nos o carisma do discernimento, que podera nos
guardar imunes aos dois excessos opostos. De fato, como dizem os Padres,
tanto num como noutro sentido, 0s excessos sdo prejudiciais: tanto o jejum
excessivo como a saciedade do ventre; as vigilias imoderadas e o exagero no
sono, e assim todos os demais excessos. NOs conhecemos alguns que ndo
foram vencidos pela gula, mas que tombaram em decorréncia de jejuns
exagerados, tendo entdo sido arrastados a mesma gula devido a fraqueza
causada pelo jejum excessivo.

[2,17] Eu recordo também, de minha parte, de ter praticado tamanha
abstinéncia que sequer me lembrava mais do desejo de comer, e depois de ter
passado dois ou trés dias sem comer, nem a0 menos pensar em comida, a
menos que algum outro monge me trouxesse. Aconteceu-me ainda que, por
instigagdo do diabo, o sono se foi dos meus olhos, a ponto de que por noites a
fio tive que suplicar ao Senhor que me concedesse um pouco de sono. Assim
foi que eu me expus a um perigo muito maior pela privagdo excessiva de
alimento e sono do que pela gula e 0 excesso de sono.

Com estes ensinamentos e muitos outros, o abade Moisés nos encheu de
alegria, de modo que pudemos glorificar ao Senhor que deu tamanha
sabedoria aqueles que temem. A ele a honra e o poder pelos séculos dos
séculos. Amém.

403 Deuterondmio XXXII, 7.



MARCOS O ASCETA

DUZENTOS CAPITULOS SOBRE
A LEI ESPIRITUAL

SOBRE OS QUE PENSAM SER JUSTIFICADOS
PELAS OBRAS

CARTA AO MONGE NICOLAS

Marcos o0 Asceta

Nosso bem-aventurado Padre Marcos o Asceta viveu por volta do ano 430.
Segundo Nicéforo Calisto, ele foi discipulo de Jodo Criséstomo, e
contemporaneo de sd@o Nilo e de Isidoro de Pellsia, renomados ascetas.
Dedicado a ascese e a meditacdo da santa Escritura, ele escreveu numerosos
tratados, instrutivos e de grande ajuda. Nicéforo Calisto menciona trinta e
dois tratados, que ensinam todos os caminhos da vida ascética. Porém, s
oito foram conservados, citados por Calisto e Photius.

O primeiro é o tratado sobre a lei espiritual. O terceiro é o tratado sobre
aqueles que pensam ser justificados pelas obras, e o oitavo é a carta ao
monge Nicolas. Eles foram inseridos aqui, ha medida em que sdo mais Uteis
do que os outros e na medida em que estdo ligados a lei espiritual. Pedro
Damasceno, Gregorio de Tessal6nica, Gregorio o Sinaita, Calisto o
Patriarca, Paulo Evergetinos e muitos outros Padres mencionam estes textos.
Eles os leram e nos convidam a |é-los.

A santa Igreja de Cristo honra e celebra a memaria de Marcos o Asceta em 5
de margo, lembrando seus combates ascéticos, a sabedoria dos seus escritos
e a graca dos milagres que ele recebeu do alto.

*

Nada sabemos de Marcos o0 Asceta sendo a partir das indicacdes contidas em
sua obra. Seu préprio nome varia: Marcos 0 Monge nos manuscritos mais
antigos, depois Marcos o Eremita no Ocidente, enfim Marcos o Asceta na
antologia filocalica, nome que de certo modo corresponde ao préprio sentido
de sua obra. Marcos viveu nos séculos V e VI. Mas onde? Talvez para os
lados da Asia Menor. E como? Foi ele eremita, foi higoumeno? Sem davida
um e outro, sucessivamente; em todo caso, seus textos mostram que ele
possuia experiéncia nos dois estados. Mas o0 essencial permanece sendo seu
lugar na transmissdo do testemunho hesiquiasta, que é verdadeiramente
fundamental. Como Diédoco de Foticéia, de quem se aproxima por seu papel
de mediador entre as fontes egipcias e a expansdo do monaquismo na Asia e
na Europa. Marcos o Asceta defende e ilustra a via estreita do radicalismo



evangeélico. A Filocalia grega adotou trés de suas obras,, justamente aquelas
gue significam a condicdo e a manutencdo da ascese radical: os 200 capitulos
“sobre a lei espiritual”, os 226 capitulos “sobre os que pensam ser justificados
pelas obras” e a carta a Nicolas.

A lei espiritual é para Marcos uma lei de liberdade. Ela implica o
conhecimento das Escrituras e a pratica das virtudes, mas ndo poderia ser
alcancada apenas pelas obras espirituais. Mesmo boas, as obras ndo podem
conduzir a mais do que a humildade. E a humildade reclama a compaixdo de
Cristo. A salvagdo depende em Ultima instancia da graca. Assim, 0 monge
torna-se livre, mas com uma condicdo, a da ascese: recusar as trés paixdes
cardinais (o amor pelo dinheiro, pela vangloria e pelos prazeres), jamais
considerar outra coisa que 0 Reino dos céus e o século do porvir, mantendo-se
continuamente no mais baixo degrau, e jamais ligar a minima para a
importancia das obras. Pois se a condigdo da ascese ndo é preenchida, sua
importancia é nula, ou ilusoria. Aqui s6 importa a condicdo da ascese. Antes
de abrir para a salvacdo, a lei espiritual leva ao arrependimento e permite o
livre acesso ao seu umbral: a lembranga de Deus e a prece pura. Marcos néo
vai além.

Os 226 capitulos “sobre aqueles que pensam ser justificados pelas obras”
detém-se no mesmo umbral. A ascese € necessaria. Mas sozinha ela ndo seria
suficiente para cumprir a lei. O servidor é sempre inGtil. O Reino dos céus é
uma graca, diz Marcos, ele ndo é salario para obras. Inicialmente ndo
recebemos de Deus mais do que a liberdade e a responsabilidade. Nem o
testemunho das obras, nem mesmo a experiéncia da graca, colocam alguém
acima dos outros — bem ao contrario. O respeito pelo outro, portanto 0 amor
ao proximo, seja este ignorante, descrente, injusto, é a face humana do amor
de Deus. A ascese ndo pode ser mais do que o exercicio continuo, e gratuito,
da humildade e do amor. Somente uma amorosa humildade permite o estado
de oracdo. E somente este permite o estado de graca, que Marcos define
como: “Ter no coragdo a obra do Espirito Santo”. E ele sublinha: “Aquele que
quer fazer o bem e espera disto uma recompensa, ndo serve a Deus mas a sua
propria vontade”. Marcos prega a confianga nua.

A carta a Nicolas ilustra justamente a maneira, delicada e rigorosa, como se
transmite a confianga na via monastica: de coracdo a coracdo. A mais
profunda soliddo (Marcos afirma mesmo estar no deserto ao escrever a carta)

se alia a mais alta fraternidade. O principio da vocacdo monastica, e dai o de
toda a vida cristd, € a gratiddo. Tudo recebemos de Deus por pura graca, e
tudo Ihe devolvemos em acgdes de gracas, para dai para frente vivermos
gratuitamente, guardando-nos da ignorancia, do esquecimento e da
negligéncia, e entdo descer com Cristo — “observar sua humildade”, diz
Marcos. E ele acrescenta: “Quem nao se colocar abaixo de todos nao pode se
tornar um verdadeiro cristdao”. Marcos ndo impoe nada: ele recomenda , ele
aconselha. Ele diz a Nicolas: “Deixamos a sua escolha fazer o que quiser”.
Nenhum poder existe, exceto o do amor: a regra de ouro da transmissdo
hesiquiasta.

Marcos é aqui um testemunho da via estreita. Ele combate em duas frentes: a
esquerda, todas as faltas que desagregam e desarticulam a unido entre a alma
e 0 corpo; e a direita, a ostentacdo. Sobretudo, como Diadoco, ele previne
contra os transbordamentos de um testemunho que, se buscasse e pregasse 0
fim antes do comeco, a chave de aboboda antes das fundacdes, ou, como ele
proprio diz, “as energias do Espirito Santo antes da observagdo dos
mandamentos”, arriscaria se perder. A gloria de Deus — a luz incriada — ndo
pode ser, antes de tudo, sendo a esperanca e o remédio do coragdo partido. A
meditacdo de Marcos o Asceta é realmente fundamental.



DUZENTOS CAPITULOS SOBRE A LEI ESPIRITUAL
DUZENTOS CAPITULOS SOBRE A LEI ESPIRITUAL

1. Como vocé desejou tantas vezes saber em qué a lei € espiritual, como diz o
Apostolo, e quais sdo o conhecimento e a pratica daqueles que a querem
observar, entdo eu vou lhe dizer, na medida em gue estiver ao meu alcance.

2. Em primeiro lugar, sabemos que Deus é o comeco, o0 meio e o fim de todo
bem. Quanto ao bem em si, é impossivel fazé-lo ou recebé-lo, se nao for por
meio de Jesus Cristo e do Espirito Santo.

3. Todo bem nos é dado pelo Senhor como por um bom intendente, e Aquele que
no-lo confia assim néo o deixara perecer.

4. A firmeza da fé é uma torre solida. Para quem cré, Cristo € tudo.

5. Seja a fonte dos seus desejos Aquele que é a fonte de todo o bem, para que
seus projetos se realizem conforme a Deus.

6. Aguele que é humilde e que cumpre a obra espiritual dedica-se inteiramente a
si mesmo, quando & as divinas Escrituras.

7. Peca a Deus para abrir os olhos do seu coragdo, para que VOCcé possa Vver, por
sua propria experiéncia, a utilidade da prece e da leitura.

8. Aquele que desfruta de um carisma espiritual e se compadece dos que ndo o
tém, resguarda o dom pela compaixdo. Mas quem se vangloriar o perdera,
assaltado por pensamentos que Ihe vém da ostentacéo.

9. A boca do humilde profere a verdade. Mas aquele que contradiz a verdade é
semelhante ao guarda que esbofeteou a face do Senhor*®.

10. Né&o se torne discipulo daquele que faz seu préprio elogio, para ndo aprender
o orgulho em lugar da humildade.

404 Cf. Jodo XVIII, 22.



11. Néo se orgulhe do seu conhecimento das Escrituras, a fim de ndo cair sob 0
espirito da blasfémia.

12. Nao tente enfrentar um assunto tortuoso pela contestacdo, mas pelos meios
indicados pela lei espiritual: a paciéncia, a prece, uma esperancga simples.

40555

13. O cego gritou: “Filho de Davi, tem piedade de mim™>”. Sua orag¢do foi

corporal. Ele ainda ndo tinha o conhecimento espiritual.

14. Aquele que um segundo antes era ainda cego ergueu os olhos e, vendo 0
Senhor, ndo mais o proclamou filho de Davi, mas Filho de Deus, e prosternou-se
para adora-10"".

15. Néo se orgulhe das lagrimas que verter durante suas oragGes. Pois foi Cristo
guem tocou seus olhos, e dai para frente vocé vera com o seu intelecto.

16. Quem, a exemplo do cego, se desfaz de seu manto e se aproxima do Senhor,
passa a segui-lo e se torna mensageiro dos mais perfeitos ensinamentos.

17. A malicia entretida pelos pensamentos endurece o coracdo. Mas afastada pela
esperanca e pela temperanca, ela o rompe.

18. Existe uma aflicdo do coracdo, doce e benfazeja, que leva a compuncao. E
existe outra, violenta e perigosa, que tende a destrui-lo.

19. As vigilias, a oracdo, a paciéncia diante dos eventos partem o coragcdo sem
feri-lo e Ihe fazem muito bem, com a Unica condicdo de que sua ajuda ndo seja
recusada pelo espirito da concupiscéncia. Quem nelas perseverar sera ajudado
em todo o demais; mas quem as negligenciar e se dispersar experimentara, ao
partir deste mundo, um sofrimento intoleravel.

20. Um coracdo que ama o prazer € uma prisdo e uma cadeia para a alma na hora
da morte. Mas o cora¢do que ama o sofrimento é uma porta aberta.
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21. Um coracdo duro é uma porta de ferro que interdita a cidade. Mas diante
daguele que foi provado e dedicado, a porta se abrird sozinha, como diante de
Pedro®”’.

22. S80 numerosos, e muito diferentes uns dos outros 0s modos da ora¢do. Mas
nenhum deles é nocivo, pois do contrario ndo seria uma ora¢ao, mas uma obra de
Satanas.

23. Um homem, que tinha intencédo de fazer algo errado, comegou a orar em seu
coragdo, como de habito. Providencialmente sobreveio-lhe um obstaculo, e no
final ele teve que dar gragas.

24. Davi havia resolvido matar Nabal do Carmelo; mas, lembrando-se de que a
retribuicdo é obra de Deus, ele renunciou ao seu designio e rendeu gracas*®. Ao
contréario, sabemos também o que ele fez quando esqueceu a Deus: ele

perseverou, até que Natd o profeta o reconduzisse & lembranca de Deus*®.

25. No momento em que vocé se lembrar de Deus ore imediatamente, para que o
Senhor se manifeste a sua lembranga quando vocé o esquecer.

26. Quando vocé ler as santas Escrituras, considera o que esta oculto nelas. Pois

se diz que aquilo que foi escrito antes de nos, o foi para nossa instrugdo®*°.

27. A Escritura diz que a fé é o fundamento daquilo que se espera*'!, e ela chama
de reprovados aqueles que ndo reconhecem que o Cristo reside em nés**2.

28. Assim como o0 pensamento se manifesta pelas obras e as palavras, também e
retribuicdo futura se manifesta pelas boas a¢des do coracéo.

29. E evidente que sera feita misericordia ao coragio misericordioso; mas o
contrario pedira uma resposta contraria.

407 Cf. Atos XII, 10.
408 Cf. 1 Samuel, XXV.
409 Cf. 2 Samuel, XII,
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30. A lei da liberdade nos ensina toda a verdade. A maior parte a descobre como
um conhecimento. Poucos a compreendem a partir de sua pratica dos
mandamentos.

31. N&o procure a perfeicdo da lei da liberdade nas virtudes humanas; ninguém é
tdo perfeito. A perfeicdo destas virtudes se esconde na cruz de Cristo.

32. A lei da liberdade é descoberta a partir do conhecimento verdadeiro. Mas ela
s6 é compreendida pela pratica dos mandamentos, e ela se cumpre pelas
compaixdes de Cristo.

33. Quando nossa consciéncia nos obrigar a nos orientar segundo todos os
mandamentos de Deus, entdo compreenderemos que a lei do Senhor é
irreprochavel*®: ela atua naquilo que fazemos de bem, mas ela ndo poderia

cumprir-se entre 0s homens sem as compaixdes de Deus.

34. Aqueles que pensam ndo ter obrigacdo para com todos 0os mandamentos de
Cristo, fazem uma leitura carnal da lei de Deus. Eles ndo compreendem nem o
que dizem, nem o que afirmam**. E por isso que eles imaginam cumprir a lei
pelas obras.

35. Uma acdo qualquer é feita com toda a aparéncia de bem, mas a intencdo com
que é feita ndo é dirigida para o bem. Outra parece ser ma, mas a intencao
daquele que a pratica é dirigida para o bem. E isto ndo concerne apenas as a¢oes
gue as pessoas realizam, mas também as palavras que elas pronunciam. Uns,
com efeito, distorcem o sentido de sua acdo por inexperiéncia ou ignorancia;
outros tém o desejo de fazer o mal. Enfim, existem outros que s&o movidos pela
piedade.

36. Os simples tém dificuldade em ver tal como é aquele que, por tras dos
louvores esconde a caltnia e a vergonha, assim como aquele que esconde a
vangldria debaixo de uma aparéncia humilde. Mas os que passam a maior parte
do tempo transformando a verdade em mentira com seus sofismas, cedo ou tarde
serdo denunciados e refutados por suas agoes.
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37. Alguém que faz uma acdo aparentemente boa ofende seu préximo. Outro,
abstendo-se de fazer tal acdo, recebe em seu ¢ oragdo um bem ainda maior.

38. Existem reprimendas inspiradas pela falsidade e a vinganca. E existem outras
inspiradas no temor a Deus e na verdade.

39. Deixe de censurar aquele que renunciou ao pecado e agora se arrepende. E se
vocé diz que o repreende conforme a Deus, comece por confessar suas proprias
faltas.

40. Deus esta na origem de todas as virtudes, como o sol estd na origem da luz
do dia.

41. Se vocé pretende trabalhar a virtude, lembre-se Daquele que disse: “Sem
mim vocés nada podem™*™.

42. Os bens vém aos homens pelas afligﬁes“le; da mesma forma, o mal lhes
chega pela vangléria e o prazer.

43. Quem ¢é vitima da injustica dos homens escapa ao pecado; e ele encontrara
um socorro igual a sua afligéo.

44. Aquele que se remete a Cristo para a retribuicdo suporta corajosamente todas
as injusticas, na medida de sua fé.

45. Que ora pelos homens que Ihe fizeram mal expulsa os demdnios; mas quem
se opBe aos primeiros sera morto pelos segundos.

46. Melhor a ofensa dos homens do que a dos deménios. Mas quem agrada ao
Senhor domina uns e outros.

47. Todo bem vem do Senhor segundo sua providéncia; misteriosamente ela
evita 0s ingratos, 0s inconscientes e 0s preguigosos.
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48. Todo vicio leva a um prazer proibido, mas toda virtude conduz ao consolo
espiritual. Se vocé for levado pelo primeiro, ele estimulard sempre aquilo que Ihe
é proprio; se for levado pela tltima, ela também desenvolvera em vocé o que lhe
é natural.

49. Os ultrajes dos homens suscitam a aflicdo no coracdo, mas purificam quem
0S suporta.

50. A ignorancia leva a opor-se ao que € (til; e, em sua insoléncia, ela agrava a
dimenséo do mal.

51. Se vocé ndo experimenta nenhum dano, aguarde as afli¢des. E, como vocé
devera prestar contas*"’, evite a cupidez.

52. Se vocé pecou em segredo, ndo tente esconder. Pois tudo estd a nu aos olhos
do Senhor*®, a quem deveremos prestar contas.

53. Mostre-se aos Mestre revelando a ele seus pensamentos. Pois os homens

véem o rosto, mas Deus V& o coragao™®.

54. Néo faca nem pense nada sem ter a Deus como objetivo. Pois quem viaja
sem objetivo perde seu esforco.

55. Aquele que peca sem necessidade terd o mal para se arrepender, pois nada
escapa a justica de Deus.

56. Na mesma medida em que um evento penoso suscita no homem sensato a
lembranca de Deus, ele oprime aquele que se esquece de Deus.

57. Que todo sofrimento involuntario o ensine a se lembrar, e vocé terd sempre
uma razéo para se arrepender.

58. O esquecimento ndo tem em si mesmo nenhum poder, mas ele tira sua forca
de nossa negligéncia.
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59. Nao diga: “Que fazer? Aquilo que eu ndo queria me acontece.” Mas lembre-
se de que vocé faltou com seu dever.

60. Lembre-se de fazer o bem que vocé lembra, e vocé descobrird o bem que
vocé esqueceu. Ndo abandone seu pensamento a confusao e ao esquecimento.

61. A Escritura diz: “O inferno e a perdi¢do estdo a descoberto diante do

Senhor™*?’; ela se refere & ignorancia e ao esquecimento do coragio.

62. De fato, o inferno é a ignorancia, pois ambos séo invisiveis. E a perdicdo € o
esqguecimento, pois ambos escapam ao que existe.

63. Ocupe-se com suas faltas, ndo com as do préximo. Assim vocé ndo se
afastara do lugar em gue trabalha a sua inteligéncia.

64. A negligéncia jamais poderia se prestar ao bem que podemos fazer; mas a
esmola e a oragdo reanimam os negligentes.

65. Toda aflicdo suportada conforme a Deus é fundamentalmente uma obra de
piedade. Pois 0 amor se prova nas adversidades.

66. N&do diga que a virtude pode ser adquirida sem afli¢do, pois ela ndo se prova
nas facilidades.

67. Examine a saida para toda aflicdo involuntaria, e vocé vera a desaparigédo do
pecado.

68. Os conselhos do proximo sdo frequentemente Gteis. Mas nada convém tanto
ao homem quanto seu proprio discernimento.

69. Se vocé pretende se curar, esteja atento a sua consciéncia. Faca tudo o que
ela Ihe disser, e ai vocé encontrara o seu bem.

70. Deus conhece os segredos de cada um, e a consciéncia também. Que cada
qual se corrija gracas a ambos.

420 Provérbios XV, 11.



71. O homem faz o que quer, na medida de sua vontade. Mas é Deus quem
fornece as saidas, segundo o que € justo.

72. Se vocé quiser ser louvado pelos homens com toda justica, queira primeiro
ser condenado por suas faltas.

73. Os ultrajes que suportamos pela verdade de Cristo sera retribuida ao céntuplo
guando formos glorificados pelas multidées. Mas é melhor praticarmos as boas
obras tendo em vista o século futuro.

74. Se um homem vem em socorro de outro com palavras ou atos, ambos devem
reconhecer que € gracas a Deus que estd atuando ali. Quem ndo compreender
isto sera ultrapassado por quem entender.

75. Quem louva o préximo com hipocrisia ha de ultraja-lo no momento seguinte,
e entdo ele se cobrira de vergonha.

76. Quem ignora as armadilhas do inimigo é imolado sem dificuldade. Quem
nédo conhece as causas das paixdes tomba nelas com facilidade.

77. Do amor ao prazer nasce a negligéncia, e da negligéncia o esgquecimento.
Pois Deus deu a todos o conhecimento daquilo que nos é bom.

78. O homem aconselha seu préximo na medida dos seus conhecimentos. Mas
Deus trabalha com aquele que o escuta, na medida de sua fé.

79. Ja vi ignorantes que se fizeram verdadeiramente humildes, e assim tornaram-
se mais sabios do que o0s sabios

80. Outro ignorante, ouvindo elogia-los, ndo imitou sua humildade; ao contrério,
gloriando-se de sua ignoréncia, cobriu-se de orgulho.

81. Quem despreza o intelecto e se vangloria de nada saber, ndo apenas é

ignorante em suas palavras, como também em seu julgamento®'.

421 Cf. 2 Corintios XI, 6.

82. Assim como uma coisa € a elogliéncia e outra coisa a inteligéncia, também
uma coisa é a simplicidade do discurso e outra coisa a estupidez.

83. A ignorancia das palavras ndo sera prejudicial ao que é verdadeiramente
piedoso, e a eloquéncia nao seré prejudicial ao que é humilde.

84. Nao diga: “Como nao sei o que devo fazer, ndo posso ser culpado por ndo
fazé-lo”. Pois se vocé fizer tudo o que vocé ja sabe que ¢ certo, o resto lhe sera
revelado na seqliéncia. Vocé compreenderd as coisas uma a uma, como quem
passa de uma sala a outra. Antes de por maos a obra ndo se preocupe com o que
vird. Porque a ciéncia infla quando nada faz,mas o amor edifica, porque ele

suporta tudo*?.

85. Entenda seus atos diretamente a partir das palavras da sagrada Escritura, e
ndo espalhe discursos vaos, inflado apenas pelos seus proprios pensamentos.

86. Aquele que abandona a préatica e pretende apoiar-se apenas sobre o
conhecimento toma um ramo de junco por uma espada de duplo corte. No
momento do combate, 0 junco cortard e penetrara na sua mao, diz a Escritura,
injetando af seu veneno natural, ao invés de ser langado contra os inimigos*%.

87. E na presenca de Deus que todo pensamento tem sua medida e seu peso. O
pensamento, seja passional ou simples, é sempre 0 mesmo.

88. Quem cumpre um mandamento deve esperar pela prova que esta ligada a ele.
Com efeito, 0 amor a Cristo se prova na adversidade.

89. Jamais tenha a presuncdo de negligenciar os pensamentos, pois nenhum
pensamento escapa a Deus.

90. Quando vocé vé um pensamento inspirar a gléria humana, saiba claramente
que ele lhe prepara a perturbacdo.

91. O inimigo conhece muito bem a justica da lei espiritual, e ele sé busca o
consentimento do intelecto. Desta forma, ou ele submeterd as duras penas do
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arrependimento aquele que esta em seu poder, ou atormentara com seus ataques,
para obriga-lo, aquele que néo se arrepende. As vezes ele o dispde a resistir aos
ataques, para aumentar seu sofrimento e provocar, na hora da morte, pela perda
da paciéncia, a falta de fe.

92. Diante dos acontecimentos, muitos resistem com todas as suas forcas. Mas
fora da oracéo e do arrependimento, ninguém escapa ao perigo.

93. Os males reforcam-se mutuamente. Da mesma forma, os bens estimulam o
crescimento uns dos outros, e levam cada vez mais adiante aquele que os
partilha.

94. O diabo leva a negligenciar a pequenas faltas. De outro modo, ser-lhe-ia
impossivel conduzir a um mal maior.

95. A raiz dos maus desejos esta nos louvores dos homens. Da mesma forma, a
raiz da castidade é a vergonha da malicia, ndo apenas quando ouvimos, mas
também quando a consentimos.

96. De nada serve renunciar a tudo e atirar-se ao prazer. Equivale a continuar
fazendo, agora gue nada se tem, 0 mesmo que se fazia de posse de riquezas.

97. Inversamente, o asceta, quando adquire suas riquezas, é irmao daquele, mas
em espirito. Eles ttm a mesma mae, que é o prazer experimentado pelo intelecto.
Mas o pai é diferente, por causa da transformacao da paixao.

98. Alguém que desenraiza uma paixdo apenas para Se entregar a um prazer
ainda maior é glorificado por aqueles que ignoram seu objetivo. E sem davida
também ele ignora que aquilo que ele faz ndo lhe serve de nada.

99. A fonte de toda malicia é a vangléria e o prazer. Quem nado os detestar nao
alcancara o fim das paixdes.
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100. Foi dito que a raiz de todos os males é 0 amor ao dinheiro™". Mas também é

claro que este existe para aqueles.

424 Cf. 1 TimoteoVI, 10.

101. O intelecto é cegado por estas trés paixdes, a saber, 0 amor ao dinheiro, 0
amor a vangldria e o prazer.

102. Estas paix0fes sdo as trés filhas da sanguessuga de que fala a Escritura, que

s&o ternamente amadas por sua mae, a loucura*®.

103. O conhecimento e a fé, que acompanham a nossa natureza, ndo sao
embotados por outra coisa que ndo estas trés paixoes.

104. E por meio destas trés paixdes que o furor e a cllera, as guerras, 0s
assassinatos e outros males dominaram tudo entre os homens.

105. Assim, devemos odiar o amor ao dinheiro, 0 amor a vangléria e o prazer,
como maes dos vicios e madrastas das virtudes.

106. E por causa delas que recebemos a ordem de n&o amar 0 mundo nem o que
existe no mundo*®, ndo para odiar sem discernimento as criaturas de Deus, mas
para cortar rente as causas dessas trés paixdes.

107. Foi dito que ninguém parte para 0 combate sem antes se desembaracar dos
seus negdcios do dia-a-dia**’. Quem, debaixo de tamanho embaraco, pretende
vencer as paix0es assemelha-se a alguém que pretende extinguir um incéndio
com uma palha.

108. Aquele que por uma questdo de dinheiro, de gldria ou de prazer se levanta
contra seu proximo, estd longe de entender que Deus dirige as coisas com
justica.

109. Quando vocé ouve o Senhor dizer: “Se alguém nao renunciar a tudo o que
possui, este ndo ¢ digno de mim™**®, compreenda que ele ndo fala apenas do
dinheiro, mas de tudo o que conduz ao mal.

110. Quem n&o conhece a verdade tampouco seré capaz de crer verdadeiramente,

425
426
427
428

Cf. Provérbios XXX, 15-16.
Cf. 1 Joao Il, 15.

Cf. 2 Timéteo Il, 4.

Lucas X1V, 33.



porgue o conhecimento precede naturalmente a fé.

111. Assim como Deus assinalou a cada coisa visivel aquilo que Ihe é proprio,
também ele assinalou o que é proprio aos pensamentos humanos, quer queiramos
quer néo.

112. Se um homem, que vive abertamente no pecado e que ndo se converte, sem
nada sofre até a hora da morte, esteja cero de que o Juizo sera impiedoso para
com ele.

113. Quem ora com toda consciéncia suporta 0 que vier. Mas quem guarda a
lembranca do mal ignora a prece pura.

114. Quando vocé for lesado, contrariado, expulso por alguém, ndo considere o
presente, mas volte-se para o futuro, e vocé descobrird que este homem foi para
vocé a fonte de inimeros bens, ndo apenas no século presente, mas no futuro.

115. Assim como o amargo absinto faz bem aos que ndo tém apetite, também é
bom para os que se conduzem mal que conhegam um pouco de sofrimento. Estes
remédios ajudam alguns a se comportar e outros a se arrepender.

116. Se vocé ndo quer sofrer o mal, renuncie a fazé-lo, pois uma coisa nunca

vem sem a outra. Cada qual recolheré o que semeou*?.

117. N6s que semeamos nosso préprio mal e que colhemos o que ndo queremos,
deveriamos nos admirar da justica de Deus.

118. Assim como existe um tempo entre a semeadura e a colheita, também
aguardamos entre incertezas a retribuicao.

119. Quando vocé pecar, ndo incrimine o ato, mas o pensamento. Pois se 0
intelecto ndo fosse na frente, o corpo néo o teria seguido ali.

120. Quem se esconde para fazer o mal é ainda pior do que aquele que pratica a
injustica abertamente. Por isso ele sera castigado mais duramente.

429 Cf. Galatas VI, 7.

121. Aquele que trama intrigas e se esconde para fazer o mal é, segundo a
Escritura, uma serpente que se coloca a beira do caminho para morder o

calcanhar dos cavalos*®,

122. Quem ao mesmo tempo louva seu préximo na frente de uns e o critica na
frente de outros, esta sob o dominio da vangléria e da inveja. Com os elogios, ele
tenta disfargar a inveja; e pelas criticas, ele tenta ser mais considerado do que o
outro.
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123. Assim como é impossivel apascentar juntos cordeiros e lobos™, também

aquele que engana seu proximo ndo pode conhecer a compaixao.

124. Aquele que secretamente mistura suas proprias vontades a ordem recebida
se torna adultero, como o mostra a Sabedoria**?, e por irracionalidade se expde
ao sofrimento e & desonra.

125. Assim como unir agua e fogo € uma contradi¢do, também séo contraditorias
a justificac&o de si e a humildade.

126. Quem procura 0 perddo dos seus pecados ama a humildade. Mas quem
condena o outro reafirma suas proprias faltas.

127. N&o deixe sem apagar nem as menores faltas, para que elas em seguida ndo
0 arrastem a males maiores.

128. Se vocé quiser ser salvo, ame a palavra verdadeira, e jamais rejeite uma
pequena reprimenda.

129. Foi a palavra verdadeira que converteu a raga de viboras, e lhe mostrou a

ira que a esperava“®,

130. Quem recebe as palavras de verdade recebe Deus o Verbo, pois foi dito:
“Quem recebe a vocés, recebe a mim; e quem me recebe, recebe aquele que me

430 Cf. Génesis XLIX, 17.
431 Cf. Eclesiastico XI11, 17.
432 Cf, Provérbios VI, 32.
433 Cf. Mateus I1I, 7.



enviou™*,

131. O paralitico que foi descido do teto*® representa o pecador que os fiéis
recuperam em nome de Deus, e que, gracas a sua fé, recebe o perdéo.

132. Valer mais rezar com piedade pelo préximo do que condenar a cada um por
suas faltas.

133. Quem se arrepende de verdade é motivo de riso para os insensatos; para ele,
isto é a prova de que seu arrependimento agrada a Deus.

134. Aquele gue mantém o combate tem autodominio em tudo, e ele ndo cessara

enquanto o Senhor ndo tiver exterminado toda a raca da Babildnia™®.

135. Lembre-se de que existem doze paixdes da infamia. Se vocé adquirir
voluntariamente uma delas, esta tomara facilmente o lugar das outras onze.

136. O pecado é uma fogueira acesa: se vocé o privar de madeira, ele se
extinguird; se vocé alimenté-lo, ele queimara.

137. Se vocé se deixar levar por elogios, receba também a desonra. Pois foi dito:
“Quem se eleva sera rebaixado™’.

138. Quando rejeitamos do intelecto toda malicia voluntéria, entdo deveremos
combater, além das paix@es, também nossas tendéncias.

139. A tendéncia é uma reminiscéncia involuntaria das faltas passadas. Quem a
combate impede-a de se tornar uma paixdo. Quem a domina rejeita mesmo a
simples sugestao.

140. A sugestdo é um movimento do coracdo independente de qualquer imagem.
Aqueles que possuem esta experiéncia evitam-na antecipadamente, como a
encosta de uma montanha.
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141. Quando as imagens se seguem a um pensamento, isto € um consentimento.
Pois um movimento independente de qualquer imagem € uma sugestdo que néo é
imputavel; existem os que escapam dela como uma brasa retirada do fogo*®,

mas ha 0s que ndo se desviam até serem inteiramente queimados.

142. Nao diga: “Eu ndo queria, mas as coisas aconteceram”, pois meSmo que
vocé ndo quisesse que elas acontecessem vVocé apreciou suas causas.

143. Quem busca elogios ama a paixdo; quem deplora a aflicdo que o assalta
ama o prazer.

144. O pensamento daquele que se entrega ao prazer oscila como no prato de
uma balanca. Tanto ele chora e se lamenta por causa dos seus pecados, como ele
agride e se opde ao préximo para defender seus préprios prazeres.

145. Quem experimentou tudo e s6 reteve o que é bom*® evita desta maneira
todo 0 mal.

146. O homem paciente é cumulado de inteligéncia, assim como o que da
ouvidos as palavras sabias.

147. Sem a lembranca de Deus, néo existe conhecimento verdadeiro. Pois, sem a
primeira, o segundo é bastardo.

148. O coracdo empedernido pode tirar proveito de um discurso ligado ao
conhecimento. Pois, sendo-lhe estranho o temor, ele ndo aceita as penas do
arrependimento.

149. O homem humilde pede um discurso de confianga. Pois ele ndo coloca a
prova a paciéncia de Deus, nem se expde a frequentes transgressoes.

150. Néo censure a vangloria ao homem poderoso, mas mostre-lhe a desonra que
o0 espera no século futuro; se ele for prudente, ele se deixara repreender.
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151. Quem detesta ser admoestado persegue deliberadamente a paixdo. Mas
aquele que aceita a admoestacdo mostra que foi levado pela tendéncia.

152. N&o dé ouvidos quando Ihe contarem as méas acOes de outros. Se vocé o
fizer, estas mas acOes deixardo tracos em voceé.

153. SE vocé for compelido a ouvir mentiras, atenha-se apenas a Vocé mesmo, e
ndo aquele que lhe falou. Quando o que se ouve é mau, quem o registra torna-se
mau ele também.

154. Se vocé encontrar com homens que falam muito sem dizer nada, considere
gue vocé é responsavel por suas palavras. Mesmo que vocé nao seja responsavel
no caso, vocé se torna devedor de uma divida antiga.

155. Se vocé vé alguém que o elogia com hipocrisia, espere, porque a qualquer
momento voceé sera caluniado por ele.

156. Tenha sempre diante dos olhos as aflicGes presentes e os bens futuros.
Assim, jamais a negligéncia o faré relaxar o combate.

157. Se vocé elogia alguém que lhe fez um servico material, e 0 chama de bom
sem referéncia a Deus, 0 mesmo homem lhe parecera mau depois.

158. Todo bem procede providencialmente do Senhor. E 0s que trazem os bens
s&o seus servidores.

159. Acolha de uma alma semelhante a mistura de bens e males, e Deus corrigira
0 equilibrio das coisas.

160. A instabilidade dos pensamentos transforma aquilo que nos pertence. Pois
Deus atribui naturalmente aquilo que ndo depende de n6s ao que provém da
nossa vontade.

161. A realidade sensivel é filha da atividade intelectual. Ela traz o que nos é
necessario, da maneira como decidiu Deus.

162. Os pensamentos e as palavras de um coracdo atirado aos prazeres se
propagam, como a peste. Pela fumaga que se desprende se conhece a madeira.

163. Permaneca na sua reflexdo, e vocé ndo perdera seu esforco nas tentacdes;
mas se vocé a deixar, suporte o0 que viera acontecer.
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164. Reze para a tentacdo ndo venha sobre vocé™ . Mas se ela vier, receba-a

como sua, ndo como estranha a voceé.

165. Retire de seu pensamento toda concupiscéncia, e entdo vocé podera ver o0s
artificios do diabo.

166. Quem diz conhecer todos os artificios do diabo se imagina perfeito sem
sabé-lo.

167. Quanto mais o intelecto se afasta das necessidades do corpo, tanto mais ele
distingue as mentiras dos inimigos.

168. Quem se deixa levar pelos pensamentos € cegado por eles; ele vé as obras
do pecado, mas ndo consegue ver suas causas.

169. Existem alguns que aparentemente observam um mandamento, a0 mesmo
tempo em que estdo sujeitos a paixao, e que desperdicam uma boa acdo com
maus pensamentos.

170. Quando vocé se aproximar dos umbrais do pecado, ndo diga: “Ele ndo me
vencera”. Pois quanto mais vocé se aproxima, mais sera vencido por ele.

171. Tudo o que existe comeca pequeno e, alimentando-se paulatinamente, se
torna grande.

172. As mentiras da malicia sdo como uma rede com milhares de malhas: quem
se deixa prender um pouco, se ndo prestar atencao, sera inteiramente enredado.

173. Nao tente ouvir o relato das infelicidades dos homens que sdo seus
inimigos. Quem escuta essas palavras recolhe os frutos de sua prdpria
disposicao.

440 Cf. Mateus VI, 13.



174. N&o pense que todas as aflicbes chegam aos homens pelo pecado, pois
existem alguns que agradam a Deus e que sdo testados. Pois esta escrito: “Os
impios e os iniquos sera expulsos*"”’; mas também esta escrito: “Os que querem

viver piedosamente em Cristo serdo perseguidos*?”.

175. Quando vocé estiver afligido, cuidado com a sugestdo do prazer, pois temos
a inclinacdo a aceita-la facilmente, uma vez que ela nos consola da aflicéo.

176. Alguns dizem que sdo sabios 0s que sabem discernir as coisas sensiveis.
Porém, mais sébios sdo os que dominam suas proprias vontades.

177. N&o escute seu coracdo até ter retirado dele o mal. Pois ele defende os
interesses de tudo aquilo que Ihe confiamos.

178. Assim como existem serpentes que encontramos na floresta e outras que se
escondem nas casas, também existem paixdes que se formam na razdo e outras
gue se pdem em movimento na acdo, mesmo se elas passam de uma forma a
outra.

179. Quando vocé perceber impulsos ocultos agindo no seu interior, atraindo
para as paix0es o intelecto em estado de hesiquia, saiba que foi o proprio
intelecto que as suscitou algum dia, as p6s em movimento e as guardou no
coracéo.

180. Uma nuvem ndo se forma sem o sopro do vento, e a paixao ndo pode nascer
sem 0 pensamento.

181. Se ndo fizermos mais as vontades da carne, como diz a Escritura*®, os
impulsos escondidos no fundo de nds cessardo facilmente no Senhor.

182. As imagens nascidas fundamentalmente do intelecto sdo mais nocivas e
mais resistentes; mas as imagens saidas da razao as suscitam e precedem.

183. Existe uma malicia que penetra no coragdo, quando a tendéncia existe em
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nos ha muito tempo. E existe uma malicia que nos combate no nivel da razao,
nas coisas cotidianas.

184. Deus julga os atos conforme as intengdes. Com efeito, foi dito: “Que o
Senhor lhe dé conforme seu coragdo**”.

185. Quem ndo persevera em examinar sua consciéncia tampouco acolhera as
penas do corpo com piedade.

186. A consciéncia é o livro da natureza; quem a lé assiduamente recebe a
experiéncia do socorro divino.

187. Quem ndo escolhe sofrer voluntariamente pela verdade sera instruido mais
duramente por sofrimentos que nao pediu.

188. Quem conhece a vontade de Deus e a cumpre na medida de suas
possibilidades, pelos pequenos sofrimentos escapara dos grandes.

189. Aquele que pretende vencer as tentacBes sem a prece e a paciéncia, ndo as
conseguira expulsar, mas antes sera destruido por elas.

190. O Senhor esta oculto em seus proprios mandamentos. E na medida de sua
observancia que o encontram aqueles que o buscam.

191. Nao diga: “Eu observei os mandamentos, mas nao encontrei o Senhor”.
Pois a Escritura diz: “Muitas vezes vocé encontrou o conhecimento com justica.

E aqueles que com retiddo procuram o Senhor encontrar&o a paz**”.

192. A paz é a libertacéo das paix0es. Ela ndo pode ser encontrada sem a energia
do Espirito Santo.

193. Uma coisa é a prética dos mandamentos, outra a virtude, mas elas tiram
uma da outra a origem dos seus bens.

194. Foi dito que a prética dos mandamentos consiste em fazem o que foi
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ordenado, e que a virtude esta presente quando o que se faz é conforme a
verdade.

195. Assim como a riqueza material € uma, mas se reparte em multiplas posses,
também a virtude € uma, mas suas obras tomam formas numerosas.

196. Quem raciocina sem obras e ndo faz mais do que falar, é rico em
inigliidades. Os frutos de suas penas, diz a Escritura, irdo para casas

desconhecidas*®.

197. Foi dito que tudo obedece ao ouro*’, e que tudo o que é concebido pelo
intelecto é regido pela graga de Deus.

198. A boa consciéncia é obtida pela oracdo, e a oracdo pura pela consciéncia;
uma, de fato, esta naturalmente ligada a outra.

199. Jacé mandou fazer para José uma tdnica de todas as cores*®. Assim o
Senhor da ao homem doce o conhecimento da verdade, conforme esta escrito:
“O Senhor ensinara aos homens mansos seus caminhos**”,

200. Faca sempre o bem, tanto quanto puder, e quando puder fazer mais, ndo

faca menos. Foi dito, com efeito, que aquele que olha para tras ndo é digno do

Reino dos céus*®.
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DUZENTOS E VINTE E SEIS CAPITULOS SOBRE

OS QUE PENSAM SER JUSTIFICADOS POR SUAS OBRAS
DUZENTOS E VINTE E SEIS CAPITULOS SOBRE

OS QUE PENSAM SER JUSTIFICADOS POR SUAS OBRAS

1. Nos escritos a seguir, a ma fé daqueles que estdo de fora sera refutada por
aqueles cuja fé é segura e que reconhecem a verdade.

2. Querendo demonstrar que somos obrigados a observar 0s mandamentos, mas
que a filiacdo adotiva é uma graca concedida aos homens pela efusdo de seu
préprio sangue, o Senhor disse: “Quando vocés tiverem feito tudo o que lhes foi
ordenado, digam: Nds somos servidores indteis, nos so fizemos o que deviamos
fazer™. Assim o Reino dos céus ndo é o salario das obras, mas uma graga do
Mestre preparada para os servidores fiéis.

3. O servidor ndo reclama a liberdade como salério: ele quer ser devedor, e entéo
a recebe como uma graca.

4. Cristo, diz a Escritura, morreu pelos nossos pecados®, e ele concede a
liberdade aos que o servem bem. Com efeito, ele diz: “Muito bem, servidor bom
e fiel. Vocé foi fiel sobre as pequenas coisas, e eu Ihe estabelecerei sobre muitas.
Entre na alegria de seu Senhor*®”.

5. O servidor fiel ndo é aquele que se mantém no simples conhecimento, mas
sim aquele que, pela obediéncia, se entrega a Cristo que da o conhecimento.

6. Quem honra seu mestre faz aquilo que ele ordenou; mas também assume a
responsabilidade pelo que Ihe acontecer, caso Ihe falte ou desobedeca.

7. Se vocé ama o estudo, ame também o sofrimento; porque o simples

conhecimento infla 0 homem™**.
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8. As provas que nos acontecem de improviso nos ensinam providencialmente a
amar as penas e, mesmo que ndo o queiramos, nos levam ao arrependimento.

9. As aflicbes que nos acontecem sdo da mesma geracdo de nossas proprias
faltas. Se as suportamos através da prece, encontraremos em retorno nelas uma
pléiade de bens.

10. Alguns se comprazem com elogios dedicados a sua virtude e tém como
grande consolo o prazer de sua vangloria. Outros, condenados por seus pecados,
sofrem e consideram que este sofrimento é obra do mal.

11. Aqueles que, com base na autoridade de seus proprios combates, acusam 0s
negligentes, pensam ser justificado por suas obras corporais. E nés que, nos
prevalecendo de nosso simples conhecimentos, desprezamos 0s ignorantes,
somos ainda mais insensatos do que eles.

12. Independente de suas obras o conhecimento ndo é ainda certo e seguro,
embora verdadeiro. Assim, em todas as coisa, é a obra que é a confirmacé&o.

13. Muitas vezes, quando a pratica é negligenciada, o conhecimento também fica
obscurecido. Pois mesmo a lembranca daquilo que deixamos de fazer pouco a
pouco se apagara.

14. E por isso que a Escritura nos ensina a ver a Deus pelo conhecimento, a fim
de que o sirvamos corretamente pelas obras.

15. Quando cumprimos abertamente os mandamentos, recebemos do Senhor
aquilo que nos convém, na medida de nossas obras. Mas 0 bem que extraimos
disto depende do objetivo que temos em vista.

16. Aquele que quer fazer uma coisa e ndo faz € como se houvesse feito, aos
olhos de Deus que conhece 0s coragoes.

17. Sem o corpo, o intelecto executa muitas coisas boas e méas. Mas sem o
intelecto o corpo ndo consegue executar estas coisas. E por isso que a lei de
liberdade se manifesta antes dos nossos atos.



18. Alguns, gue ndo seguem os mandamentos, imaginam ter uma fé reta. Outros,
gue 0s seguem, aguardam o Reino como um salério que Ihes é devido. Tanto uns
como outros se afastam da verdade.

19. O mestre ndo deve salario aos servidores; mas 0s que ndo O servem
corretamente tampouco obterdo a liberdade.

20. Se Cristo morreu por nés, conforme as Escrituras™, e se vivemos, ndo por
nés mesmos, mas por Cristo que morreu e ressuscitou por nés*®, é claro que
devemos servi-lo até a morte. Portanto, como podemos pensar que uma filiagao
adotiva nos seja devida?

21. Cristo é nosso Mestre em esséncia e nosso mestre na administracdo da
salvagdo. Pois ndo ndo éramos, e ele nos fez; nds estivamos mortos e ele nos
resgatou com seu proprio sangue. Aqueles que assim créem, ele concedeu o dom
de sua graca.

22. Quando vocé ouve a Escritura dizer que ele retribuird a cada um segundo
suas obras®™’, no devemos entender com isto as obras que merecem a geena ou
0 Reino, mas sim que Cristo retribuird a cada um segundo suas obras de
incredulidade ou fé, ndo como estabelecendo uma troca, mas como nosso Deus
Criador e Redentor.

23. Nos, que fomos considerados dignos do banho do novo nascimento,
juntemos-lhe as boas obras, ndo para promover uma troca, mas para manter a
pureza gue nos foi concedida.

24. Toda boa obra que fazemos por meio de nossa natureza nos afasta do mal
contrario, mas sem a graga ndo consegue suscitar o acréscimo da santificagao.

25. Quem tem temperanca se precavé contra a gula. Quem renuncia as posses
evita a cupidez. Quem vive na hesiquia se guarda de falatérios. Quem é puro se
protege do amor ao prazer. Quem é casto se guarda da prostituicdo. Quem é doce
se guarda da perturbacdo. Quem é humilde, da vangloria. Aquele que obedece
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evita a contestacdo, e 0 que examina se guarda da hipocrisia. Do mesmo modo,
guem ora se protege do desespero, e quem é pobre, do excesso de bens. Quem
confessa se guarda do remorso. Vocé vé que toda virtude praticada até a morte
ndo é mais do que a abstencdo do pecado? Ora, abster-se do pecado é a obra da
natureza, ndo uma moeda de troca tendo em vista o Reino.

26. O homem considera penosos os deveres da sua natureza. E Cristo que, pela
cruz, Ihe concede a graca da filiacdo adotiva.

27. Existe um mandamento relativo e um mandamento absoluto. O mandamento
relativo diz que devemos dar a quem ndo tem458; o outro ordena renunciar a

tudo o que possuimos**®.

28. Existe uma energia da graca que o novic¢o ignora. E existe uma outra energia,
do mal, que se confunde com a verdade. E melhor nfo perscrutar estas energias,
por causa do erro, nem tampouco as rejeitar, por causa da verdade. Mas tudo
devemos remeter a Deus com esperanca. Com efeito, ele conhece a utilidade das
duas.

29. Quem quiser atravessar 0 mar da hesiquia necessitara de constancia,
humildade, vigilias e temperanca. Se ele se esforgar por atravessar sem estas
virtudes, ele perturbara o coragdo, mas ndo atravessara.

30. A hesiquia é um retiro que se corta e se separa do mal. Acrescentando-se a
oragdo as quatro virtudes, ndo ha meio mais rapido de se obter a impassibilidade.

31. E impossivel ao intelecto conhecer a hesiquia sem o corpo, bem como
destruir o muro que os separa sem a hesiquia e a orag&o.

32. Os desejos da carne se opdem ao espirito, e 0s do espirito se opdem a

carne’®. Assim, os que caminham segundo o espirito ndo seguem os desejos da

carne®?,
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33. Néo existe prece perfeita sem a invocacdo do intelecto. O Senhor escuta o
intelecto que ndo cessa de chamar.

34. O intelecto que ora continuamente aflige o coragcdo. Ora, Deus ndo despreza

um coracao partido e humilhado*®.

35. A oragdo também é chamada de virtude, embora ela seja mais a mée da
virtude. Pois € ela que as gera, por sua unido com Cristo.

36. Aquilo que fazemos sem a oracdo e sem a boa esperanca logo se revelara
nocivo e imperfeito.

37. Quando vocé ouve que os Ultimos serdo 0s primeiros e que 0S primeiros
serdo os Gltimos*®, entenda que se trata dos que compartilham as virtudes e o
amor. O amor, com efeito, é a Ultima das virtudes pela ordem, mas a primeira em
dignidade, mostrando assim que as virtudes que o precedem sdo as ultimas.

38. Se vocé experimenta a acidia durante a prece, se vocé é afligido de todas as
maneiras pelo mal, lembre-se da morte e dos duros castigos. Mas é melhor
agarrar-se a Deus pela prece e a esperanga®® do que ter pensamentos estranhos,
por mais Uteis que sejam.

39. Nenhuma virtude é capaz de abrir as portas de nossa natureza, se todas as
demais ndo a seguirem sustentando-se mutuamente.

40. Quem se nutre de pensamentos ndo possui temperanga. Por Uteis que eles
sejam, ndo o sdo mais do que a esperanca.

41. Todo pecado é mortal, se ndo for seguido de arrependimento. Mesmo que um
santo rezasse por outro, ele ndo seria atendido.

42. Quem se arrepende corretamente ndo procura resgatar com suas penas as
faltas passadas. Mas, com seu sofrimento ele implora a compaix&o de Deus.
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43. Se devemos fazer todos os dias 0 maximo bem de que é capaz nossa
natureza, quanto devemos a Deus por todo o mal que ja fizemos?

44. Por mais alto que seja o grau de virtude que atingimos hoje, ela ndo passa da
sentenca de nossa negligéncia passada, ndo é uma compensacao.

45. Quem é afligido no intelecto e se refugia no corpo € semelhante ao que é
afligido no corpo mas possui um intelecto disperso.

46. Conformar-se com esta ou aquela aflicdo trara um remédio para a outra. A
aflicdo do intelecto remedia a do corpo, e a aflico do corpo remedia a do
intelecto. O mais penoso é quando elas coincidem.

47. E uma grande virtude suportar o que nos acontece, e amar 0 proximo que nos
odeia, conforme a palavra do Senhor*®®.

48. Perdoar as injusticas € um sinal de amor verdadeiro. Foi assim que o Senhor
amou o0 mundo.

49. E impossivel perdoar do fundo do coragio as faltas de alguém, sem o
conhecimento verdadeiro. Ele mostra, de fato, a cada um, que o que lhe acontece
é aquilo que Ihe cabe.

50. Vocé ndo perderd nada do que abandonou pelo Senhor; pois, a seu tempo,
tudo lhe sera retribuido ao céntuplo.

51. Quando o intelecto perde de vista o0 objetivo da piedade, entdo a obra
aparente da virtude é va.

52. Se a maldade é prejudicial a qualquer homem, fazer o mal prejudica ainda
mais aqueles que negligenciaram o rigor.

53. Filosofe por meio da préatica sobre a vontade do homem e a retribuicdo de
Deus. Pois a palavra ndo é mais sabia nem mais Util do que as obras.

54. Depois das penas suportadas pela piedade vem o socorro. Mas é preciso

465 Cf. Mateus V, 44.



saber disto pela lei divina e pela consciéncia.

55. Um homem recebe um pensamento e o acolhe sem examiné-lo. Outro recebe
0 mesmo pensamento, e o confronta com a verdade. E preciso se perguntar qual
dos dois foi melhor inspirado pela piedade.

56. O verdadeiro conhecimento consiste em ser paciente nas afligdes, e ndo
responsabilizar os homens pelas proprias infelicidades.

57. Quem faz o bem esperando uma recompensa, ndo serve a Deus, mas a sua
prépria vontade.

58. E impossivel aquele que peca escapar da retribuicio, sendo for através de um
arrependimento proporcional a sua falta.

59. Alguns dizem: “Nao poderiamos fazer o bem se ndo recebéssemos, com sua
energia propria, a graga do Espirito”.

60. Agueles que se atiram deliberadamente aos prazeres recusam-se a fazer o que
poderiam, como se ndo tivessem ajuda.

61. A graca foi dada secretamente aqueles que foram batizados em Cristo. Mas
ela s6 age na medida em que cumprimos os mandamentos. Ela ndo cessa de nos
ajudar em segredo, mas cabe a nos fazer o bem o quanto pudermos.

62. A graga comeca por despertar divinamente a consciéncia. Mesmo 0s que
fizeram o0 mal e se arrependeram agradam a Deus.

63. Mas a graca se esconde também naquilo que o proximo nos ensina. As vezes
até, durante a leitura, ela assiste a reflexdo e, por uma conseqliéncia natural,
ensina sua propria verdade ao intelecto. Se n6s ndo enterrarmos a aptidao para

esta progressao, entraremos efetivamente na beatitude do Senhor*®.

64. Quem procura as energias do Espirito antes mesmo de por em marcha os
mandamentos, assemelha-se o escravo comprado por dinheiro que, no momento
da compra, exige que lhe passem por escrito seu aceite e sua alforria.

466 Cf. Mateus XXV, 14-30.

65. Quem descobre que as infelicidades que nos vém de fora derivam da justica

de Deus, encontra de uma s6 vez o conhecimento e a justica, buscando a Deus*’.

66. Se vocé considera, conforme a Escritura, que os julgamentos do Senhor
cobrem toda a terra*® cada acontecimento Ihe ensinard o conhecimento de
Deus.

67. Cada qual enfrenta seu dever segundo sua propria inteligéncia. Somente
Deus conhece a diversidade da convergéncia harmoniosa.

68. Quando vocé sofre com o desprezo dos homens, considere antes a gloria que
Ihe vird de Deus. Assim vocé ndo ficara triste nem perturbado com o desprezo, e
permanecera fiel e irreprochéavel perante a gléria, quando ela vier.

69. Se a bem-aventuranca divina permite que a multiddo o louve, ndo mescle
nenhuma ostentacdo a providéncia o Senhor, para que uma reviravolta ndo o
atire para o lado oposto.

70. A semente ndo pode crescer sem terra e sem agua. Também o homem nao
encontrara aquilo que Ihe é Gtil sem assumir suas penas e sem o socorro divino.

71. A chuva ndo cai se ndo houver nuvens. Da mesma forma, é impossivel
agradar a Deus sem uma consciéncia boa.

72. Nunca recuse aprender, por mais sabio que vocé seja. Pois a providéncia de
Deus é mais til do que a nossa sabedoria.

73. Quando, para se entregar ao prazer, o coragdo deixa de amar o sofrimento,
domina-lo é mais dificil do que deter um rochedo rolando numa vertente.

74. O pequeno novilho sem experiéncia que corre pelas pradarias acaba de
repente num lugar cheio de precipicios. O mesmo acontece com a alma que se
deixa pouco a pouco levar pelos pensamentos.
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75. Quando o intelecto consolidado no Senhor luta por desenraizar um habito
antigo, o coracdo é como que torturado por dois carrascos, o intelecto e a razdo,
gue o puxam de um lado para outro.

76. Assim como os olhos dos que ganham sua vida no mar suportam o ardor do
sol sem queixa, também aqueles que odeiam o mal amam as penas. E por isso
que uns enfrentam os ventos e outros, as paixdes.

77. A fuga no inverno ou em dia de sabado*® é sofrimento para o corpo e
profanacdo para a alma; o mesmo acontece com a irrupgdo de paixdes num
corpo envelhecido e numa alma consagrada.

78. Ninguém é tdo bom e complacente como o Senhor; mesmo assim, até ele ndo
perdoa quem ndo se arrepende.

79. Nés somos muitos a nos afligir por nossos pecados. Mas aceitamos de bom
grado as suas causas.

80. Cavando sob a terra e cega, a toupeira ndo é capaz de ver as estrelas.
Também aquele que ndo se confia a Deus nas coisas do tempo ndo podera
confiar nele no que toca a eternidade.

81.Graga anterior a graca, o verdadeiro conhecimento foi dado aos homens por
Deus. Acima de tudo, aos que a receberam e compartilharam, ela ensina a
confiar-se Aguele que a concedeu.

82. Quando uma alma em pecado ndo acolhe as aflicbes que Ihe chegam, os
anjos dizem dela: “Noés curamos Babil6nia, mas ela ndo sarou*’®”.

83. O intelecto que perde de vista o0 verdadeiro conhecimento se bate com os
homens por aquilo que lhe é prejudicial, como se fosse Util.

84. Assim como o fogo ndo pode perdurar na agua, também os pensamentos
vergonhosos ndo conseguem permanecer num coragdo que ama a Deus. Pois
todo homem que ama a Deus ama também o sofrimento, e o sofrimento
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assumido € por natureza inimigo do prazer.

85. Uma paix@o que, pela vontade, fez seu trabalho e se apoderou de um campo,
logo desencadeard violéncia, mesmo se aquele que a recebeu e acolheu ndo o
queira.

86. NGs amamos as causas dos pensamentos involuntérios, e é por isso que eles
nos chegam. Quanto aos pensamentos voluntarios, estd claro que amamos
também as suas consequiéncias.

87. A presuncéo e arrogancia sdo as causas da blasfémia. O amor ao dinheiro e a
vangloria sdo as causas da dureza impiedosa e da hipocrisia.

88. Quando o diabo percebe que o intelecto reza do fundo do coracéo, ele o
assalta com tentacBes cheias de violéncia e mentiras. Quanto as pequenas
virtudes, ndo é com grandes ataques que ele tenta destrui-las.

89. Um pensamento persistente denuncia uma tendéncia do homem. Mas um
pensamento rapidamente destruido significa combate e oposicao.

90. Em sua evolucdo, o intelecto passa por trés estagios: segundo a natureza,
acima da natureza e contra a natureza. Quando ela passa pelo estagio, ela se
descobre responsavel por seus maus pensamentos e confessa a Deus seus
pecados, em si reconhecendo as causas das suas paixdes. Quando ele se encontra
no estdgio contrario a natureza, ele esquece a justica de Deus e combate 0s
homens, como se fossem nocivos. Enfim, quando ele é levado ao estado acima
da natureza, ele encontra os frutos do Espirito Santo de que fala o Apdéstolo: o
amor, a alegria, a paz, e assim por diante*’*. Entéo ele percebe que, se preferir os
cuidados do corpo, ele ndo podera permanecer ai. Se ele deixar este lugar caira
no pecado e em suas terriveis conseqiiéncias, sendao de imediato, a0 menos com
0 tempo, como o quer a justica de Deus.

91. O verdadeiro conhecimento se encontra em cada um de nds, na medida em
gue o confirmem a dogura, a humildade e o amor.

92. Todo homem batizado na fé ortodoxa recebeu misteriosamente toda a graca.

4r Cf. Galatas V, 22.



Mas ele ndo obtera logo a plena certeza sendo cumprindo os mandamentos.

93. Quando cumprido conscientemente, o mandamento de Cristo traz um
consolo proporcional as numerosas aflicdes do coracdo. Entretanto, para cada
uma delas, o consolo s6 chega a seu tempo.

94. Em todas as coisas, ore continuamente. Pois vocé ndo pode nada sem o
socorro de Deus.

95. Nada é mais poderoso do que a oragdo para nos dar a energia divina. E nada
mais Util do que ela para obtermos a bem-aventuranca de Deus.

96. Toda a pratica dos mandamentos estd na oracdo. Pois ndo ha nada mais
elevado do que o amor de Deus.

97. A prece sem distracdo é um sinal do amor de Deus por aquele que persevera.
Mas a negligéncia e a distracdo durante a prece denunciam o amor ao prazer.

98. Aquele que vela, persevera e ora sem esfor¢co recebe visivelmente e
compartilha do Espirito Santo. Mas quem sofre com tudo isso e mantém sua
resolucdo, também recebe rapidamente o socorro.

99. Um mandamento difere do outro. Por isso também uma fé pode ser mais
consolidada do que outra.

100. Existe uma fé que provém daquilo que ouvimos*’?, como diz o Apostolo, e
existe uma fé que é o fundamento daquilo que se espera*’®.

101. E bom dizer palavras Uteis aos que estdo aprendendo. Mas ainda melhor é
vir em seu auxilio com oragdes e com a virtude. Pois quem se oferece a Deus por
meio delas ajuda seu proximo com o socorro que ele proprio recebe.

102. Se vocé quiser, em poucas palavras, prestar um servico aquele que deseja
aprender, mostre-lhe a prece, a fé reta, a paciéncia nas provagdes. E por meio
destas trés virtudes que se obtém todas as demais.
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103. Aonde se espera Deus, ndo se combate mais o préximo.

104. Se tudo o que é involuntério tem sua fonte naquilo que desejamos, como diz
a Escritura®™, ninguém é tdo inimigo do homem quanto ele mesmo.

105. A ignorancia estd na cabeca de todos os males, e logo a seguir vem a falta
de fé.

106. Fuja das tentacGes pela paciéncia e a oragdo. Se vocé pretender combaté-las
sem estas virtudes, elas o atacardo cada vez mais.

107. Quem é manso conforme Deus é mais sabio do que os sabios, e quem é
humilde de coracdo é mais poderoso do que os poderosos, pois eles carregam o
jugo de Cristo com conhecimento de causa.

108. Tudo o que podemos dizer ou fazer sem a prece se revelard mais tarde
perigoso ou indtil, e seremos contra nossa vontade condenados pelos fatos.

109. E por seus atos, pensamentos e palavras que cada qual é justo. Mas é pela
fé, a graca e o arrependimento que muitos encontram a justica.

110. Assim como o orgulho é estranho aquele que se arrepende, também é
impossivel que seja humilde o que peca deliberadamente.

111. A humildade ndo é uma condenag¢do que a consciéncia carrega, mas 0
reconhecimento da graca de Deus e de sua compaixao.

112. O intelecto dotado de raz&o est4 para a graga divina assim como uma casa
material esta para o espaco que a envolve. Quanto mais matéria vocé retirar dela,
mas se ird; quanto mais fizer entrar, mais vira.

113. A matéria da casa sdo os moveis e os alimentos; a matéria do intelecto sdo a
vangldria e o prazer.

114. Aquilo que dilata o coragdo é a esperanca em Deus. Aquilo que oprime séo

arh Talvez referéncia a Romanos V11, 14-20.



0s cuidados do corpo.

115. Uma e imutavel é a graca do Espirito, mas ele age sobre cada um da
maneira como quiser*”.

116. Assim como a chuva que cai sobre a terra fornece as plantas sua
propriedade natural, a dogura as doces e 0 amargor as amargas, também a graga,
espalhando-se, sempre a mesma, no coracdo dos fiéis, Ihes dispensa as energias
gue combinam com suas virtudes.

117. A graca se torna alimento para quem tem fome por amor a Cristo, bebida
doce para 0 que tem sede, vestes para o que tem frio, repouso para o que sofre,
certeza plena para o que ora, consolo para o que chora.

118. Quando vocé ouve a Escritura dizer que o Espirito Santo pousou sobre cada
um dos ap6stolos*’®, que ele desceu sobre o profeta*’’, ou que ele age*”®, ou que
ele se entristece*’®, ou que ele se apagou*®, ou que ele se irrita, ou ainda que
alguns recebem dele as primicias*® e que outros estdo cheios dele*®?, ndo pense
gue o Espirito se divida, mude ou se altere, mas creia, como dissemos, que ele é
imutavel, invariavel e todo-poderoso. E por isso que, nas suas energias, ele
permanece sendo aquilo que ele é, e ele assegura divinamente a cada um aquilo
gue Ihe é necessario. Com efeito, como o sol, ele se espalha plenamente sobre 0s
batizados. Mas cada um de nds serd iluminado na medida em que detestar e
dissipar as paixdes que o entenebrecem. Mas na medida em que as amar e se

ligar a elas, 0 homem permaneceréa nas trevas.

119. Quem detesta as paixdes cuida de suprimir-lhes as causas. Mas quem
permanece ligado as causas serd atacado pelas paixdes mesmo contra sua
vontade.
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120. Quando somos submetidos aos maus pensamentos, atribuamos a ndés
mesmos, e ndo ao pecado de nosso primeiro pai.

121. As raizes dos pensamentos sdo 0s vicios manifestos. Nao cessemos de nos
defender deles, com os pés, as maos e a boca.

122. E impossivel ligar-se em pensamento a uma paixdo sem amar-lhe as causas.

123. Quem se liga a vangloria, se desdenha a vergonha? Quem é perturbado pela
desonra, se ama ser considerado como nada? Quem acolhe o prazer da carne, se
seu coragdo esta partido e humilhado? Quem se inquieta com o combate das
coisas passageiras, se cré em Cristo?

124. Quem foi ofendido e ndo disputou com o ofensor nem em palavras nem em
pensamentos, possui o verdadeiro conhecimento e da provas de uma fé segura no
Mestre.

125. Os filhos dos homens sdo as mentiras sobre a balanca da justica*®. E Deus
quem dispensa a cada um aquilo que € justo.

126. Se aquele que comete uma injustica ndo é mais, e aquele que a sofre ndo é

menos, 0 homem passa como uma sombra e ele se preocupa em vao*®.

127. Se vocé vé alguém que se aflige pelos numerosos ultrajes que recebeu,
saiba que ele estd cheio de pensamentos de vangldria, e que ele recolhe sem
alegria aquilo que ele semeou em seu coragao.

128. Quem desfruta dos prazeres do corpo além da conta pagara seus excessos
COMm cem vezes mais penas.

129 O mestre ndo deve dizer ao discipulo o que este deve fazer, nem mostrar-lhe
as faltas, se ele ndo o escutar.

130. Aquele que foi ofendido por alguém e ndo cobra desculpas de seu ofensor,
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por isso mesmo se remete a Cristo. Ele recebera o céntuplo no século presente, e

herdara a vida eterna®.

131. A lembranca de Deus é a pena que confere a si mesmo o coracdo pela
piedade. Mas 0s que esquecem Deus entregam-se aos prazeres e se tornam
insensiveis.

132. Néo diga que o impassivel ndo pode ser afligido. Pois se ele ndo ¢ afligido
por si mesmo, sera pelo seu préximo.

133. Quando o inimigo guarda numerosos escritos nos quais aquele que
esqueceu seus pecados reconhece suas dividas, ele obriga seu devedor a cometé-
las na memodria, aproveitando-se normalmente da lei do pecado.

134. Se vocé quiser se lembrar continuamente de Deus, ndo rejeite as provacdes
como se elas fossem injustas, mas suporte-as como sendo justo que lhe tenham
sido enviadas. Pois a paciéncia em todos 0s acontecimentos desperta a
lembranga. Mas a recusa apequena a memdria inteligente do coracédo e, pelo
relaxamento, suscita o esquecimento.

135. Se vocé quiser que seus pecados permanecam encobertos diante do
Senhor*®, ndo exponha diante dos homens suas virtudes, se as tiver. Pois aquilo
que fizermos com nossas virtudes, Deus fara com nossos pecados.

136. Se vocé esconde suas virtudes, ndo se orgulhe, como se vocé cumprisse
com a justica. Pois a justica ndo consiste apenas em esconder 0 bem, mas antes
jamais sequer conceber o que é proibido.

137. Néo se alegre quando vocé fizer o bem a alguém, mas quando vocé suportar
sem ressentimento a hostilidade que vird. Como a noite segue o dia, também o
mal sucede a benemeréncia.

138. A vangloria, o amor ao dinheiro e o0 prazer jamais deixam sem mancha a
benemeréncia, se ndo forem previamente arrasados pelo temor a Deus.
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139. A piedade de Deus se esconde nos sofrimentos involuntarios. Ela conduz
guem as suporta ao arrependimento, e o preserva do castigo eterno.

140. Dentre 0s que observam 0s mandamentos, alguns esperam que na balanca
estes facam contrapeso aos seus pecados, enquanto outros esperam obter o
perddo d'Aquele que morreu por nossos pecados. E preciso ver quais deles tém
razdo.

141. O medo da geena e o desejo do Reino liberam paciéncia nas aflicdes. Nao

em si, mas pela graca d'Aquele que conhece nossos pensamentos*®’.

142. Quem cré no século futuro por si s6 se abstém dos prazeres do século
presente. Mas quem ndo cré se entrega ao prazer e se torna insensivel.

143. Nao diga: “Como pode um pobre atirar-se aos prazeres, se ele ndo possui 0s
meios para tanto?” Pois ¢ possivel entregar-Se aos prazeres em pensamento, e da
maneira mais miseravel ainda.

144. Uma coisa € o conhecimento das coisas e outra é o reconhecimento da
verdade. Tanto quanto difere o sol da lua, tanto o segundo é mais Gtil do que o
primeiro.

145. Adquire-se o conhecimento das coisas na medida em que observa os
mandamentos. Mas o reconhecimento da verdade se obtém na medida de nossa
esperanca em Cristo.

146. Se vocé quiser ser salvo e alcancar o conhecimento da verdade*®®, esforce-
se sem cessar para ultrapassar o sensivel e agarrar-se a Deus apenas com sua
esperanga. Pois quando vocé for desviado contra sua vontade, vocé encontrara as
poténcias e os poderes que irdo combaté-lo com suas sugestdes. Mas vocé os
vencera pela prece, vocé mantera a boa esperanca, e vocé recebera a graca de
Deus, que o salvara da ira que viré.

147. Quem compreende o sentido mistico das palavras de sdo Paulo, quando ele
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diz que o combate é levado contra os espiritos do mal*®*, compreendera também

a parabola em que o Senhor afirma que € preciso orar continuamente e jamais

relaxar*®.

148. A lei ordena simbolicamente trabalhar seis dias e repousar no sétimo*". E
por isso que a obra da alma passa pelas riquezas, ou seja pela propria fruicdo das
coisas. Mas o laser e o repouso da alma consistem em tudo vender e dar aos
pobres, conforme a palavra do Senhor*? para depois, uma vez alcancado o
repouso, dedicar-se & esperanca espiritual. E também neste repouso que Paulo
nos exorta insistentemente a entrar, quando ele diz: “Esforcem-Se para entrar em
repouso*®®”.

149. Mas ndo dizemos isto para excluir o século futuro, nem para limitar ao
século presente a retribuicdo universal, mas porque é preciso antes de tudo
possuir a graca do Espirito Santo na obra do coragdo, para dai entrar no Reino
dos céus. E o que mostrou claramente o Senhor, quando disse: “O Reino dos
céus esta dentro de vocés* . E o Apostolo diz também: “A fé é o fundamento
daquilo que se espera*®”; e ainda: “Corram de maneira a ganhar o prémio**®”; e
“Provem a si mesmos, para saber se estdo na fé. Nao reconhecem que Jesus

Cristo reside em vocés? A menos que sejam reprovados™®’”.

150. Quem reconheceu a verdade ndo se revolta contra as infelicidades que o
possam afligir, pois ele sabe que elas conduzem o homem a Deus.

151. As faltas passadas, quando recordadas em detalhe, prejudicam aquele que
possui uma boa esperanga, pois elas suscitam a tristeza e enfraquecem a
esperanca. E se elas se deixam representar sem tristeza, elas trazem de volta as
impurezas.

489 Cf. Efésios VI, 12.
490 Cf. Lucas XVIII, 21.
491 Cf. Exodo XX, 9.
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152. Quando o intelecto, pela renlncia a si mesmo, liga-se a Unica esperanca,
entdo o inimigo, sob pretexto de confissdo, Ihe apresenta as faltas passadas, com
o fim de reanimar nele as paixfes que a graca de Deus lhe fizera esquecer, para
assim prejudicar o homem contra sua vontade. Ainda que luminoso e avesso as
paixdes, o intelecto é entdo necessariamente envolto em trevas, e mais uma vez
misturado aos seus erros passados. Perdido em meio as brumas e o amor ao
prazer, o intelecto retrocede e se entrega passionalmente as paixdes, de tal
maneira que a lembranga se mostra uma tendéncia, e ndo uma confisséao.

153. Se vocé quiser oferecer a Deus uma confissao irreprochavel, ndo repasse na
memoria seus fracassos, mas resista corajosamente aos seus ataques.

154. As provas nos chegam a partir das faltas passadas; elas nos trazem aquilo
gue resulta naturalmente de toda ofensa.

155. O gnostico, aquele que conhece a verdade, confessa-se perante Deus nao
pela lembranca daquilo que fez, mas pela paciéncia naquilo que Ihe acontece.

156. Se vocé rejeita as penas e a desonra, ndo anuncie que ird se arrepender por
meio de outras virtudes. Pois a vangléria e a insensibilidade naturalmente levam
a escravidao do pecado, mesmo pelos caminhos retos.

157. De fato, assim como a pena e a desonra costumam engendrar as virtudes, o
prazer e a vangldria engendram 0s vicios.

158. Todo prazer do corpo provém de um relaxamento interior. A falta de fé é
gue engendra este relaxamento.

159. Quem estd submetido ao pecado é incapaz de sozinho superar as
necessidades do corpo. Por esta razdo ele nunca deixa de estar excitado em seus
membros.

160. Quando estamos presas da paixdo, € preciso orar e se conhecer. Pois é
dificil, mas possivel, com socorro, combater as tendéncias.

161. Aquele que, pela obediéncia e a oracdo, luta contra sua prépria vontade, é
um atleta competente. Por sua renlncia ao sensivel, ele expde claramente seu



combate espiritual.

162. Quem ndo confia a Deus sua vontade, fracassa no que faz e cai em poder
dos adversarios.

163. Quando vocé vé a amizade entre dois malfeitores, saiba que eles concordam
um com o outro no que satisfazer suas vontades.

164. O orgulhoso e o vaidoso concordam de bom grado. Um elogia o vaidoso,
que se submete servilmente. O outro louva o orgulhoso, que ndo cessa de elogia-
lo.

165. O discipulo que ama a Deus tem beneficios nas duas direcGes. Aprovado
naquilo que faz de bem, ele se torna ainda mais fervoroso. Condenado pelo que
faz de mal, obriga-se ao arrependimento. E preciso orientarmos nossa vida na
direcdo de nosso progresso. E devemos oferecer a Deus oragdes no sentido de
nossa vida.

166. E bom deter-se no primeiro mandamento, de nio ter nenhuma necessidade
em especial, de ndo rezar por nenhuma intencéo particular, de n&o buscar sendo
0 Reino dos céus e a palavra de Deus*®. Se nos inquietamos por cada uma de
nossas necessidades, devemos igualmente orar por elas. Pois aquele que age,
inquieta-se mas ndo ora, perde o0 bom caminho para atingir seu objetivo. E o que
diz o Senhor: “Sem mim vocés nada podem*®”.

167. As desobediéncias mais inusitadas esperam aquele que se engana sobre 0
mandamento da ora¢do; uma coisa arrasta a outra como que por um laco.

168. Quem acolhe as afli¢cbes presentes com vistas ao século por vir, encontrou o
conhecimento da verdade. Ele se livrara facilmente da colera e da tristeza.

169. Quem, por amor a verdade, escolhe a vida dura e a desonra, caminha sobre
a via apostolica, toma sua cruz e carrega suas cadeias®®. Mas aquele que, ndo
aderindo a esta escolha, tenta guardar seu coracao, se perde no intelecto e cai nas
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tentacdes e armadilhas do diabo™.

170. E impossivel a quem combate vencer os maus pensamentos sem atacar suas
causas, e vencer as causas, sem atacar os pensamentos. Pois quando rejeitamos
uns separadamente, logo somos capturados pelo outro por sua vez.

171. Quem ataca os outros homens por medo dos sofrimentos e dos ultrajes, ou
bem sofrerd ainda aqui em baixo por causa de seus males, ou serd castigado
impiedosamente no século por vir.

172. Quem quiser evitar toda agressdo do mal deve por meio da prece confiar
tudo o que fizer a Deus, guardar seu intelecto na sua esperanca e, na medida do
possivel, desligar-se de todo cuidado com o sensivel.

173. Quando o diabo encontra alguém ocupado sem necessidade com as coisas
do corpo, primeiro ele o despoja de seu conhecimento, depois ele corta, como se
fosse a cabeca, sua esperanga em Deus.

174. Se algum dia vocé alcangar o lugar fortificado da oragdo pura, evite neste
instante de acolher o conhecimento das coisas suscitadas pelo inimigo, a fim de
ndo perder o mais importante. E melhor perfurd-lo com as flechas da oragéo,
enguanto ele estd como que trancado abaixo de nds, do que entreter-se com ele,
que vem nos oferecer suas mentiras e que tenta, com sua astlcia, nos separar da
prece que nos afasta dele.

175. O conhecimento das coisas ajuda 0 homem no momento da tentagdo e da
acidia. Mas normalmente ela é prejudicial no momento da oracao.

176. Se vocé esta encarregado de ensinar no Senhor e ndo o escutam, aflija-se
em espirito, mas ndo se perturbe ostensivamente. Aflito, vocé ndo sera
condenado junto com aquele que ndo o escuta. Mas se vocé se deixar perturbar,
voceé serd tentado em sua propria perturbacao.

177. Quando vocé ensinar, ndo esconda dos que o escutam aquilo que eles
devem fazer. Exponha claramente aquilo que for mais fécil, mas o que for mais
dificil coloque em enigmas.

501 Cf. 1 Timéteo 11, 7 e VI, 9.



178. Nao reprove na frente dele quem néo estiver ligado a vocé pela obediéncia,
pois isto tem mais a ver com a autoridade do que com o conselho.

179. Aquilo que € repetido muitas vezes torna-se Util a todos, e cada qual retera
em sua consciéncia aquilo que lhe disser respeito.

180. Aquele que fala com retiddo deve receber suas proprias palavras como
provindas de Deus. Pois a verdade ndo pertence ao que fala, mas a Deus que age
nele.

181. Nao discuta com aqueles que se opGem a verdade e que néo estdo ligados a

voceé pela obediéncia, a fim de ndo despertar seu ddio, como diz a Escritura®.

182. Quem cede a seu discipulo naquilo que ndo deveria o desorienta quanto a
questdo e o prepara para transgredir as com digdes de obediéncia.

183. Quem adverte ou corrige o pecador no temor de Deus adquire a virtude
oposta a falta. Mas quem guarda rancor e censura com maledicéncia cai na
mesma paixao, segundo a lei espiritual.

184. Quem conhece bem a lei teme o legislador., e quem teme o legislador
afasta-se do mal®®,

185. Ndo tenha duas linguagens: ndo se mostre um nas palavras e outro em sua

consciéncia. A Escritura enche de maldigdes tal pessoa®®.

186. Existem os que dizem a verdade e sdo vitimas da raiva dos insensatos,
como diz 0 Ap6stolo®®. E existem os que a dissimulam, e que por isso mesmo
sdo amados. Mas a retribui¢do, nos dois casos, nao tardara, pois o Senhor da a
cada um o que lhe é devido.

187. Quem quer escapara das penas futuras deve suportar de boa vontade os

502
503
504
505

Cf. Provérbios IX, 8.

Cf. Provérbios XV, 27.

Cf. Eclesiastico XXVIII, 13.

Esta frase ndo se encontra nos escritos apostélicos.

sofrimentos presentes. Trocando desta maneira em espirito uma coisa por outra,
pelos pequenos sofrimentos evitara os grandes castigos.

188. Evite a ostentacdo nas palavras e a presuncdo do pensamento, a fim de ndo
ceder e de ndo fazer o contrario do bem. Pois ndo é o homem sozinho que faz o
bem, mas Deus que Vvé tudo.

189. Deus, que tudo Vvé, concede frutos dignos as nossas obras, as nossas
intencdes e aos N0Ss0S pensamentos voluntarios.

190. Os pensamentos involuntarios nascem de um pecado anterior, mas 0s
pensamentos voluntarios nascem de uma vontade livre. Dai serem 0s segundos
causa dos primeiros

191. Aos maus pensamentos que vém de encontro as nossas inten¢des segue-se a
tristeza; por isso eles se desvanecem rapidamente. Mas aos pensamentos que vao
na mesma direcdo de nossas intencBGes segue-se a alegria; assim, eles ndo se
deixam dissipar facilmente.

192. Aquele que ama o prazer aflige-se entre as condenacgdes e a miséria. Mas
guem ama a Deus se aflige em meio aos elogios e ao sucesso.

193. Quem ndo conhece 0s juizos de Deus segue em espirito por uma via
bordejada de precipicios, e a menor brisa basta para desequilibra-lo. Elogiado,
ele se orgulha. Censurado, lamenta-se. Mimado, torna-se impudente. Afligido, se
prostra. Se ele compreende, vangloria-se. Se ndo entende, finge. Rico, glorifica-
se. Pobre, dissimula. Se esta saciado, torna-se arrogante. Se jejua, faz disso
motivo de vaidade. Discute com quem o censura. E considera tolos os que o
perdoam.

194. Assim, se ndo adquirirmos o conhecimento da verdade e o temor a Deus
pela graca de Cristo, seremos duramente mortificados, ndo apenas pelas paixdes,
mas também pelos acontecimentos.

195. Quando vocé quiser corrigir um assunto pessoal complicado, procure aquilo
que agrada a Deus no caso e vocé encontrard a solugdo mais Util.

196. Toda a criacdo concorre para a obra que agrada a Deus, mas resiste a obra



da qual Deus se desvia.

197. Quem se opBe aos acontecimentos penosos combate sem o saber as ordens
de Deus. Mas quem os aceita, porque tem o verdadeiro conhecimento, conforme

a Escritura, este espera o Senhor®®.

198. Quando sobrevém uma provacgdo, ndo pergunte porque, nem por quem, ela
aconteceu; procure apenas o0 modo de suporta-la dando gracas, sem tristeza e
sem ressentimento.

199. O mal que os outros nos fazem ndo nos impdem nenhum pecado, se 0
acolhermos sem maus pensamentos.

200. Se € dificil encontrarmos alguém que agrade a Deus sem ter sido provado,
devemos dar gracas a Deus por todos 0s acontecimentos penosos.

201. Se Pedro nio tivesse perdido a pesca noturna®’, ele ndo teria tido sucesso
na pesca diurna. Se Paulo ndo tivesse sido cegado nos seus sentidos®®, ele ndo
teria recuperado a visdo de seu intelecto. E se Estevdo ndo tivesse sido acusado
de blasfémia caluniosamente, os céus ndo teriam se aberto para ele, e ele nao

teria visto a Deus™®.

202. Assim como agir segundo Deus se chama virtude, também uma aflicao
imprevista se chama provacao.

203. Deus testou Abrado®", ou seja, ele o afligiu para seu proprio bem, ndo para
saber como ele era (pois ele o sabia, ele que conhece todas as coisas antes que
elas acontecam), mas para permitir-lhe alcancar a fé perfeita.

204. Toda aflicéo indica o lado para o qual pende a vontade, se para a direita ou
para a esquerda. E por isso que a aflicdo imprevista se chama prova. Ela revela
as vontades ocultas daquele que a recebe e acolhe.

506
507
508
509
510

Cf. Salmos XXVII, 14.
LucasV, 5.

Cf. Atos IX, 8.

Cf. Atos VI, 15.

Cf. Génesis XXII, 1 e ss.

205. O temor a Deus nos obriga a combater o0 mal. E quando o combatemos, a
graca de Deus o combate junto.

206. A sabedoria ndo consiste apenas em conhecer a verdade em suas
conseqliéncias naturais, mas também em suportar como nosso proprio bem a
desonestidade daqueles que cometem injusticas. Os que se contentam com 0
primeiro grau crescem em orgulho; os que chegam ao segundo, adquirem a
humildade.

207. Se vocé ndo quiser ser dominado por maus pensamentos, aceite ser
humilhado em sua alma e afligido em sua carne. E isto, ndo eventualmente, mas
em todo tempo, todo lugar, todas as coisas.

208. Quem se deixa instruir voluntariamente pelas afli¢des ndo sera dominado
por pensamentos involuntarios. Mas quem nao aceita aquelas sera cativo destes,
mesmo contra sua vontade.

209. Quando, sob o impacto de uma injustica, suas entranhas e seu coragdo se
endurecem, ndo se entristeca. Pois esta emogdo, que revela o que vocé trazia
dentro de si, é providencial. Desvie com alegria 0os pensamentos que se
levantam, sabendo que se eles forem destruidos logo ao nascer, o mal serad
destruido naturalmente com eles, antes da emocao surgir. Mas se 0s pensamentos
perdurarem é normal que o mal também continue a crescer.

210. Sem a contri¢do do coragdo é impossivel escapar ao mal. Ora, aquilo que
parte o coragdo € a tripla abstinéncia, ou seja, a abstinéncia de sono, de alimento
e de relaxamento corporal. O excesso destas trés coisas leva, com efeito, ao amor
pelo prazer. E o amor pelo prazer acolhe os maus pensamentos: ele se opbe a
prece e ao servico que nos é imputado.

211. Se acontecer de vocé ser encarregado de comandar seus irmaos, assuma seu
cargo e ndo se cale, por causa dos seus contraditores, quanto aquilo que deve ser
feito. Nos que lhe obedecerem estara sua recompensa, para virtude deles. Quanto
aos que ndo o escutarem, perdoe-lhes do mesmo modo, e vocé receberé o perddo
d'Aquele que disse: “Perdoe e sera perdoado®”.

511 Mateus VI, 14.



212. Todo acontecimento € como um mercado: quem sabe negociar ganhara
muito; quem ndo sabe, perdera.

213. Nao force quem ndo obedece logo de inicio, e ndo discuta com ele, mas
tome para si 0 ganho que ele rejeitou. Vocé ganhara mais tendo paciéncia do que
o corrigindo.

214. Quando o prejuizo sofrido por um recai sobre muitos, entdo ndo é preciso
mais ter paciéncia, nem buscar o préprio bem, mas o bem de todos, a fim de que
todos sejam salvos. E por isso que uma virtude mdltipla € mais util do que uma
virtude singular.

215. Se cairmos num pecado, qualquer gue seja, e ndo nos afligirmos na medida
correspondente, cairemos outra vez facilmente na mesma armadilha.

216. Assim como uma leoa ndo se aproxima afetuosamente de uma novilha,
também a impudéncia ndo é capaz de acolher com alegria a tristeza segundo
Deus.

217. Assim como a ovelha ndo cruza com o lobo para ter cordeirinhos, também
as penas do coragdo ndo podem unir-se a saciedade para engendrar as virtudes.

218. Ninguém consegue experimentar a pena e a tristeza segundo Deus se
primeiro ndo amar aquilo que as suscita.

219. O temor a Deus e a condenacdo inclinam a tristeza. A temperanca e as
vigilias combinam com o sofrimento.

220. Aquele que ndo se deixa corrigir pelos mandamentos e as exorta¢fes da
Escritura sera conduzido com o chicote do cavalo e a espora da mula®™. E se 0s
recusar seré levado pelas rédeas e com os freios nos maxilares™.

221. Quem sucumbe facilmente as pequenas tentagdes, sera facilmente sujeitado
pelas grandes. Mas quem resiste as pequenas resistira as grandes, com a ajuda do
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Senhor.

222. Ndo tente, censurando-o, ser Util ao que se glorifica de suas virtudes. Pois 0
mesmo homem ndo consegue amar a0 mesmo tempo a ostentagéo e a verdade.

223. Toda palavra de Cristo manifesta a misericérdia, a justica e a sabedoria de
Deus. Aqueles que se regozijam em ouvir recebem seu poder. E por isso que
aqueles que sdo desprovidos de sua misericérdia e de sua justica e que ndo tém
nenhum prazer em escutar, ndo puderam compreender a sabedoria de Deus e
chegaram a crucificar Aquele que a ensinava a eles. Também nds, examinemos
se nos regozijamos em escuta-10°**. Pois ele proprio disse: “Quem me ama,
observara meus mandamentos; meu Pai o amara e também eu o amarei e me
revelarei a ele®®”. Podemos ver assim como ele escondeu sua revelacdo nos
mandamentos. O mais fundamental dos mandamentos € o amor a Deus e ao
préximo, que é suscitado pela abstencdo das coisas materiais e pela hesiquia dos
pensamentos.

224. O Senhor, sabendo disto, nos prescreveu: ‘“Nao se inquietem pelo
amanha™®”, e com razdo. Pois como & possivel a alguém que ndo se livrou das
coisas materiais e das preocupacdes que elas trazem livrar-se dos maus
pensamentos? Como alguém que esta presa de pensamentos podera ver o pecado
gue eles encobrem? Este pecado é na alma trevas e brumas, e tem sua origem
nos pensamentos e nas mas acdes. Com efeito, o diabo tenta 0 homem por meio
de sugestdes, sem violéncia, permitindo-lhe entrever a origem do pecado. E o
homem se deixa prender com complacéncia, por amor ao prazer e a vangldria.
Pois mesmo que, pelo discernimento, ele ndo o queira, ele se atirara ao prazer e o
consentird. Quanto aquele que ndo vé o pecado que o envolve, como podera ele
orar para ser purificado? E se ele ndo for purificado, como encontrara o lugar da
natureza pura? E, se ele ndo o encontrar, como podera ver a mansao interior de
Cristo, ainda que sejamos n6s a morada de Deus, como dizem os profetas, 0s
evangelistas e 0s ap6stolos®’?

225. E preciso, portanto, buscar a morada em questéo, e perseverar pela oracio
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em bater a sua porta518, a fim de que entdo, ou quando de nossa morte, 0 Mestre

nos abra, € ndo nos diga, como aos negligentes: “Eu ndo sei de onde sdo
vocés™®. E nos devemos nio apenas pedir e receber®?’, mas também conservar o
gue nos foi dado. Pois existem aqueles que perdem depois de haver recebido.
Aqgueles que foram instruidos tarde e 0s novi¢os ndo possuem mais do que um
conhecimento simples ou mesmo uma experiéncia acidental das coisas de que
tratamos. Quanto a pratica assidua e paciente, até os ancidos cheios de piedade e
experiéncia a possuem com dificuldade. Muitos a perderam por negligéncia, a
buscaram novamente, esforcaram-se e a reencontraram. E isto que, também nos,
jamais devemos deixar de fazer, até que a tenhamos obtido indefectivelmente.

226. Estes sdo, dentre muitos outros, alguns dos preceitos da lei espiritual que
aprendemos, estes preceitos que o grande Salmista néo se cansa de ensinar’®, a
fim de que aqueles que cantam continuamente ao Senhor os guardem e sigam. A
Ele a gléria, o poder e a adoracdo, agora e por todos o0s séculos. Amém.
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CARTA AO MONGE NICOLAS
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H& algum tempo, preocupado com sua salvacao e zeloso quanto a maneira como
convém levar a vida segundo Deus, vocé veio nos ver para nos confiar seu
estado e nos perguntar por quais penas deveria VOcé passar para agarrar-se ao
Senhor com um coracdo fervoroso, com todo o rigor de conduta e de
temperanga, como em toda ascese, e conduzindo o combate com vigilias
freqlientes e uma ardorosa oragdo. VOcé nos contou quais as guerras e 0S
enxames de paixdes da carne que se levantavam na sua natureza corporal,
dirigidas contra a alma, sendo a lei do pecado sempre contréaria a lei de nosso
intelecto®®. E vocé deplorou ainda ser perturbado pelas paixdes da colera e da
concupiscéncia. Vocé buscava um método e conselhos para descobrir por meio
de que penas e de que combates vocé seria capaz de superar estas paixdes
mortais.

Naquele instante, de viva voz, nés o exortamos a caridade, e Ihe demos
conselhos e regras de sabedoria para o bem de sua alma, mostrando-lhe por meio
de quais penas e de quais esforcos ascéticos voltados para o discernimento e para
a luz do conhecimento espiritual, a alma que se conduz de acordo com 0s
Evangelhos pode, pela fé e com a ajuda da graca, superar os vicios do mal que
nascem no coracao, e especificamente as paixdes de que falamos.

Pois contra as paixdes a alma deve levar uma luta tanto mais ardente e constante
na medida em que elas tentam maneja-la por meio de suas tendéncias e habitos,
e tentam arrasta-la cada vez mais, até que ela se submeta as energias carnais e
irracionais da malicia, as quais ela obedecera dai por diante, energias que a
tomardo e capturardo pela lembranga continua dos pensamentos e pela meditac&o
do mal, uma vez que a alma consinta na entrada destes pensamentos no coracao.

Uma vez que, desde ha algum tempo, estivemos distantes de vocé, separados de
corpos mas ndo de coragdo®, e partimos para o deserto, para junto de
verdadeiros operérios e atletas de Cristo, a fim de lutarmos, também nds, por
pouco que fosse, e combatermos junto com os irmdos que enfrentem as
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poténcias contrarias e que resistem corajosamente as paixdes, afastemos a
preguica, rejeitemos para longe de nds toda negligéncia, e vistamo-nos de fervor
e solicitude, desejosos de agradar a Deus. E assim que decidimos tragar por
escrito e enviar a sua nobreza alguns breves conselhos e recomendacdes, para o
bem de sua alma, a fim de que, a respeito das questbes de que ja lhe falei face a
face, se vocé ler atentamente 0 pouco que escrevemos em nossa exortagdo, vocé
possa dar os frutos espirituais, como se estivéssemos presentes.

Eis, meu filho, o que vocé devera fazer para comecar aquilo que lhe sera til
para viver segundo Deus. E preciso, sem jamais 0s esquecer e deles lembrando-
se sempre, recordar por meio de uma meditagdo continua os dons providenciais e
as benesses que Deus, em seu amor pelo homem, lhe concedeu e lhe concede
para a salvacdo da sua alma. Néo esqueca, cobrindo-se com o véu da malicia,
tantas e tais benesses, e ndo perca a sua lembranca por negligéncia, pois do
contrario vocé passard o tempo que lhe resta a viver privado de todos os
privilégios e de todo reconhecimento.

Estas recordagdes incessantes, picando o coracdo como um ferrdo, o levardo
continuamente a confisséo, a humildade, & agdo de gracas de uma alma partida, a
todo bom fervor e a resposta que ele deve dar em retribui¢cdo ao Senhor por meio
dos comportamentos e das condutas, e por meio de todas as virtudes dignas de
Deus, sem jamais cessar de meditar com toda a consciéncia as palavras do
profeta: “Que retribuirei eu ao Senhor por tudo o que ele me deu?***”

Com efeito, quando a alma se recorda das benesses com que foi cumulada por
Deus que ama os homens desde seu nascimento, ou de todos os perigos dos
guais tantas vezes ela foi preservada, ou de todos os males nos quais ela tombou,
ou das faltas voluntarias em que ela se deixou levar tantas vezes, ela lembra que
ndo foi abandonada aos espiritos malfeitores, como o seria pela justica, para sua
perdicdo e morte, mas que, ao contrario, com sua paciéncia, 0 Mestre que ama 0s
homens a guardou, passando por cima de suas faltas, acolhendo seu retorno, e
que ele proprio a alimentou, protegendo-a e prevendo tudo, mesmo quando,
ligada a paixdo, ela voluntariamente pds-se a servi¢co dos seus inimigos, 0s
espiritos do mal. E ela se recorda de que no final, por uma decisdo de sua
bondade, ele a conduziu sobre a via da salvacdo, colocou em seu coragdo o
encanto da vida asceética, Ihe deu forcas para abandonar o mundo e as ilusdes dos
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prazeres e da carne com alegria, vestiu-a com o habito angélico da ordem dos
ascetas, e lhe permitiu ser recebida pelos homens santos na comunhédo de sua
fraternidade. Quem, recordando estas benesses na pureza de sua consciéncia, ndo
guardaria constantemente um coragdo partido? Prevenido pelas garantias de
tantas benesses, sem ter feito antecipadamente nada de bom, ndo mantera ele
sempre uma firme esperanca?

Eu digo a mim mesmo que se, sem que eu proprio tenha feito nada de bom, mas
ao contrario tendo cometido diante dele numerosos pecados e vivido em meio as
impurezas da carne e a tantos outros males, ele ndo me viu segundo as minhas
faltas nem me tratou de acordo com as minhas iniqiiidades®®, mas, em vista da
salvacdo, dotou-me de tdo grandes dons e tdo grandes gracas, se eu daqui em
diante me consagrar inteiramente a servi-lo com toda a pureza da converséo e
toda a retiddo das virtudes, de quantos outros bens e gragas espirituais ndo me
julgara digno ele, dando-me a forca para realizar a boa obra sobre este caminho
pelo qual me conduz?

E por isso que quem guarda sempre em si tal pensamento e jamais esquece as
benesses de Deus, desconfia de si mesmo, se corrige e se engaja com ardor em
todas as boas asceses da virtude e em todas as obras de justica, sempre disposto,
sempre pronto a fazer a vontade de Deus.

Filho bem-amado, que pela graca de Deus foi dotado de compreensdo natural,
guarde sempre em si mesmo esta meditacdo e este bom estudo. N&o se deixe
ensombrecer pelo esquecimento maléfico. Ndo permita que a distracdo esvazie
seu intelecto e o desvie da vida. Nao deixe a ignorancia, causa de todos os males,
entenebreca seu pensamento. Recuse ser seduzido pela despreocupacao,
arrastado pelo prazer da carne e vencido pela gulodice. Ndo deixe que a
concupiscéncia capture seu intelecto, nem que o suje o consentimento dos
pensamentos de prostituicdo, nem se deixe vencer pela célera que engendra o
6dio ao irmdo. E ndo va, sob algum pretexto miserdvel e digno de pena,
entristecer 0s outros ou a si mesmo, cultivar a lembranga dos maus pensamentos
contra o proximo, desviar-se da prece pura dedicada a Deus, reduzir seu intelecto
a serviddo, e suspeitar do proximo que possui uma alma igual a sua. Nao
acorrente sua consciéncia as expressdes irracionais dos cuidados da carne. Nao
se atire aos maus espiritos aos quais vocé cedeu para que eles o instruissem até
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gue, desprovido de toda certeza, arrasado pela tristeza e pela negligéncia,
incapaz de progredir em Deus devido as faltas anteriores, o intelecto se pOs
novamente a buscar, em profunda humildade, o comego da via da salvacgéo.
Assim, aceitando os muitos sofrimentos das oragGes e vigilias noturnas,
apagando suas faltas pela confissdo diante de Deus e do proximo, ele
reencontrard a sobriedade e a vigilancia e, pela graca de Deus, o flamejar das
iluminagBes do conhecimento evangélico, sabendo que quem ndo se entrega
inteiramente a cruz, com um sentimento de humildade e autonegacgdo, quem nao
se coloca abaixo de todos os outros para ser pisado, desdenhado, desprezado,
ultrajado, ofendido, abandonado, a tudo suportando com alegria no amor ao
Senhor, quem ndo busca jamais as coisas humanas nem a gléria, nem as honras,
nem os elogios, nem 0s prazeres da comida, da bebida e das vestimentas, ndo
pode se tornar um verdadeiro cristao.

Uma vez que nos propusemos a estes combates, lutas e coroas, até quando, sob a
cobertura de uma piedade formal, iremos nos rir do mundo, deixando-o acreditar
que estamos a servi¢o do Senhor, nds que ndo somos julgados pelos homens da
mesma forma como aparecemos aos olhos d'Aquele que conhece os segredos dos
coragdes? Pois muitos nos consideram santos, enquanto que ainda agora nos
comportamos como selvagens. Na verdade, temos a aparéncia de piedade, mas
diante de Deus ainda ndo adquirimos aquilo que da forca a ela®®. Muitos nos
consideram virgens e puros, quando para Aguele que conhece os segredos dos
coracBes somos internamente sujos das impurezas do consentimento aos
pensamentos de prostituicdo, mergulhados no lodacal aonde se ativam as
paix0es, e por causa de nossa ascese sempre formal, o intelecto cego, somos
ainda mais arrastados para tras pelos elogios dos homens.

Até quando caminharemos na vaidade do intelecto sem tomarmos sobre nos a
sabedoria evangélica, sem reconhecermos aonde se encontra a conduta
consciente, a fim de busca-la com fervor e descobrirmos a liberdade que esta
consciéncia d&? Mas n6s permanecemos ainda naquilo que acreditamos ser a
Unica justica do homem exterior. Na falta de um verdadeiro conhecimento, nos
nos enganamos a nés mesmos seguindo observagdes que ndo sdo mais do quem
exteriores, pretendendo agradar aos homens e perseguindo a gléria de suas
honras e de seus elogios.
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Mas certamente ele vira, Aquele que desvela os segredos das trevas e revela 0s
designios dos coracdes, o0 Juiz que ninguém engana, Aquele que ndo se deixa
levar nem pelo temor diante do rico, nem pela piedade diante do pobre, Aquele
que ergue o habito exterior e mostra a verdade escondida l& dentro, Aquele que
junto a seu Pai, em presenca dos anjos, coroa os verdadeiros combatentes e 0s
verdadeiros atletas, que se conduzem segundo sua consciéncia. Mas 0s que
portam o habito mas se revestem da piedade formal, aqueles que expdem diante
dos homens uma conduta puramente aparente, que assim se mantém
vaidosamente e enganam a si mesmos>?’, a estes ele levara cativos diante da
Igreja do alto, a Igreja dos santos, e de toda a assembleia celeste. E ele os
devolverd assim, cobertos de vergonha, as trevas exteriores, como as virgens
tolas®®. Estas haviam guardado a virgindade exterior, mas ndo é por isso que
foram consideradas culpadas. Elas também possuiam uma parte de éleo em suas
vasilhas, ou seja, elas haviam também recebido conjuntamente algumas virtudes,
algumas agbes exteriores corretas e algumas gracas. E por isso que suas
lamparinas ainda permaneceram algum tempo acesas. Mas pela negligéncia, pela
ignorancia, pelo descuido, elas faltaram com a prudéncia e ndo reconheceram
precisamente 0 enxame de paixdes escondido no interior e dirigido pelos
espiritos do mal. Elas deixaram suas reflexdes se corromperem sob as energias
contrérias. Elas se sujaram ao consentir 0s pensamentos, secretamente seduzidas
e vencidas pela pior inveja, pelo ciime inimigo do bem, as discordias, as
disputas, a raiva, a colera, o azedume, o rancor, a hipocrisia, a irritacdo, o
orgulho, a vangldria, a preocupacdo em agradar aos homens, a autossuficiéncia,
o0 amor ao dinheiro, a acidia, os desejos da carne que suscitam 0 prazer em
pensamento, a perfidia, a presuncdo, o desencorajamento, a tristeza, a preguica,
0 s0no, a ostentacdo, a pretensdo, a insoléncia, o autoelogio, a avidez, o deboche,
a cupidez, o desespero mais duro que tudo, e até os menores efeitos do mal.
Quanto as suas boas obras e a sua conduta casta, também ai eles fizeram de tudo
para aparecer diante dos homens e recolher seus elogios. Se elas tivessem
compartilhado certas gracas, as teriam vendido aos espiritos da vangléria e do
desejo de agradar e, entregando-se as outras paixdes, teriam misturado seus bons
habitos aos maus pensamentos da carne. E por isso que o que elas fizeram era
inaceitavel e impuro, como o sacrificio de Caim®*. Elas foram privadas da
alegria do Esposo e excluidas do lugar celeste das bodas.
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Eis, portanto, aquilo que é preciso considerar, discernir, experimentar, para saber
e compreender em que estado estamos, e nos corrigirmos enquanto temos ainda
tempo para arrependimento e conversdo. Também nossas boas obras, cumpridas
com toda a pureza, serdo verdadeiras e limpidas, e ndo se misturardo as coisas da
carne, para que ndo sejam rejeitadas como um sacrificio defeituoso, por
desrespeito a Deus, negligéncia e falta de verdadeiro conhecimento. Apos
havermos suportado as penas da virgindade, da temperanca, das vigilias, dos
jejuns e da hospitalidade, quando terminarmos nossos dias, evitaremos deste
modo que, por causa das paixdes de que falamos, aquilo que considerdvamos
como obras de justica ndo se mostre um sacrificio defeituoso que ndo sera
recebido por Cristo, o sacerdote mais alto do que o céu.

E preciso assim, meu filho, que quem quiser tomar a cruz e seguir a Cristo vigie
em primeiro lugar para adquirir o conhecimento e a inteligéncia, sondando
continuamente em si mesmo 0s pensamentos, pensando sempre na salvacao,
cultivando a consciéncia, esforcando-se por ir em direcdo a Deus, interrogando
os servidores de Deus que estdo com ele de coragdo e alma e que levam adiante
0 mesmo combate, se ndo quiser, ignorando por onde caminha, andar pelas
trevas sem a luz da lamparina. Pois quem vive como quer, na idiorritmia®®, sem
o conhecimento evangélico, e vai pelo caminho sem ninguém que o guie,
encontrara muitos obstaculos, caira em muitos grotes e armadilhas do maligno,
se perdera frequentemente, correra multiplos perigos, e ndo sabera que fim lhe
aguarda. Sd0 numerosos, com efeito, 0s que passaram por muitas penas e
asceses, que suportaram por Deus a vida dura e muitas aflicbes, mas que, pela
idiorritmia, a falta de discernimento, a recusa a ajuda do préximo, viram
anulados e tornados indteis tantos sofrimentos.

Portanto vocé, filho bem-amado, como ja Ihe disse no inicio desta exortagdo, ndo
v4, levado pelas enganagdes da malicia e da negligéncia, esquecer as benesses
com que o cumulou o Deus adorado que ama os homens. Mas 0s bens que vocé
recebeu desde seu nascimento até agora, sejam corporais ou espirituais,
conserve-os diante dos seus olhos, medite sobre eles, repasse-0s na memoria,
como foi dito: “Nio esquega nenhum de seus beneficios™”, a fim de que seu
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coracdo seja tranquilamente levado a temer e amar a Deus, a ele respondendo, o
qguanto for possivel, com uma vida rigorosa, uma conduta virtuosa, uma
consciéncia pia, palavras afaveis, uma fé direita, um coracdo humilde, numa
palavra, consagrando-se inteiramente a ele, cheio de pudor & lembranca dos bens
que lhe confiou 0 bom Mestre que ama os homens. Entdo, dele préprio, ou
melhor, com a ajuda e o impulso do alto, seu coragdo se abrira a ferida do amor e
do desejo>*, porque as maravilhas que ele ndo fez por outros muito melhores do
que vocé, ele as fez para vocé em seu inefavel amor pelo homem.

Portanto, esforce-se para manter sempre na memoria estes bens que Ihe foram
concedidos por Deus. Em especial, lembre-se sempre desta grande e maravilhosa
graca e deste beneficio que ele Ihe concedeu, como vocé nos contou, quando,
juntamente com sua mae, vocé fazia o périplo pelos Lugares Santos a caminho
de Constantinopla, e uma terrivel e irresistivel tempestade se levantou em plena
noite, desencadeando ondas enormes, tendo perecido no abismo todos os
passageiros, 0s marinheiros e até sua prépria mde, enquanto que, pela
incompreensivel poténcia divina, apenas vocé, junto com outros dois, foram
langados a praia e salvos. Lembre-se como a providéncia lhe permitiu ir a
Ancora, aonde vocé foi recebido por um homem livre com amor paternal, que o
uniu numa mesma afeicdo a Epifanio, seu piedoso filho, de tal maneira que,
conduzidos os dois por um santo homem, vocés alcancaram o caminho da
salvacdo e foram acolhidos pelos santos servidores de Deus como criangas
nobres.

A todas estas benesses que lhe vieram de Deus, 0 que tem vocé de digno para
responder Aquele que atraiu sua alma para a vida eterna? Pois daqui para diante,
0 que é justo, é que vocé ndo viva mais para si mesmo, mas para Cristo que
morreu e ressuscitou por vocéd®®, esforcando-se para alcancar todas as virtudes
da justica, a observagdo dos mandamentos, procurando sempre a vontade de
Deus, aquilo que é bom, que o agrada, aquilo que é perfeito®*, com todas as suas
forcas.

Meu filho, submeta apenas a sua juventude a palavra de Deus, como ela propria
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Ihe pede. Ofereca seu corpo em sacrificio vivo, santo, que agrade a Deus, como
o culto espiritual®™®. Moderando suas necessidades, bebendo pouco, passando as
noites em vigilia, vocé esfriar e secard a umidade dos desejos da carne, a fim de
que também vocé possa dizer: “Eu me tornei como gelo, ndo esqueci seus
mandamentos>®”.

Sabendo que vocé € de Cristo, crucifique sua carne, como diz o Apostolo,
juntamente com suas paixdes e desejos®®’, e mortifique seus membros que estio
sobre a terra®®, ndo apenas o ato da prostituicdo, mas toda impureza que age na
carne sob o impulso dos maus espiritos. Pois ndo é somente até 14 que aquele que
quer receber a verdadeira virgindade, pura e perfeita, deve conduzir seu
combate. Pois, segundo o ensinamento do Apostolo, ele deve lutar para destruir
até a marca e 0 movimento da propria paixdo. E mesmo assim ele ainda ndo tera
a plena certeza de estar recebendo em sua morada corporal, pela forca de seu
amor, a pura e angélica virgindade. Que ele reze para que desaparega até mesmo
a lembranca do simples desejo do pensamento, lembranca que, independente do
movimento e da energia corporal da paixdo, vem como um sopro perturbar o
intelecto. Mas ndo é possivel chegar la a ndo ser com o socorro do alto, o poder e
os dons do Espirito, e no minimo sendo julgado digno de receber tais gragas.

E assim que aquele que recebeu a coroa da virgindade pura e imaterial crucifica
sua carne pelas penas da ascese e mortifica seus membros que estdo sobre a terra
pela tensdo e a paciéncia da temperanca. Ela destr6i o homem exterior, o afina e
extenua, ela o seca, a fim de que, pela fé, pelos combates e pela energia da graca,
o homem interior se renove a cada dia>, progrida para o melhor, cresga em
amor e se vista de dogura, feliz pela exultacdo do Espirito, recompensado pela
paz de Cristo, conduzido pela obrigacdo, guardado pela bondade, cercado pelo
temor a Deus, iluminado pela consciéncia e pelo conhecimento, esclarecido pela
sabedoria, guiado pela humildade. Renovado por meio de tais virtudes, o
intelecto, sob a acdo do Espirito, descobre em si mesmo a marca da imagem
divina, compreende a inefavel beleza espiritual de sua semelhanca com o
Mestre, e torna sua a riqueza da sabedoria da lei interior, que instrui e ensina por
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Portanto, meu filho, afine esta carne ainda jovem. Alimente a alma imortal,
como dissemos. E por meio das virtudes de que falamos, renove o intelecto na
sinergia do Espirito. Pois a carne embebida em sua juventude pelas comidas e o
vinho é como um leitdo pronto para ser imolado. Também a alma é imolada pelo
fogo dos prazeres do corpo. E o intelecto, incapaz de resistir aos prazeres da
carne, torna-se cativo do calor dos desejos maus. Pois o afluxo de sangue
provoca o refluxo do Espirito. E preciso, sobretudo, que a juventude ndo toque
no vinho, que ela ignore até mesmo seu odor. Sendo, pelo duplo incéndio,
provocado de dentro pela energia da paix&o e de fora pelo vinho entornado e
consumido, o prazer da carne expulsara para longe o prazer espiritual fornecido
pela pena e a compuncao, e trard para o coragdo a perturbagdo e a dureza. Mais
ainda, que, pelo desejo espiritual, a juventude recuse mesmo beber agua até a
saciedade. Pois a privacdo de &gua em muito ajuda a manter a castidade.
Experimente isto na pratica. E pela propria experiéncia que vocé recebera a
plena certeza.

Pois ndo estamos lhe dando estas leis e regras porque queremos lhe impor o jugo
do constrangimento, mas nos as recomendamos e aconselhamos afetuosamente,
como um bom projeto e um bom método para alcancar a verdadeira virgindade e
uma castidade rigorosa. Deixamos a vocé a liberdade de fazer o que quiser.

E agora falemos um pouco a respeito desta paixao irracional da célera, que
devasta a alma por inteiro, a coloca em confusdo e trevas, e que, quando se
levanta e se mostra, torna 0 homem, sobretudo aquele que se deixa levar
facilmente, semelhante as feras. Singularmente, é no orgulho que esta paixdo se
enraiza, se reconstitui e se fortifica. Na medida em que a arvore diabdlica do
rancor, da célera e da fdria é regada pela agua perniciosa do orgulho, ela
floresce, cresce e da em abundancia os frutos da iniqlidade. Assim se edifica na
alma a moradia inefavel do maligno, que tem seu apoio e sua forca nas
fundagdes do orgulho. Assim, se vocé notar que a &rvore da iniquidade — quero
dizer, a paix&o do rancor, da colera e da furia — seca em vocé e se torna estéril, a
fim de que o machado do Espirito venha corta-la e atira-la ao fogo, segundo as
palavras do Evangelh054°, e destrui-la junto com todos os males; se vocé quiser
que seja destruida a moradia da iniquidade, que o maligno edificou
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maldosamente em sua alma, trazendo para ela, por qualquer motivo, por nossos
atos e palavras, em nossos pensamentos, diferentes pretextos racionais e
irracionais que sdo outras tantas pedras, preparando assim na alma sua morada
de malicia, fundamentando-a a consolidando-a por meio dos pensamentos de
orgulho; se, digo eu, vocé quiser que esta casa seja destruida e arruinada, tenha
constantemente, sem esquecé-la jamais, a humildade do Senhor em seu coragéo:
quem ele é, o que ele se tornou para nés, de que alturas ele desceu, estas alturas
de divina luz tanto quanto possivel revelada as esséncias do alto e glorificada
nos céus por todas as naturezas espirituais, anjos, arcanjos, tronos, dominacdes,
principados, poderes, querubins e serafins, e outras poténcias intelectuais
inefaveis cujo nome ndo chegou a nés, conforme o enigma do Apostolo®.
Lembre-se em que abismo de humilhacdo dos homens ele desceu por sua
indizivel bondade, em tudo fazendo-se semelhante a nds que estdvamos nas
trevas e nas sombras da morte®?, cativos desde a transgressio de Ad#o, e
submetidos ao dominio do inimigo pelo efeito das paixoes.

Enquanto estavamos infelizes em tal cativeiro, sob o império amargo da morte
que ndo podiamos ver, o Mestre de toda criagdo visivel e invisivel ndo teve
oprébrio. Ele humilhou a si mesmo, assumindo o homem submetido as paixdes
da infamia e da concupiscéncia e condenado pela sentenca do Mestre. Em tudo
ele se fez semelhante a nés, mas sem o pecado®, ou seja, sem as paixdes da
infamia. Pois as penas infligidas ao homem pela sentenca do Mestre depois do
pecado da transgressdao — a morte, o sofrimento, a fome, a sede e as demais — ele
as tomou todas sobre si, tornando-se aquilo que somos, para que nos tornemos
aquilo que ele é. O Verbo se fez carne®*, para que a carne se torne Verbo. De
rico ele se fez pobre, para nos enriquecer com sua pobreza®. Em seu grande
amor pelo homem, ele se fez semelhante a nds, a fim de que sejamos
semelhantes a ele em todas as virtudes. Com efeito, depois que Cristo esteve
entre nds o homem criado & imagem e semelhanga se renovou verdadeiramente,
pela graca e o poder do Espirito, alcangcando enfim a medida do amor perfeito,
que atira fora todo temor®® e que ndo pode mais estar submetido ao golpe da
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queda, pois 0 amor ndo tomba jamais®*. “Deus é amor, disse Jodo, e quem

permanece no amor permanece em Deus®*®”. Os apostolos foram considerados
dignos desta medida do amor, como também o foram aqueles que se dedicaram
as virtudes e que foram levados diante do Senhor até a perfeigdo, seguindo a
Cristo por toda a vida num desejo perfeito.

E preciso entdo que vocé recapitule continuamente, sem nada esquecer, a enorme
humilhacdo de que se revestiu o Senhor por afeicdo a nds, em seu amor pelo
homem: a moradia do Verbo no seio de Deus, sua assun¢do como homem, seu
nascimento de uma mulher, o progressivo crescimento de seu corpo, as
repreensdes, os ultrajes, os insultos, as gozacdes, as injurias, o chicote, as
cusparadas, o abandono espiritual, a ironia, 0 manto puUrpura, a coroa de
espinhos, a sentenca das autoridades contra ele, os gritos dos Judeus iniquos, 0s
homens de sua raga: “Levem-no, levem-no, crucifiquem-no®*”, a cruz, os
pregos, a lanca, a bebida de vinagre com fel, o triunfo dos pagdos, a ironia
daqueles que passavam dizendo: “Se vocé ¢ filho de Deus, desga da cruz e
acreditaremos em vocé>®, e todos os outros sofrimentos que ele suportou por
nos: a crucificacdo, a morte, o enterro por trés dias num tamulo, a descida aos
infernos. E depois os frutos destes sofrimentos, e que frutos! A ressurreicao
dentre os mortos, o inferno e a morte abandonados pelas almas que retornaram
com o Senhor, a subida aos céus, o assento a direita do Pai, a honra e a gloria
acima de toda autoridade, de todo poder, de todo nome que seja possivel
pronunciar™®, a adoracdo de todos os anjos ao primeiro nascido de entre os
mortos>?, em razio de seus sofrimentos, segundo as palavras do Apostolo: “Que
haja em vocés os mesmos sentimentos que em Jesus Cristo, ele que, embora de
condic¢do divina, ndo guardou para si aquilo que o igualava a Deus, mas se
despojou de tudo para assumir a condicdo de escravo. Ele se tornou igual aos
homens e se comportou como um homem. Depois ele humilhou a si mesmo,
obediente até a morte, e morte sobre a cruz. E por isso que Deus o exaltou e Ihe
deu 0 nome que esta acima de todo nome, a fim de que ao nome de Jesus Cristo
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todo joelho se dobre, nos céus, na terra e nos infernos>>>”.

Eis, segundo a justica divina, a que gloria e a que altura as razdes que
mencionamos levaram o Homem-Deus. Portanto, se em seu desejo e em suas
disposicbes, vocé guardar em seu coracdo estas lembrangas sem jamais as
esquecer, vocé ndo serd dominado pela paixdo do rancor, da colera e da flria. A
partir do momento em que os fundamentos da paixdo do orgulho foram
transformados pela humildade de Cristo que vocé recapitular em si, todo o
edificio da iniquidade, da flria, da célera e da tristeza ruird sem dificuldade,
como que por si s6. Pois qual coracdo de pedra, por mais duro que seja, nao sera
partido, trespassado, humilhado, se guardar constantemente em seu intelecto esta
humilhacdo que a divindade do Filho Unico assumiu por todos nds, e a
lembranga dos sofrimentos de que falamos? N&o faré ele de si mesmo terra e
cinzas®™, ndo se deixara ele pisotear por todos os homens, como diz a
Escritura®™? E se a alma é humilhada e partida a forca de considerar assim a
humildade de Cristo, que furor podera dominéa-la, que c6lera, que rancor poderdo
carrega-la?

Mas naturalmente o esquecimento desses pensamentos que nos assistem e nos
vivificam, sua irmé a negligéncia e seu auxiliar e parelha a ignoréancia, estas
paix0es da alma mais profundas e mais interiores, mais dificeis de descobrir e de
corrigir, que velam e entenebrecem a alma sob uma perigosa inconsequéncia,
preparam as paix0es do mal para operar e se ocultar na alma, levando para ai 0
desrespeito e a negligéncia do bem, e permitindo a cada paixdo entrar e se
exercer sem perigo e sem dificuldade. Com efeito, uma vez recoberta a alma
pelo esquecimento mau, pela negligéncia fatal e pela ignorancia, a mée e nutriz
de todos os males, o infeliz intelecto, cegado, é facilmente acorrentado a tudo o
gue V&, pensa e escuta. Se, por exemplo, ele enxerga a beleza de uma mulher, ele
é imediatamente atingido pela concupiscéncia da carne. E se depois disto ele
rememora 0 que Viu, escutou ou tocou com paixao ou com prazer, as lembrancas
gravardo nele imagens, pela impressdo que ai deixam 0s pensamentos e a ma
meditacdo. Desta maneira elas sujam, sob a influéncia do espirito da
prostituicdo, o pobre intelecto vitima da paix&o.
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A partir do momento em que a carne, se esta cheia de saude, de juventude, de
seiva, é rapidamente levada a paixdo por tais lembrancas, e, estimulada pela
concupiscéncia, faz seu trabalho, seja em sonhos, seja acordada, o0 homem se
atira a impureza, mesmo se aparentemente ele ndo teve relagdo com uma mulher.
Tal homem pode ser considerado por muitos como casto, virgem e puro, e até
mesmo tido como santo, mas para Aquele que enxerga os segredos do coragao,
ele é considerado impuro, debochado, addltero. E serd com toda justica que ele
serda condenado neste dia, se ele ndo se lamentar, ndo tomar seu luto, nao
ressecar a carne pelo jejum, as vigilias e as oracdes constantes, e se, curando e
corrigindo o intelecto com santas recordacdes e a meditacdo da palavra divina,
ele ndo oferecer um justo arrependimento a Deus, diante de quem ele pensou e
cumpriu o mal. Pois jamais morre a palavra: “Em verdade vos digo, todo homem
que olhar uma mulher com desejo ja cometeu adultério com ela em seu
coracdo™®. E por isso que convém, sobretudo aos jovens, se possivel, jamais
entreter-se com mulheres, mesmo que elas sejam consideradas santas. Se é
possivel igualmente viver separado dos homens, aquele que puder viver assim
levara adiante um combate mais leve e sentira mais claramente seu proprio
progresso, sobretudo se for rigorosamente atento a si mesmo, se moderar suas
necessidades, se se contentar em beber apenas agua, e pouca, se velar muito e se
consagrar a oragdo, dedicando-se inteiramente ao combate, esforcando-se por
freqlientar pais espirituais experientes, vivendo e se deixando guiar por eles.

Pois € perigoso viver isolado, em idiorritmia, sem testemunhas, e com homens
sem experiéncia no combate espiritual. Estes homens estdo dedicados a outra
espécie de combate. Pois s&o numerosos 0s embustes e as enganagdes ocultas do
mal, e variadas as armadilhas colocadas de todos os lados pelo inimigo. Entdo, é
preciso se esforgar e se impor viver, se possivel, com homens de conhecimento,
ou no minimo de encontra-los regularmente. Assim, mesmo que VOcé nao possua
em si a lampada do verdadeiro conhecimento, por ser ainda uma crianga e nao
ter atingido a perfeicdo da idade espiritual, se vocé fizer o caminho com alguém
que tenha a lampada, vocé ndo caminhara nas trevas, vocé nao estara exposto ao
perigo das redes e armadilhas, e ndo caird diante das feras espirituais que,
escondidas nas pastagens das trevas, assaltam e despojam aqueles que andam no
escuro, sem a lAmpada espiritual da palavra divina.

Se entdo, meu filho, vocé quiser adquirir sua prépria lamparina de luz e de
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conhecimento espirituais, para poder avancar sem tropecos na noite profunda
deste século, e obter do Senhor que ele dirija sua marcha, para possuir a firme
vontade de seguir o caminho do Evangelho, segundo as palavras do profeta®’,
ou seja, de abragar com ardente fé os preceitos evangélicos mais perfeitos, e
partilhar dos sofrimentos do Senhor pelo desejo e a oragdo, eu vou Ihe mostrar
um método maravilhoso e uma via espiritual que ndo requer nem penas nem
combates corporais, mas que pede somente as penas da alma, a atencdo do
intelecto, uma reflexdo continua, com o recurso da assisténcia do temor e do
amor a Deus. Seguindo este caminho, vocé podera facilmente colocar em fuga a
falange dos inimigos, a exemplo do bem-aventurado Davi que, pela fé e a
confianca em Deus, foi ao encontro de um gigante estrangeiro®® e derrotou
assim facilmente, junto com seu proprio povo, a multiddo de inimigos.

Este é o tema fundamental de nosso discurso: imagine que existem trés gigantes
estrangeiros, poderosos e fortes. E sobre eles que esta apoiado o poder hostil do
Holofernes espiritual. E serd ap6s sua destrui¢cdo e morte que todo o poder dos
espiritos do mal naufragard enfim. Os que sdo considerados como estes trés
gigantes do maligno séo a ignorancia, a mée de todos os males, o esquecimento,
seu irmao, auxiliar e associado, e por fim a negligéncia, que tece dentro da alma
um Vvéu tenebroso de nuvens negras, que consolida e fortalece os dois outros,
dando-lhes consisténcia e enraizamento e mantendo o mal na alma cada vez mais
descuidada. E sob o efeito da negligéncia, do esquecimento e da ignorancia que
se fortalece e cresce aquilo que sustenta as demais paixfes. Pois 0s trés se
ajudam mutuamente e ndo sdo capazes de se sustentar uns sem os outros. Eles
surgem assim como a forga das poténcias adversarias e o vigor dos principes do
maligno. E por meio deles, de fato, que toda a armada dos espiritos do mal se
insinua, se instala e se coloca para cumprir seus designios. Mas sem eles, nada
do que mencionamos consegue se manter.

Se entdo vocé pretende obter a vitdria contra as paixdes de que falamos, e
expulsar a falange dos estrangeiros espirituais, pela prece e com a ajuda de Deus,
penetre em si mesmo, mergulhe nas profundezas de seu coracdo e siga as
pegadas destes trés poderosos gigantes do diabo, 0 esquecimento, a negligéncia e
a ignorancia, que sustentam 0s estrangeiros espirituais, e por meio dos quais as
outras paixdes se insinuam, agem, vivem e se fortalecem nas almas ignorantes e
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nos coracGes que amam o prazer. Estes males, que a maior parte ignora até a
prépria existéncia, e que entretanto sdo mais perigosos do que 0s outros, vocé os
descobrira agora por um atencédo redobrada, pela aplicagdo de seu intelecto, pela
graca do alto e pelas armas da justica que se opdem ao mal, ou seja, a boa
memoria, causa de todos os bens, o conhecimento iluminado, pelo qual a alma
desperta expulsa as trevas da ignorancia, e por fim, pelo desejo mais nobre, o
desejo de salvacdo que prepara e apressa a alma.

E revestido com estas armas da virtude, e com o poder do Espirito Santo, que,
com todas as preces e suplicacbes, nobre e corajosamente, vocé vencerd o
combate contra os trés gigantes dos estrangeiros espirituais. Pela bonissima
memoria de Deus, considerando continuamente o que € verdadeiro, o que é
nobre, 0 que é justo, o que é puro, tudo o que existe de bom na virtude e no
louvor™®, vocé afastara de si 0 esquecimento que esté no fundo de todo mal. Pelo
conhecimento celeste iluminado, vocé anulara a ignorancia perniciosa que
fundamenta as trevas. Enfim, pelo desejo pleno de virtude e de beleza, vocé
expulsard a negligéncia atéia que enraiza o mal na alma. Porém vocé nédo
adquirira estas trés virtudes pelo esforco da pura e simples vontade, mas pelo
poder de Deus e a sinergia do Espirito Santo, gracas a uma forte concentracao e
a prece. Assim vocé podera escapar aos trés poderosos gigantes do maligno que
mencionamaos.

Com efeito, é pela graca ativa que a obriga a permanecer na alma e guarda-la
atentamente, que a harmonia do verdadeiro conhecimento, da lembranca das
palavras de Deus e do bom desejo apagara da alma e reduzira a nada os tragos do
esquecimento, da ignorancia e da negligéncia. A partir de entdo, nela reinara a
graca, em Jesus Cristo nosso Senhor. Amém.
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