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OFICIO PREPARATORIO
PARA A SAGRADA COMUNHAO

Depois das oracoes iniciais e do Salmo 50, 1é-se:

O CANONE PARA A SAGRADA COMUNHAO
ODE 1

Hirmos: Vinde, 6 povos, cantemos um cantico a
Cristo nosso Deus, que dividiu o mar e rasgou um
caminho para o Seu povo, que retirou da servidao dos
egipcios, pois cobriu-se de gloria.

O Deus, cria em mim um coracdo puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidado.

Que se torne para mim pao da vida eterna o Teu
santo Corpo, 6 compassivo Senhor, e o Teu precioso
Sangue um remédio para as minhas maultiplas
enfermidades.

Nado me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Conspurcado por atos inconvenientes, ai de mim,
indigno sou de receber o Teu imaculado Corpo e o Teu
divino Sangue, 6 Cristo; mas torna-me digno de n'Eles
participar.

Santissima Deipara, salva-nos!

O solo fértil, 6 noiva bendita de Deus, que fizeste
germinar a espiga nao cultivada, salvacdo do mundo,
torna-me digno de ser salvo ao manduca-La!

ODE 3

Hirmos: Tendo-me firmado sobre o rochedo da fé,
abriste-me a boca para desafiar meus inimigos; eis
porque rejubila o meu espirito, cantando: "nao ha santo
como o nosso Deus, nem justo fora de Ti, 6 Senhor".




O Deus, cria em mim um coragdo puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidado.

Concede-me, 6 Cristo, lagrimas copiosas capazes de
purificar o meu coragdo conspurcado, para que
purificado possa de consciéncia tranqiiila aproximar-me
com fé e temor, 6 Senhor, da comunhao dos Teus
divinos Dons.

Nao me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Que o Teu Corpo imaculado e o Teu divino Sangue
se tornem para mim em remissao dos pecados, em
comunhao no Espirito Santo e em vida eterna, 6
Filantropo, e me tornem alheio a tribulacoes e paixGes.

Santissima Deipara, salva-nos!

O mesa do Pao da Vida que por compaixio baixou
do alto para dar ao mundo nova vida, 6 santissima,
torna-me digno, a mim agora indigno, de O saborear
com temor e ser vivificado!

ODE 4

Hirmos: De uma Virgem vieste, nem mensageiro
nem anjo, mas Tu préprio, Senhor: encarnaste e
salvaste-me, a mim, homem todo inteiro. Por isso a Ti
clamo: Gloria ao Teu poder, Senhor.

O Deus, cria em mim um corag¢do puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

Quiseste encarnar por nos, 6 multimisericordioso, e
ser sacrificado como um cordeiro pelos pecados dos
mortais. Por isto Te suplico que apagues também as
minhas faltas.

Nao me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Cura as feridas da minha alma, Senhor, e santifica-
me por inteiro; e torna digno, 6 Soberano, o desditoso
que sou de participar da Tua mistica divina Ceia.

Santissima Deipara, salva-nos!

Propicia também para mim, Senhora, Aquele que
proveio das tuas entranhas, e conserva impoluto e
irrepreensivel a este que te suplica, para que recebendo
a Pérola espiritual seja santificado.

ODE 5

Hirmos: O Senhor, dador da luz e criador dos
séculos, guia-nos com a luz dos Teus mandamentos,
pois fora de Ti nao conhecemos outro Deus.

O Deus, cria em mim um corag¢do puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

Como predisseste, O Cristo, que assim seja também
para o Teu desprezivel servo: permanece em mim como
prometeste, pois eis que manduco o Teu divino Corpo e
bebo do Teu Sangue.

Nao me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

O Verbo de Deus e Deus também: que a brasa viva
do Teu Corpo seja iluminacao para mim, entrevecido, e
o Teu Sangue purificagdo para a minha alma poluida.

Santissima Deipara, salva-nos!

O Maria, mie de Deus, tabernaculo augusto de
aroma deleitoso, torna-me pelas tuas oracdoes um vaso
de eleicao, para que eu tenha parte nos Sacramentos de
teu Filho.

ODE 6

Hirmos: Tendo caido no abismo dos pecados, 6
Bondoso, como o profeta Jonas de dentro da baleia a Ti
clamo: Retira-me da corrupcao, 6 Filantropo.




O Deus, cria em mim um coragdo puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

Santifica, 6 Salvador, a minha mente, a minha alma,
0 meu coragao e 0 meu corpo, e torna-me digno de sem
condenacdo, 6 Soberano, me aproximar dos Teus
temiveis Mistérios.

Ndo me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Que me torne estranho as paixoes, progrida na Tua
graca e haja seguranca na vida, pela participacao nos
Teus santos Mistérios, 6 Cristo!

Santissima Deipara, salva-nos!

O Verbo de Deus e Deus santo, santifica-me por
inteiro, agora que me aproximo dos Teus divinos
Mistérios, pelas preces da Tua santa Mae.

Kyrie eléison. (3 vezes)
Kontakion:

Nao me desdenhes, 6 Cristo, por eu receber agora o
Pao que é o Teu Corpo e o Teu divino Sangue; que a
participagao nos Teus imaculados e temiveis Mistérios,
6 Soberano, se nao torne para o miseravel que sou causa
de condenacao, mas seja para mim vida eterna e imortal.

ODE 7

Hirmos: Nao adorando o idolo de ouro, os jovens
filhos de Abrado, foram depurados como ouro no crisol,
pois na fornalha ardente, como numa camara
iluminada, bailavam clamando: "bendito és, 6 Deus de
nossos pais".

O Deus, cria em mim um coragdo puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

Que a comunhao dos Teus Mistérios imortais, 6
Cristo, fonte de todos os bens, se torne agora para mim

luz, vida, impassibilidade, progressao e acrescen-
tamento nas virtudes mais divinas, para que eu Te
glorifique, 6 inico Bondoso.

Nado me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Que eu seja salvo das paixoes, dos inimigos, das
necessidades e de toda a tribulacdo, ao aproximar-me
agora com amor e com tremor, cheio de temor, dos Teus
imortais e divinos Mistérios, 6 Filantropo, cantando-Te:
“bendito és, 6 Deus de nossos pais”.

Santissima Deipara, salva-nos!

A ti, que de modo inefavel parturiste a Cristo
Salvador, 6 cheia de graca, imploro eu, o servo impuro a
Toda Pura: ao aproximar-me agora dos Mistérios
imaculados, purifica-me de toda a mancha da carne e do
espirito.

ODE 8

Hirmos: Ao Deus que desceu a fornalha ardente,
junto dos jovens judeus, e transmudou em orvalho as
labaredas, louvai-O como Senhor vosso, 6 obras Suas, e
exaltai-O por todos os séculos.

O Deus, cria em mim um coracdo puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

De Teus celestes, temiveis e santos Mistérios, da Tua
divina e mistica Ceia, torna-me, 6 Cristo, digno de ser
participe, também eu, que toda a esperanca perdi, 6
Deus meu Salvador.

Nao me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Refugiando-me na Tua compaixao, 6 Bondoso, a Ti
brado com temor: permanece em mim, 6 Salvador, e eu,
como disseste, em Ti; eis que, de feito, fiado na Tua
misericordia, manduco o Teu Corpo e bebo o Teu
Sangue.




Santissima Deipara, salva-nos!

Tremo ao receber o fogo, nao arda como a cera e
como o feno. O Mistério tremendo! O compaixdo de
Deus! Como posso eu, que sou barro, comungar do
divino Corpo e Sangue, e tornar-me incorruptivel?

ODE9

Hirmos: O Filho do Pai sem principio, Deus e
Senhor: aparecendo-nos encarnado de uma Virgem,
iluminaste as trevas e reuniste os dispersos. Por isso
glorificamos a Deipara, a mui louvada.

O Deus, cria em mim um corac¢do puro; e renova
nas minhas entranhas um espirito de retidao.

Saboreai e vede quao bom é o Senhor! Por nos fez-
Se outrora como nos; e tendo-se oferecido de uma vez
para sempre em sacrificio a Seu proprio Pai, é
constantemente imolado, santificando os que d'Ele
comungam.

Ndo me repudies da Tua face, nem afastes de mim
o Teu Santo Espirito!

Que a alma se santifique com o corpo, 6 Soberano,
se ilumine e seja salva! que eu me torne morada Tua,
pela participacao em Teus Mistérios sagrados, tendo-Te
como hospede, com o Pai e o Espirito, 6 Benfeitor multi-
misericordioso!

Gloria ao Pai e ao Filho, e ao Espirito Santo.

Que sejam para mim como fogo e como luz, meu
Salvador, o Teu Corpo e o Teu Sangue preciosissimo,
queimando a matéria do pecado, consumindo os
espinhos das paixdes, e iluminando-me por inteiro, para
que adore a Tua Divindade.

Agora e sempiternamente, e pelos séculos dos
séculos. Amen.

Deus tomou corpo do teu purissimo sangue; por isto
todas as geracoes te louvam, 6 Senhora, e as multidées
de seres celestes te glorificam, pois através de ti,
revestido da nossa natureza humana, foi claramente
visto Aquele que tudo domina.

E logo em seguida:

Digno é na verdade honrar-te, 6 Deipara, sempre
venturosa e toda Imaculada, e Mae do nosso Deus. Mais
veneranda que os Querubins e mais gloriosa, sem
comparacgao, que os Serafins, a ti que, sem corrupcao,
deste nascimento ao Verbo de Deus, a ti, vera Deipara,
nos te magnificamos.

Santo Deus, Santo Forte, Santo Imortal, tem
piedade de nos. (3x) Gloria...,, agora e sempre...;
Santissima Trindade..., Kyrie, eléison. (3x) Gloria...,
Agora e sempiternamente...; Pai Nosso..., Pois Teu é o
Reino...

Em seguida, os Troparios de compuncao:
Tem piedade de nds, Senhor, tem piedade de nos,
pecadores, que, destituidos de qualquer defesa, Te

apresentamos esta oracao, a Ti como Soberano: tem
piedade de nos.

Gloria ao Pai...

Tem piedade de nos, Senhor, que em Ti depositamos
toda a nossa esperanca. Nao Te irrites demasiado contra
nos, pecadores, nem Te recordes das nossas
transgressoes, mas volve-nos o Teu olhar piedoso e
livra-nos dos nossos inimigos. Pois Tu és o nosso Deus e
noés o Teu Povo; todos somos obra de Tuas maos e
invocamos o Teu Santo Nome.

Agora e sempiternamente...

Abre-nos as portas da Tua imensa misericordia, 6
Deipara bendita, para que nés que em Ti confiamos nao




sejamos desiludidos; mas livra-nos de toda a
adversidade, pois por Ti veio a salvacao do povo cristao.

Kyrie eléison (40 vezes) e fazer tantas reveréncias —
pequenas e grandes metanoias — quantas se queira.
Kxk¥%

No dia seguinte, depois das oracOes matinais,
continua com este oficio:

Vinde, adoremos o nosso Rei e Deus.

Vinde, adoremos e prostremo-nos diante de Cristo,
nosso Rei e Deus.

Vinde, adoremos e prostremo-nos diante do proprio
nosso Cristo, o nosso Rei e Deus.

Salmo 22

O Senhor é o meu pastor; nada me faltard. Em
prados verdejantes, ai me fez habitar. Junto a aguas
repousantes me apascentou e recolheu minha alma;
conduziu-me pelas sendas da justica, por amor do Seu
nome. Na verdade, ainda que caminhe por entre as
sombras da morte, ndo temerei mal algum, porque Tu
estas comigo; Teu cajado e Teu bastao, eles proprios me
consolaram. Preparaste diante de mim uma mesa, na
presenca dos que me atribulam; ungiste-me de 6leo a
cabeca, e o Teu calice que me inebria como é portentoso!
A Tua misericordia me acompanhara todos os dias de
minha vida, para me estabelecer na casa do Senhor no
transcurso de meus dias.

Salmo 23

Do Senhor é a terra e a sua plenitude, a terra
habitada e quantos nela habitam. Porque Ele a fundou
acima dos mares e a preparou acima dos rios. Quem
subird a montanha do Senhor ou estara no Seu lugar
santo? O de maos inocentes e de coracao puro, que nao
entregou a vaidade a sua alma, nem jurou dolosamente
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ao seu proximo. Esse recebera béncao da parte do
Senhor e misericordia da parte de Deus seu Salvador.
Esta é a geracao dos que buscam o Senhor, dos que
buscam o rosto do Deus de Jacob. Levantai as portas, 6
principes, elevai-vos, 6 portas eternas, e entrara o Rei da
gléria. Quem ¢é esse Rei da gloria? O Senhor forte e
poderoso, o Senhor poderoso no combate. Levantai as
portas, 6 principes, elevai-vos, 0 portas eternas, e
entrarad o Rei da gloria. Quem é esse Rei da gléria? O
Senhor dos Exércitos, esse é o Rei da gloria.

Salmo 115

Tive confiancga; por isso, falei: eu, porém, fui muito
humilhado. Eu disse na minha perturbacao: todo o
homem ¢é enganador. Com que retribuirei ao Senhor por
tudo o que me tem concedido? Tomarei o calice da
salvacdo e invocarei o nome do Senhor. Cumprirei meus
votos ao Senhor, perante todo o Seu povo. Preciosa aos
olhos do Senhor é a morte dos Seus santos. O Senhor, eu
sou Teu servo, Teu servo e filho da Tua servidora.
Rompeste as minhas cadeias: sacrificar-Te-ei um
sacrificio de louvor e invocarei o nome do Senhor.
Cumprirei os meus votos ao Senhor perante todo o Seu
povo, nos atrios da casa do Senhor, no meio de ti, 6
Jerusalém!

Gloria ao Pai e ao Filho, e ao Espirito Santo, agora e
sempiternamente, e pelos séculos dos séculos. Amen.

Aleluia, Aleluia, Aleluia, gloria a Ti, 6 Deus.
Aleluia, Aleluia, Aleluia, gloria a Ti, 6 Deus.
Aleluia, Aleluia, Aleluia, gléria a Ti, 6 nosso Deus,
gloria a Ti.
Tropario, 8° tom:

Desvia, Senhor, os olhos das minhas transgressoes,
Tu que nasceste de uma Virgem, e purifica 0 meu
coracao, fazendo dele templo para o Teu imaculado
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Corpo e Sangue. Nao me rejeites da Tua face, Tu cuja
misericordia nao tem medida.

Gloria ao Pai e ao Filho, e ao Espirito Santo.

A participar em Teus Sacramentos, como me
atreverei eu, indigno que sou? Se ousar aproximar-me
de Ti junto com os que sao dignos, a minha tinica me
traira, pois nao ¢é a das bodas, e granjearei condenacao
para minha alma muito pecadora. Purifica, Senhor, a
minha alma conspurcada, e salva-me como Filantropo.

Agora e sempiternamente, e pelos séculos dos
séculos. Amen.

Grande é a multidao das minhas faltas, 6 Deipara;
em ti me refugio, 6 Purissima, implorando salvacao.
Visita a minha alma enfraquecida, e intercede junto de
teu Filho e nosso Deus, para que me conceda o perdao
dos males que cometi, 6 inica abengoada.

Na Santa e Grande Quinta-feira dizer:

Enquanto os gloriosos discipulos eram iluminados no
lava-pés da Ceia, Judas, o impio, doente de amor ao dinheiro,
afundava-se nas trevas; e a juizes sem lei Te entregou, a Ti,
justo juiz. V&, 6 amante do dinheiro, como por tal causa se
entregou a forca; e foge do espirito de insaciedade que tais
coisas ousou contra o Mestre. O Tu que és bom para com
todos, Senhor, gloria a Ti.

Kx¥%
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Versiculos preparatorios:

Se vais, 6 homem, receber em alimento o Corpo do
Senhor, avanca com temor, ndo te queime Ele, pois é fogo!

Se vais beber do Sangue Divino, antes da comunhao, vai
e faze as pazes com os que te amofinaram; e ousa entdo
tomar o alimento santo.

Se queres participar do Sacrificio Mistico, do Corpo do
Senhor vivificante, ora deste modo com tremor:

Oracao de Sao Basilio Magno, 1:

Soberano Senhor, Jesus Cristo, Deus nosso, fonte da
vida e da imortalidade, obreiro de toda a criacao visivel
e invisivel, coeterno Filho do Padre Eterno e sem
comeco, que pela Tua extrema benevoléncia aceitaste
nos ultimos dias revestir a carne, ser crucificado e
sacrificado por nés, ingratos e insensatos, e restaurar
com Teu proprio Sangue, a nossa natureza corroida pelo
pecado; Tu proéprio, Rei imortal, recebe também de
mim, pecador, a peniténcia, inclina para mim os Teus
ouvidos e escuta as minhas palavras: pequei deveras,
Senhor, pequei contra o Céu e ante Ti, e nao sou digno
de erguer o olhar para a excelsitude da Tua gloria. Irritei
a Tua bondade, transgredindo os Teus mandamentos e
nao dando ouvidos aos Teus preceitos. Mas Tu, Senhor,
paciente, longanime e multimisericordioso, nao
consentiste que me perdesse por meus pecados, sempre
esperando pacientemente o meu arrependimento. Tu
disseste, 6 Filantropo, pela boca de Teu profeta: de
minha vontade nao quero a morte do pecador, mas que
se converta e viva. De facto nao desejas, 6 Soberano, que
pereca a obra de Tuas maos, nem Te comprazes na
perdicao dos homens, mas desejas que todos se salvem
e cheguem ao conhecimento da verdade. Eis porque
também eu, mesquinho, mesmo se sou indigno do céu,
da terra e desta vida passageira, se me submeti ao
pecado, me escravizei aos prazeres e corrompi a Tua
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imagem, nao desespero da minha salvagao, pois vim ao
mundo como obra e criatura Tua; mas ouso aproximar-
me da Tua imensa compaixao. Recebe-me, 6 Cristo
filantropo, a mim também, como recebeste a meretriz, o
ladrao, o publicano e o filho prodigo, e liberta-me do
pesado fardo dos meus pecados, Tu que tiras o pecado
do mundo, que curas as enfermidades dos homens, que
chamas a Ti e fazes repousar os fatigados e os
sobrecarregados; Tu que nao vieste chamar os justos
mas os pecadores a peniténcia. Purifica-me de toda a
impureza do corpo e da alma. Ensina-me a praticar em
Teu temor a santidade, para que, com o testemunho de
uma consciéncia limpa, ao receber uma parcela dos Teus
santos Sacramentos, me una ao Teu santo Corpo e
Sangue e Te tenha habitando e permanecendo em mim
com o Pai e o Espirito Santo. Sim, Senhor Jesus Cristo,
Deus meu: que esta comunhdo dos Teus puros e
vivificantes Mistérios nao seja para meu juizo, nem me
torne enfermo no corpo ou na alma, por deles comungar
indignamente. Concede-me, Senhor, que até o meu
ultimo suspiro receba sem condenacao uma parcela dos
Teus santos Sacramentos, para comunhao no Espirito
Santo, para viatico da vida eterna e justificacao aceitavel
no Teu temivel tribunal; para que também eu, com todos
os Teus eleitos, me torne participe dos bens
incorruptiveis que preparaste, Senhor, para que os que
Te amam, nos quais és bendito por todos os séculos.
Amen.

Do mesmo, 2:

Senhor, bem sei que é indignamente que participo
do Teu imaculado Corpo e do Teu precioso Sangue, que
sou passivel de castigo, pois como e bebo a minha
propria condenacdao, nao discernindo o Corpo e o
Sangue do meu Cristo e do meu Deus; mas confiando na
Tua compaixao me aproximo de Ti que disseste: quem
come a Minha Carne e bebe o Meu Sangue, permanece
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em Mim e Eu nele. S€, pois, compassivo, Senhor, e nao
me cubras de oprobrio, pecador que sou, mas age para
comigo segundo a Tua misericordia; e que estes Santos
Dons se tornem para mim remédio, purificacao,
iluminacao e protecao, para salvacao e santificacao da
alma e do corpo, para repulsa de toda a fantasia e pratica
maldosa, e de toda a manobra diaboélica que se exerca
sobre a minha inteligéncia ou sobre os meus membros;
para confianca e amor por Ti, para correcao de vida,
seguranca, aumento da virtude e da perfeicao, para
cumprimento dos mandamentos, para comunhao no
Espirito Santo, como viatico para a vida eterna; e para
uma defesa aceitavel no Teu temivel tribunal e ndo para
juizo ou condenacao.

Oracao de Joao Criséstomo, 3:

Senhor meu Deus, sei que nao sou digno nem idéneo
para que entres sob o teto da morada de minha alma,
pois toda ela esté vazia e decaida, e nao acharas em mim
lugar conveniente para repousar Tua cabeca. Mas tal
como por nds Te abaixaste das alturas, acomoda-Te
agora também a minha baixeza. E assim como
consentiste reclinar-Te numa gruta e numa manjedoura
de animais, consente do mesmo modo deitar-Te na
manjedoura da minha alma animalesca e entrar em meu
corpo maculado. E assim como nao desdenhaste entrar
e cear com os pecadores em casa de Simao o leproso,
digna-Te também assim entrar em casa da minha pobre
alma, leprosa e pecadora. E tal como nao repeliste a
meretriz, semelhante a mim e pecadora, que se
aproximou de Ti e Te tocou, sé também compassivo para
comigo, pecador, que me aproximo de Ti e Te toco. E
assim como Te nao enojaste da sua boca, imunda e
amaldicoada, que Te beijou, nao rejeites tampouco a
minha boca, mais imunda e abominavel do que a sua,
nem os meus labios horrendos, profanados e impuros,
nem a minha lingua mais impura ainda. Mas que a brasa

14




ardente do Teu santissimo Corpo e do Teu precioso
Sangue se torne para mim santificacdo, iluminacao,
fortalecimento da minha pobre alma e de meu corpo;
para alivio da carga das minhas numerosas faltas, para
defesa contra as manobras do demoénio, freio e
obstaculo a meus habitos vis e maldosos, mortificacao
das paixoes, cumprimento dos Teus mandamentos,
crescimento na Tua divina graca e aquisicao do Teu
reino. Pois nao € por presunc¢ao que me aproximo de Ti,
0 Cristo Deus, mas por confianca na Tua inefavel
bondade, e para que, pela longa abstencdao da Tua
comunhao, me nao torne presa do lobo espiritual. Por
isso Te rogo, 6 unico Santo, 6 Soberano: santifica a
minha alma e o meu corpo, minha mente e meu coracao,
meus rins e minhas entranhas, e renova-me
inteiramente. Enraiza o Teu temor em meus membros,
tornando inalienavel de mim a Tua santificacdo. S€ o
meu auxilio e o meu protetor, dirigindo em paz a minha
vida. Torna-me digno de ser colocado a Tua dextra com
os Teus santos, pelas preces e intercessoes de Tua
purissima Mae, das imaculadas potestades incorporeas
que Te servem e de todos os santos que desde o dealbar
dos séculos Te prouveram. Amen.

Do mesmo, 4:

Nao sou digno, Soberano Senhor, de que entres sob
o teto de minha alma; mas porque Tu, como filantropo,
queres habitar em mim, avanco confiante. Mandas que
escancare as portas, de que Tu s6 foste o obreiro, para
que entres com a filantropia que te é inata: entras e
iluminas o meu raciocinio obscurecido. Creio que o
faras, pois nao afugentaste a meretriz que avancou para
Ti em lagrimas, nem repeliste o publicano arrependido,
nem rejeitaste o ladrao que reconheceu a Tua realeza,
nem abandonaste o perseguidor, arrependido que
estava — mas aos que de Ti se aproximaram pela
peniténcia, a todos deste um lugar no coro dos Teus
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amigos, Tu, o Unico sempre bendito, agora e pelos
séculos infinitos. Amen.

Outra do mesmo, 5:

Senhor Jesus Cristo, Deus meu, releva, perdoa,
apaga e absolve-me das faltas, erros e transgressoes que
eu, Teu servo pecador, inutil e indigno, cometi contra Ti,
desde a minha juventude até ao presente dia e hora,
fosse consciente ou inconscientemente, fosse por
palavras, por obras ou por pensamentos, em imaginacao
ou por costume, fosse por todos os meus sentidos. E por
intercessao da que Te concebeu sem semente, a
purissima e sempre Virgem Maria, Tua Mae, minha
infalivel esperanca, protecdo e salvacao, faze-me digno
de sem incorrer em condenacdo participar dos Teus
imaculados, imortais, vivificos e tremendos Mistérios,
para perdao dos pecados e para a vida eterna, para
santificacao, iluminacao, fortalecimento, cura e saade
de minha alma e de meu corpo; e para apagamento e
total desaparicio de meus perversos designios,
pensamentos e presuncoes, e das imaginagoes noturnas
vindas de espiritos malignos e tenebrosos. A Ti, com
efeito, pertence o reino, o poder, a gléria, a honra, e a
adoracao, com o Pai e o Espirito Santo, agora e
sempiternamente e pelos séculos dos séculos. Amen.

Do Sao Joao Damasceno, 6:

Soberano Senhor, Jesus Cristo, Deus nosso, inico
com poder para perdoar os pecados aos homens: como
bondoso e filantropo que és, releva todas as minhas
faltas, cometidas consciente ou inconscientemente, e
permite-me participar sem condenacao dos Teus
divinos, gloriosos, imaculados e vivificantes Mistérios:
nao para castigo meu, nem para aumento de meus
pecados, mas para minha purificacado e santificacao,
como penhor da vida e do reino futuros, como baluarte
e socorro, para derrota dos inimigos e para apagamento
das minhas numerosas transgressoes: pois Tu és um
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Deus de misericordia, compaixdo e filantropia, a Ti
rendemos gloria, com o Pai e o Espirito Santo, agora e
sempiternamente e pelos séculos dos séculos. Amen.

De Sao Simeao, o Novo Tedlogo, 7:

De uns labios polutos, de um coracao impudico, de
uma lingua impura, de uma alma conspurcada, aceita, 6
meu Cristo, a prece; e sem me desprezares nem palavras
nem maneiras, nem mesmo a impudéncia, da-me
atrevimento para dizer o que desejo, 6 Cristo meu; ou
melhor: ensina-me Tu o que devo fazer e dizer.

Pequei mais do que a meretriz, que tendo sabido
onde pousavas e tendo adquirido um 6leo perfumado,
corajosa veio ungir-Te os pés, meu Cristo, meu Senhor e
meu Deus.

E tal como a nao repeliste a ela, que de todo o
coracao se aproximava, tampouco te enojes de mim, 6
Verbo, mas oferece-me os pés para que os agarre e beije,
e com uma torrente de lagrimas por ungiiento precioso,
corajosamente os unja.

Lava-me com as minhas lagrimas; e purificado por
elas, 6 Verbo, releva as minhas faltas e concede-me o
perdao.

Conheces a multidao de meus males, conheces as
minhas boubas e vés as minhas feridas; mas conheces
também a fé, vés a minha boa vontade e ouves os meus
gemidos.

Nao te é oculta, meu Deus, meu Autor, meu
Redentor, nem gota de minhas lagrimas, nem qualquer
parcela delas.

O que nao obrei ainda, Teu olhos o viram ja: em teu
livro se acha por Ti escrito o que ainda nao conclui.

Vé a minha humilhagdo, vé quao grande é minha
pena; e perdoa-me todos os meus pecados, 6 Deus de
todas as coisas, para que de coragdo puro, consciéncia
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reverente e alma contrita participe dos Teus imaculados
e sacrossantos Mistérios, pelos quais é vivificado e
divinizado todo aquele que Te come e bebe de coracao
impoluto.

Tu, com efeito, 6 meu Senhor, o disseste: "todo o que
come da minha Carne e bebe do meu Sangue, esse
permanece em mim e Eu nele".

Totalmente verdadeira é a palavra de meu Soberano
e meu Deus: quem participa dos Dons divinos e
divinizantes nao esta s, mas esta conTigo, 6 meu Cristo,
Luz tri-solar que iluminas o mundo.

Para que nao mais permaneca s6 e sem Ti, 6
Vivificante, meu alento, minha vida e meu gozo,
salvacao do mundo, por isso me aproximo de Ti, lavado
em lagrimas, como vés, e de alma contribulada; de Ti,
resgate de minhas culpas, suplicando que me recebas e
me facas participar sem condenacdo nos Teus
vivificantes e imaculados Mistérios: para que, como
disseste, permanecas em mim, trés vezes miseravel;
para que nao suceda achar-me o enganador sem Tua
graca, arrebatar-me dolosamente e, tendo-me logrado,
desviar-me das Tuas palavras deificantes.

Por isso me prosterno diante de Ti e fervorosamente
Te rogo em alta voz: acolhe-me, como fizeste ao filho
prodigo e a meretriz que se aproximou de Ti: assim me
recebe a mim, devasso e prodigo que sou, que de coracao
contrito me aproximo de Ti, 6 Compassivo.

Sei, 6 Salvador, que nenhum outro como eu Te
ofendeu tanto, nem praticou os atos que eu perpetrei.

Mas sei de igual maneira que nem a magnitude das
faltas nem a multidao dos pecados ultrapassam a muita
magnanimidade nem a extrema filantropia do meu
Deus: sendo que aos que fervorosamente se arrependem
lavas e fazes brilhar com o 6leo da Tua compaixao, e
faze-los generosamente socios e participes da luz de Tua
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divindade. E — o que é estranho até aos anjos e ao
entendimento dos homens — conversas muitas vezes
com eles como verdadeiros amigos.

Isso me torna ousado e isso me da asas, 6 Cristo
meu; e confiante na riqueza dos Teus beneficios para
connosco, alegro-me e tremo ao mesmo tempo,
participando do fogo, e sendo feno — estupendo
milagre! — sinto-me indizivelmente orvalhado, tal como
outrora a sarca que ardia sem se consumir.

Eis porque, de mente agradecida, agradecido
também de coracao, agradecido em todos os meus
membros, de minha alma e de minha carne, Te adoro,
magnifico e glorifico, 6 Deus meu, como sendo bendito
agora e pelos séculos.

Oracao de Simeao Metafrastes, 8:

Senhor, Unico puro e sem mancha, que por
inexplicavel compaixdo de Tua filantropia tomaste a
totalidade da nossa substancia do imaculado e virginal
sangue daquela que sobrenaturalmente Te carregou em
seu seio, gracas a descida do Espirito Divino e a
benevoléncia do Padre Eterno, 6 Cristo Jesus,
sabedoria, paz e poténcia de Deus: Tu, que ao assumi-la,
aceitaste a Tua vivificante e salvifica paixao, a cruz, os
cravos, a lanca e finalmente a morte, mortifica as
paixoes de meu corpo que me corrompem a alma. Tu
que pela Tua sepultura espoliaste o reino dos infernos,
sepulta em bons pensamentos os meus designios
malignos e dispersa os espiritos do mal. Tu, que pela Tua
vivifica ressurreicao ao terceiro dia reergueste o nosso
progenitor decaido, reergue-me também a mim que me
inclinei para o pecado, facultando-me as vias da
conversao. Tu que pela gloriosissima ascensao da Tua
carne, divinizaste o que assumiras e o honraste com o
assento a direita do Pai, torna-me, pela participagcao em
Teus santos Mistérios, digno de obter assento entre os
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salvos a Tua dextra. Tu que, pela inabitacio do Teu
Espirito Paraclito, fizeste de Teus santos discipulos um
habitaculo digno, torna-me, a mim também, digno
recetaculo para a Sua vinda. Tu que has de vir de novo
para julgar o mundo com justica, permite que também
eu venha ao Teu encontro nas nuvens, meu autor e
criador, com todos os Teus santos, para que sem fim Te
glorifique e Te cante, assim como a Teu Padre Eterno e
ao Teu santissimo, bondoso e vivificante Espirito, agora
e sempiternamente e pelos séculos dos séculos. Amen.

Outra oracao de Sao Joao Damasceno, 9:

Diante das portas de Teu santuario me postei, e nao
consigo afastar meus perversos pensamentos; mas Tu, 6
Cristo Deus, que justificaste o publicano, Te
compadeceste da cananeia e abriste ao ladrao os portoes
do Paraiso, abre-me as entranhas de Tua filantropia e
aceita-me, que me aproximo de Ti e Te toco, como
fizeste a meretriz e a hemorroissa. Esta, tendo tocado a
fimbria da Tua veste, recebeu de imediato a cura;
aquela, abracando os Teus pés imaculados, obteve a
remissao dos seus pecados. Que eu, portanto, miseravel,
que ouso tomar o Teu corpo inteiro, me nao queime!
Mas aceita-me, como a elas, e ilumina-me os sentidos da
alma, queimando o rol de meus pecados, pelas
intercessoes da que sem semente Te deu a luz, e das
potestades celestiais, pois bendito és pelos séculos dos
séculos. Amen.

*¥% ¥
Ao avancar para a Sagrada Comunhao, dize as
oracoes seguintes.
Oracao de Sao Joao Cris6stomo:

Creio, Senhor, e confesso que, em verdade, Tu és o
Cristo, Filho de Deus vivo, que vieste ao mundo para
salvar os pecadores, dos quais o primeiro sou eu. Creio
ainda que este é o Teu purissimo Corpo e que este é
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verdadeiramente o Teu honrado e precioso Sangue.
Suplico-Te, pois, tem misericordia de mim e perdoa as
minhas faltas, voluntarias e involuntarias, que cometi
por palavras, (por pensamentos) e por obras, com
conhecimento ou por ignorancia; e concede-me,
receber, sem condenacao, os Teus purissimos Mistérios
para remissdo dos pecados e para a vida eterna. Amen.

De Simedo Metafrastes:

Fis que me aproximo da Divina Comunhdo. O
Criador, nao me queimes por participar dela, pois és
fogo que queima os indignos; mas, purifica-me de toda
a mancha.

Depois dize de novo:

A Tua Ceia mistica, 6 Filho de Deus, aceita-me hoje
como participe, pois nao divulgarei o Teu Mistério aos
Teus inimigos, nem Te darei o beijo como Judas, mas
como o ladrao confesso-Te: Lembra-Te de mim, Senhor,
no Teu Reino.

A seguir, estes versiculos:

Treme, 6 homem, ao ver o Sangue deificante; pois é
um carvao ardente que queima os indignos. O Corpo de
Deus me deifica e nutre: deifica o espirito e
admiravelmente nutre a mente.

E estes troparios:

Seduziste-me por Teu amor, 06 Cristo, e
transformaste-me por Teu desejo divino; mas consome
com Teu fogo imaterial os meus pecados, e digna-Te
encher-me das Tuas delicias, para que exultante
magnifique as Tuas duas vindas.

No resplendor de Teus santos, como entrarei eu, que
sou indigno? Pois se me atrevo a penetrar na alcova
nupcial, minha veste me denunciara, pois nao é a das
bodas, e, acorrentado, serei posto fora pelos anjos.
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Purifica, Senhor, a imundice da minha alma, e salva-me
como Filantropo.

E a seguinte oracao

Soberano filantropo, Senhor Jesus Cristo, meu
Deus, que estes Santos Dons se me nao tornem causa de
julgamento, por ser indigno, mas purificacido e
santificacdo da alma e do corpo, e penhor da vida e do
reino que hio de vir. E bom para mim aderir a Deus e
por no Senhor a esperanca da minha salvacao.

E de novo:

A Tua Ceia mistica, 6 Filho de Deus, aceita-me hoje
como participe, pois nao divulgarei o Teu Mistério aos
Teus inimigos, nem Te darei o beijo como Judas, mas
como o ladrao confesso-Te: Lembra-Te de mim, Senhor,
no Teu Reino.
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ORACOES DE ACAO DE GRACAS
PELA SAGRADA COMUNHAO

Quando tiveres participado da Comunhao dos Dons
misticos e vivificantes, da gracas imediatamente, agradece
com louvor e dize com ardor, do fundo da alma, as oracoes
abaixo.

As oracoes podem ser feitas por cada um isoladamente,
logo apds a comunhao, como acao de gracas, ou serem ditas
no final de tudo pelo clero e fiéis em conjunto.

Gloria a Ti, 6 Deus! (3 vezes)
Primeira oracao, de Sao Basilio Magno

Gracas Te dou, Senhor meu Deus, pois nao me
repeliste, pecador que sou, mas dignaste-Te tornar-me
participe dos Teus Sacramentos. Gracgas Te dou porque
de mim, indigno, digno me fizeste de comungar dos
Teus imaculados e supracelestes Dons. Porém,
filantropo Senhor, que por nés morreste e ressuscitaste
e nos concedeste estes Teus tremendos e vivificantes
Mistérios, para beneficio e santificacao de nossas almas
e corpos, concede que se tornem também para mim cura
da alma e do corpo, para dissuasao de todo o inimigo,
para iluminacao dos olhos de meu coracao, para paz de
minhas faculdades espirituais, para fé irremovivel,
caridade sem hipocrisia, sabedoria plena, guarda dos
Teus preceitos, crescimento em mim da Tua divina
graca e posse do Teu Reino; para que conservado por
Eles na Tua santifica¢iao, continuamente me recorde da
Tua graca e nao viva mais para mim, mas para Ti, nosso
Soberano e Benfeitor. E assim, ao partir desta vida na
esperanca da vida eterna, alcance o perpétuo repouso
onde nao cessa a voz dos que festejam, nem o gozo
infinito dos que contemplam a beleza indescritivel da
Tua face. Tu és, efetivamente, a verdadeira meta e o
gaudio inefavel dos que Te amam, 6 Cristo nosso Deus,
e a Ti canta hinos a criacao inteira pelos séculos.
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Segunda oracao, do mesmo

Senhor, Cristo Deus, Rei dos séculos e Criador de
tudo, gracas Te dou por todos os bens que me
concedeste e pela comunhao nos Teus imaculados e
vivificantes Mistérios. Rogo-Te, pois, 6 bondoso
Filantropo: guarda-me sob a Tua protecao, a sombra das
Tuas asas; e concede-me participar dignamente até o
meu ualtimo suspiro nos Teus Sacramentos de
consciéncia pura, para remissao dos pecados e para a
vida eterna. Pois Tu és o pao da vida, a fonte da
santidade, o dador dos bens, e nés Te rendemos gloria,
juntamente ao Pai e ao Espirito Santo, agora e
sempiternamente e pelos séculos dos séculos. Amen.

Terceira oracao, de Simeao Metafrastes

Tu, que de boa vontade me deste em alimento a Tua
carne e és um fogo que consome os indignos, nao me
consumas, meu Oleiro e Criador, mas penetra nas
junturas de meus membros, em todas as articulacoes,
em meus rins e coracao. Queima os espinhos de todos os
meus pecados. Purifica a alma, santifica os
pensamentos, firma as junturas de meus ossos, ilumina
plenamente os meus cinco sentidos e crava-me inteiro
em Teu temor. Protege-me sempre, defende-me e
resguarda-me de toda a acao ou palavra nociva a alma.
Lava-me, purifica-me, adorna-me e regula-me;
embeleza-me, instrui-me e ilumina-me. Torna-me
morada apenas do Teu Espirito, e de modo algum
morada do pecado. E pois que pela rececao da
Comunhao me fizeste Tua casa, que toda a obra ruim,
toda a paixao, fujam de mim como do fogo. Trago-Te
como intercessores todos os santos: as ordens dos
incorpéreos, o Teu Percursor, os Teus sagazes
Apostolos, e a cabeca deles a Tua imaculada e pura Mae.
Recebe as suas preces, 6 meu Cristo compassivo, e faze
de mim filho da luz e servo Teu. Pois és Tu, 6 Bondoso,
o0 Unico santificador e iluminador de nossas almas e s6 a
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Ti, como Deus e Senhor, cabe condignamente a gloria,
que a uma todos Te rendemos cada dia.

Quarta Oracao

Que o Teu santo Corpo, Senhor Jesus Cristo, Deus
nosso, me seja para a vida eterna, e o Teu precioso
Sangue para remissao dos pecados. Que esta Eucaristia
seja para mim alegria, saide e gozo. E aquando da Tua
tremenda segunda vinda torna-me, a mim pecador,
digno de ficar a direita de Tua gloria, pelas intercessoes
da Tua purissima Mée e de todos os Teus santos. Amen.

A santissima Deipara:

Santissima Soberana, Deipara, luz da minha alma
entenebrada, esperanca, abrigo, reftigio, consolo e
alegria minha: dou-te gracas por me teres tornado, a
mim indigno, digno da comunhao do imaculado Corpo
e precioso Sangue de teu Filho. Tu, porém, que deste a
luz a verdadeira Luz, ilumina-me os olhos racionais do
coracdo. Tu que trouxeste no seio a fonte da
imortalidade, vivifica-me, a mim, morto pelo pecado.
Tu, Mae compassiva do Deus misericordioso, tem
piedade de mim e da-me compuncao e contricio ao
coracdo, humildade aos pensamentos e reflexdao aos
raciocinios que me aprisionam. E concede-me que até
ao meu derradeiro alento receba sem incorrer em
condenacdao a santificacdo dos imaculados Mistérios,
para cura da alma e do corpo; e outorga-me lagrimas de
peniténcia e de confissdo, para te cantar hinos e te
glorificar em todos os dias da minha vida — pois és
bendita e glorificada por todos os séculos. Amen.
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Em seguida:

Agora deixa o Teu servo ir em paz, segundo a Tua
palavra, 6 Soberano, porque viram os meus olhos a Tua
Salvacao, que preparaste diante de todos os povos: Luz
para revelacgao as nacoes e gloria do Teu povo, Israel.

Digno é na verdade honrar-te, 6 Deipara, sempre
venturosa e toda Imaculada, e Mae do nosso Deus. Mais
veneranda que os Querubins e mais gloriosa, sem
comparacao, que os Serafins, a ti que, sem corrupcao,
deste nascimento ao Verbo de Deus, a ti, vera Deipara,
nos te magnificamos

Pelas oracOes dos nossos santos padres, 6 Senhor
Jesus Cristo, nosso Deus, tem piedade de nos e salva-
nos. Amen.
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